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The President’s
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President,
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New Delhi

At the outset, I would like to extend my heartfelt 
congratulations to the Principal DAV College, 
Amritsar, Editorial board of magazine and Students 
for successfully publishing this edition of the 
Indradhanush magazine. 

On the threshold of this new academic endeavour, I 
feel elated and extend my blessings. Indradhanush is not merely a publication 
but a manifestation of the indomitable spirit, aspirations, and achievements of 
the DAVians. 

As a connoisseur of knowledge and creativity, I am confident that this 
magazine will serve as a powerful impetus for our budding minds to pursue 
their heartfelt ambitions. The myriad topics and issues that this magazine 
brings forth stand as a testimony to the claim that Indradhanush represents 
hope and promise, diversity and inclusion, beauty and wonder, transition and 
transformation, and above all, unity and connection.

Like the varied colours of Indradhanush, this magazine encapsulates the 
legacy and true spirit of DAV. May Indradhanush continue to inspire and 
illuminate the path for our students, fostering a sense of pride and belonging 
within our academic community. In tune with the Saint Poet Sh. Rabindranath 
Tagore Ji, I would like to wish that "May the words on these pages ignite your 
imagination and guide you towards a brighter future with the knowledge and 
creation”



The General Secretary

Ajay Suri

General Secretary

Dav College Managing Committee

New Delhi

With a sense of immense pleasure and honour, I 
extend my heartiest congratulations and warm 
wishes to all who have worked tirelessly to bring 
magazine to life.

This edition brings forth a cluster of creativity, 
expressionism, and learning. It is heart rendering to see our students’s zeal and 
vigour to give expression to their thoughts in such a scholarly way.

From the depth of my heart, I felicitate them and the proficient editorial team 
to concretise this venture.

I hope it provides a lively and happy reading experience to all the readers. My 
warmest
blessings and benedictions to the DAV College, Amritsar family.

Keep rising! Keep shinning!
May God bless you all! 



Shiv Raman Gaur
Director Higher Education

The Director’s

Dear Students, Faculty, and Readers, it gives me 
immense pleasure to extend my warm greetings to 
the entire DAV College. Amritsar family on the 
release of this edition of the college magazine. This 
publication is a reflection of the academic 
excellence, cultural vibrancy, and progressive 
vision that define DAV institutions.

For decades, DAV College, Amritsar, has upheld the rich legacy of imparting 
holistic education rooted in values, innovation, and leadership. The magazine 
serves as a platform to showcase the remarkable achievements creative 
expressions, and intellectual endeavors of our students and faculty. It is 
heartening to see their passion and dedication reflected in these pages. 

I commend the editorial team and all contributors for their relentless efforts in 
making this magazine a meaningful and inspiring read. May this edition 
continue to inspire young minds and uphold the ethos of DAV-where 
education meets character and learning shapes the future.

Wishing you all great success in your academic and personal pursuits. 

Best wishes!



From the

Dr. Amardeep Gupta
Principal

Principal Desk...
Dear Students, Faculty, and Readers, I take 

immense pride and joy in taking out this edition of 

our college magazine. This publication is a 

testament to the creativity, intellect, and dedication 

of our students and faculty, capturing the vibrant 

academic and cultural spirit of our institution.

Our college is more than just a place of learning—it is a dynamic space where 

ideas flourish, talents are nurtured, and aspirations take flight. Through this 

magazine, we celebrate the diverse achievements, experiences, and 

perspectives that shape our community.

I extend my sincere appreciation to the editorial team, contributors, and 

everyone who has worked diligently to bring this edition to life. Your efforts 

reflect the spirit of excellence and innovation that defines our college.

May this magazine inspire, inform, and ignite a passion for knowledge and 

creativity in all its readers.

Happy reading!



From the

िव�ाथ� जीवन  का एक िवशेष मह�व होता ह।ै यह वह समय होता ह ैजब  �ानाज�न के साथ-

साथ  िव�ाथ� के च�र�, सं�कार और �ि��व का िवकास होता ह।ै िव�ाथ� जीवन म� छा� 

अपने भिव�य क� न�व रखता ह ैइसिलए इस अविध म� िश�ा के �ाथिमक उ�े�य �ान �ा� 

करन ेके साथ-साथ उसके  लेखन कौशल का िवकास  भी अिनवाय� हlै उ�र भारत का उ�कृ� 

सह िश�ण सं�थान डी.ए.वी.कालेज अमृतसर अपने िव�ा�थ�य� को लेखन कौशल म� द� 

बनने का सुअवसर दते ा �आ कालेज क� वा�ष�क पि�का *इं�धनुष*  का िनयिमत �प से  �काशन करता ह ैिजसम�  सभी �ानानुशासनो के 

िव�ाथ� लेखन क� िविवध िवधा� कहानी,किवता,आलेख, फ�चर, सं�मरण, �हसन इ�या�द का िव�ेषणा�मक  लेखन ��तुत करते ह।�   ।  

लेखन  कौशल स ेन केवल उ�ह � अकादिमक �प से उ�कृ� �दश�न करने म� मदद िमलती ह,�  बि�क यह उनके �ि�गत िवकास और िवकास के 

िलए भी  आधार �दान करता ह ै।  इसम� सम�या-समाधान और संचार से लेकर आलोचना�मक सोच और रचना�मकता तक सब कुछ शािमल ह।ै 

सही लेखन कौशल छा�� को शीष� िव�िव�ालय� म� �वेश पाने और जीवन म� सफलता �ा� करने का बेहतर िनदश� न �दान करता ह ैl संचार  

और  स��ेषण के िलए लेखन बेहद मह�वपूण� उपकरण ह,ै इसिलए छा� काल से ही लेखन कौशल को िनखारना मह�वपूण� ह।ै लेखन आपको खुद 

को अिभ�� करने, दसूर� के साथ संबंध बनाने और यहां तक   �क अिधक �प� �प से सोचने म� भी मदद कर सकता ह।ै  लेखन कौशल से ता�पय� 

िलिखत भाषा के मा�यम से �भावी ढंग से संवाद करने क� �मता से ह।ै इसम� िवचार� को �प� और संि�� �प से �� करने, ता�क� क और 

सुसंगत तरीके से जानकारी को �वि�थत करने, उिचत �ाकरण और िवराम िच�न� का उपयोग करने और िविभ� उ�े�य� के िलए लेखन शैली 

को अनुकूिलत करने क� �मता शािमल ह।ै जीवन के कई �े�� म� मजबूत लेखन कौशल आव�यक ह,�  िजसम� शै�िणक, �ावहा�रक,�ावसाियक 

और �ि�गत संचार शािमल ह।�  इसस ेिव�ाथ� को अपन ेिवचार� और राय को �भावी ढंग से �� करने म� मदद िमलती ह � l लेखन कौशल 

छा�� को खुद को बेहतर ढंग से �� करने और क�ा म� अपने िवचार� को �� करने म� मदद कर सकता ह।ै अ�छी तरह से िलखने म� स�म होने से 

छा�� को िवषय� के बारे म� गंभीरता से सोचने, तक�  िवकिसत करने और पा��म साम�ी के साथ अिधक गहराई से जुड़ने क�  �ितभा िमलती ह।ै 

लेखन कौशल छा�� को  सुग�ठत, अिधक �ेरक और कागज पर खुद को �� करने क� उनक� �मता म� अिधक आ�मिव�ासी बनने म� भी मदद 

करता ह।ै लेखन कौशल संचार का एक आव�यक �प ह ैजो छा�� क� आलोचना�मक सोच �मता िवकिसत करने म� मदद करता ह ै�य��क उ�ह �

जानकारी का िव�ेषण करना होता ह,ै �ोत� का मू�यांकन करना होता ह,ै और अपने िवचार� को िलिखत �प म� सं�ेिषत करना होता ह।ै इस 

���या के िलए छा�� को उनके �ारा ��तुत क� जा रही जानकारी के बारे म� गहराई से और आलोचना�मक �प से सोचने क� आव�यकता होती 

ह,ै जो उनके िव�ेषणा�मक और सम�या-समाधान कौशल को बेहतर बनाने म� मदद कर सकती ह।ै लेखन कौशल छा�� को आ�म-अिभ�ि�, 

रचना�मकता और �� करन ेका अवसर  दतेा ह ैl लेखन आ�म-�ित�बंब, आ�म-खोज और �ि�गत िवकास के िलए एक शि�शाली उपकरण 

हो सकता ह।ै लेखन कौशल छा�� को उनक� श�दावली बनाने म� मदद कर सकता ह ैl इससे उनके संचार कौशल म� सुधार हो सकता ह ैसाथ ही 

छा� अपने िवचार�, अनुभव� और दिृ�कोण� को दसूर� के साथ साझा कर सकते ह,�  और समान िवचारधारा वाले �ि�य� से जुड़ सकते ह � जो 

उनक� �िचय� और जुनून को साझा करते ह।�  इससे जुड़ाव, सामािजक समथ�न और �ि�गत िवकास क� भावना पैदा होती ह।ैलेखन कौशल 

छा�� को उनक� याददा�त को बेहतर बनाने म� मदद कर सकता ह,ै �य��क लेखन के िलए उ�ह � जानकारी को इस तरह से �वि�थत और संसािधत 

करने क� आव�यकता होती ह ैिजससे उ�ह � याद रखने क� उनक� �मता बढ़ जाती ह।ै आज के िडिजटल युग म�, िडिजटल सा�रता के िलए लेखन 

कौशल आव�यक ह।�  ये कौशल माक� �टंग, प�का�रता और जनसंपक�  सिहत कई �े�� म� सफलता के िलए तेजी से मह�वपूण� होते जा रह ेह।� शोध 

करने के िलए लेखन कौशल आव�यक ह,ै �य��क छा�� को अपने िन�कष� को िलिखत �प म� �भावी ढंग से �वि�थत और ��तुत करने म� स�म 

होना चािहए। जो छा� लेखन म� द� ह ैवह �कसी भी परी�ा म� ��तुत होन ेम� स�म ह ैl  हम सभी क� पि�का इं�धनुष म� अपन ेलेखन का 

कौशल �दखान ेवाल ेसभी छा� छा�ा� को  उ�वल भिव�य के िलए शुभ कामनाए ँऔर आशीवा�द l

dksbZ y{; euq"; ds lkgl ls cM+k ugha 
gkjk ogha tks yM+k ugha

MkW fdj.k [kUuk
v/;{k] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx



Embers of Enlightenment



Cynosure for Recruiters



Vanguards in Uniformity



Enthralling Minds Ensuring Excellence



Riveting Innovators



Commemoration of the Days



Superannuations



Ms. Samriti
MA English
Student Editor

Prof. Richa Mahajan
Section Editor

English
      Section

“To be or not to be :
that is the question”

-William Shakespeare



The Invisible Pillar: The Unsung Hero in a Student's Life

Success is never a solitary achievement. Behind every determined 
student stands an unseen force—a hero without a cape—whose quiet 
support, unwavering belief, and silent sacrifices become the 
foundation of their growth. The world may never acknowledge their 
efforts, but to the student whose life they touch, they are everything. 
May their goodness always be safeguarded, and may no shadow dim 
the light they bring into someone's life.

Motivation is what fuels a student's journey, but it is fragile. It fades 
in the face of failure, trembles under pressure, and sometimes 
disappears completely. Every student, no matter how talented or 
hardworking, encounters moments of doubt—times when dreams 
seem distant, efforts feel futile, and failure appears inevitable. It is in 
these moments that the presence of one person—a mentor, a teacher, a parent, a sibling or a 
friend—becomes the difference between surrender and perseverance.

This unsung hero does not remove obstacles or hand out easy solutions. Instead, they offer something 
far more powerful—belief. A quiet reassurance, a guiding hand, a steadfast presence that turns 
hesitation into confidence and fear into courage. They do not demand gratitude, nor do they seek 
validation. Their strength lies in their selflessness, in the way they dedicate their time, energy, and 
wisdom to uplift someone else without expecting anything in return. The world may overlook their 
silent efforts, but for the student who finds comfort in their words and strength in their presence, they 
mean the one who truly matters.

Many young minds struggle in silence, believing they must face their battles alone. But no one thrives 
in isolation. Even the most brilliant minds, the strongest hearts, and the hardest workers need someone 
to remind them of their worth. They need a voice that tells them, "You are capable. You are stronger 
than you think. You will make it through." This voice, this unwavering support, is what keeps dreams 
alive.

To those reading this—I urge you to find your unsung hero. Look for the one who sees your potential 
when you cannot. The one who refuses to let you give up on yourself. And if you already have that 
person in your life, cherish them, for their silent strength in shaping your journey in ways you may not 
even realise.

And to the unsung heroes—your kindness and selflessness may go unnoticed by the world, but for that 
one student, you are the reason they dare to dream, to rise, and to keep going. Your presence is the 
steady hand that guides them through uncertainty, the quiet force that fuels their courage. May your 
path always be blessed, and may no harm ever touch the goodness you give so freely. You may not wear 
a cape, but you are the reason someone finds theirs.

Because sometimes, the greatest heroes are not the ones we see—they are the ones we feel.

          

                Prof. Richa Mahajan 

                         Dept. of English

Message From the Editor



AI: The Future of the World or the End of It?
Artificial Intelligence (AI) has been hailed as a revolutionary technology that will transform the 

world.It has the potential to revolutionize numerous aspects of our lives, from healthcare and education 

to transportation and energy management.

AI-powered robots can perform tasks that are too dangerous or difficult for humans, and AI-driven 

analytics can help us make better decisions.However, as AI becomes increasingly advanced, concerns 

about its potential risks and dangers are growing.

But will it be for better or for worse? As AI becomes more advanced, there is a growing concern that it 

could become uncontrollable and pose an existential threat to humanity. The possibility of AI being 

used for malicious purposes, such as cyber attacks and autonomous weapons, is also a major concern.

Moreover, AI has the potential to displace human workers, exacerbate income inequality, and 

perpetuate biases and discriminatory practices. So, how can we save the world from dangers of AI?

Encouraging developers to prioritize transparency, accountability, and ethics in AI development is 

crucial. This can be achieved through:

Open-source development: Making AI code open-source allows for peer review and scrutiny, reducing 

the risk of biased or flawed AI systems.

Diverse development teams: Ensuring development teams are diverse and inclusive can help identify 

and mitigate potential biases in AI systems.

Ethics guidelines: Establishing ethics guidelines for AI development can help ensure AI systems are 

designed with human values in mind.

Establishing regulations and governance frameworks can help ensure AI systems are designed and 

deployed safely. This can be achieved through:

Government regulations: Governments can establish regulations and guidelines for AI development 

and deployment, ensuring AI systems meet safety and security standards.

Ultimately, the future of AI is in our hands. If we develop and use AI responsibly, it can be a powerful 

tool for creating a better world. But if we fail to address its risks and challenges, AI could pose a 

significant threat to humanity. The choice is ours.

Samriti

MA Sem IV

Roll No. 14002

From Student Editor



UNESCO World Heritage Sites in India 
 

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) is a specialized agency of the United Nations that promotes 

International collaboration in Education, Science, Culture, and 

Communication. It was founded in 1945 and is headquartered in Paris, France.

Some key roles of UNESCO include:

World Heritage Program: Protecting and preserving cultural and natural 

heritage sites worldwide.

Intangible Cultural Heritage: Safeguarding traditions, festivals, languages, and customs.

Education Initiatives: Promoting global literacy, quality education, and access to knowledge.

Scientific Cooperation: Supporting research in water resources, climate change, and biodiversity.

Freedom of Expression: Advocating for press freedom and access to information.

India has 42 UNESCO World Heritage Sites as of 2024, categorized into Cultural, Natural, and Mixed 

Sites. These sites reflect its rich cultural heritage, architectural marvels, and diverse natural 

landscapes. With 42 recognized sites, India stands as a Global treasure trove of History, Spirituality, 

and Bodiversity. These sites not only attract millions of tourists but also play a crucial role in preserving 

the country's legacy for future generations.. Here's a list:

Cultural Sites (34)

1. Ajanta Caves (Maharashtra)

2. Ellora Caves (Maharashtra)

3. Taj Mahal (Uttar Pradesh)

4. Agra Fort (Uttar Pradesh)

5. Sun Temple, Konark (Odisha)

6. Mahabalipuram Monuments (Tamil Nadu)

7. Kaziranga Wildlife Sanctuary (Assam)

8. Keoladeo National Park (Rajasthan)

9. Churches and Convents of Goa

10. Fatehpur Sikri (Uttar Pradesh)

11. Khajuraho Temples (Madhya Pradesh)

12. Elephanta Caves (Maharashtra)

13. Hampi Monuments (Karnataka)

14. Pattadakal Monuments (Karnataka)

15. Buddhist Monuments, Sanchi (Madhya Pradesh)

16. Qutub Minar Complex (Delhi)

17. Humayun's Tomb (Delhi)

18. Red Fort Complex (Delhi)

19. Mahabodhi Temple Complex, Bodh Gaya (Bihar)

20. Rock Shelters of Bhimbetka (Madhya Pradesh)

21. Chhatrapati Shivaji Terminus (Mumbai, Maharashtra)



22. Champaner-Pavagadh Archaeological Park (Gujarat)

23. Jantar Mantar, Jaipur (Rajasthan)

24. Western Ghats (Maharashtra, Kerala, Karnataka, Tamil Nadu)

25. Rani-ki-Vav (The Queen's Stepwell)(Gujarat)

26. Great Himalayan National Park (Himachal Pradesh)

27. Nalanda Mahavihara (Bihar)

28. The Architectural Work of Le Corbusier (Capitol Complex) (Chandigarh)

29. Historic City of Ahmedabad (Gujarat

30. Victorian Gothic & Art Deco Ensemble (Mumbai, Maharashtra)

31. Jaipur – The Pink City (Rajasthan)

32. Dholavira: A Harappan City (Gujarat)

33. Kakatiya Rudreshwara Temple (Ramappa Temple) (Telangana)

34. Sacred Ensembles of the Hoysalas (Karnataka) (added in 2023)

Natural Sites (7)

1. Kaziranga National Park (Assam)

2. Manas Wildlife Sanctuary (Assam)

3. Keoladeo National Park (Rajasthan)

4. Nanda Devi and Valley of Flowers National Parks (Uttarakhand)

5. Sundarbans National Park (West Bengal)

6. Western Ghats (Maharashtra, Kerala, Karnataka, Tamil Nadu)

7. Great Himalayan National Park (Himachal Pradesh)

Mixed Sites (1)

1. Khangchendzonga National Park (Sikkim)

India's UNESCO World Heritage Sites serve as timeless symbols of its rich cultural heritage, 

architectural brilliance, and ecological diversity. These sites, ranging from ancient temples and historic 

cities to breathtaking natural landscapes, play a vital role in shaping India's identity and attracting global 

tourism.

For pilgrimage tourism, these heritage sites hold profound spiritual significance. Places like the 

Mahabodhi Temple, Ajanta and Ellora Caves, Hampi, and the Sun Temple of Konark are not just 

architectural wonders but also sacred destinations that continue to draw devotees and seekers of spiritual 

enlightenment. Their recognition by UNESCO enhances their global appeal, reinforcing their cultural 

and religious importance.

                                      

 Shilpi Seth  (Asst. Prof)

                                                                      Head, Department of Travel and Tourism 

                                                                       DAV College, Amritsar 



The Joy of Travel: Exploring the World and Yourself
 

Travel is one of the most enriching experiences in life. Whether it's a weekend 

getaway to a nearby town or a month-long adventure in a foreign country, 

traveling opens the door to new cultures, landscapes, and perspectives. It 

allows us to step out of our daily routines, broaden our horizons, and create 

unforgettable memories.

Why Travel Matters

  Cultural Exposure

 Travelling introduces you to different ways of life. From tasting local cuisine to participating in  

 traditional festivals, every trip offers a chance to learn about a new culture. Interacting with locals 

 helps develop a deeper understanding and appreciation for diversity.

  Personal Growth

 Stepping outside of your comfort zone fosters self-discovery and independence. Whether you're  

 navigating a foreign city, trying to communicate in another language, or handling unexpected  

 challenges, travel builds confidence and problem-solving skills.

  Health Benefits

 Travelling can reduce stress and improve mental well-being. The excitement of exploring new places 

 and taking a break from everyday responsibilities helps refresh the mind. Nature-based trips, such as 

 hiking in the mountains or relaxing on a beach, offer physical and emotional rejuvenation.

  Adventure and Exploration

 From trekking in the Himalayas to scuba diving in the Great Barrier Reef, travel offers endless  

 opportunities for adventure. Even a simple road trip can turn into an unforgettable journey filled with 

 new discoveries and experiences.

  Strengthening Relationships

 Travelling with family, friends, or a partner strengthens relationships. Shared experiences, laughter, 

 and overcoming challenges together create lasting bonds. Solo travel, on the other hand, allows for 

 self-reflection and the chance to meet new people.

Conclusion

Travel is more than just visiting new places—it's about experiencing life in different ways, meeting 

new people, and growing as an individual. Whether you're exploring bustling cities, serene beaches, or 

historic landmarks, every journey has something valuable to offer. So, pack your bags, set out on an 

adventure, and let the world inspire you!

Rishampreet

MA English Sem II

Roll No. 12016



Self-love and Inner beauty
 

“The best part of beauty is that which no picture can express.” – Francis Bacon

Inner beauty and self-love are widely accepted concepts, but they are rarely 
practiced. We might all agree that beauty lies in the eyes of the beholder, yet 
we continue to assess ourselves and others based on external appearances. The 
idea of beauty is highly subjective; however, we still tend to focus more on our 
imperfections than on our strengths.

One can never truly and openly embrace their beauty until they are willing to 
accept their flaws. The rigid norms of beauty standards have blinded people, 
making them perceive themselves through a judgmental lens. The 
conventional ideals of clear and fair skin, a slim waist, and beautiful hair have driven people to 
extremes in pursuit of these standards, often disregarding the harmful effects on their lives.

While self-love is a universally desired state, many struggle to attain it due to an overwhelming focus 
on imperfections. The tendency to compare ourselves with others often reduces self-worth. Seeing 
filtered and seemingly perfect personalities on social media, people try to replicate them, being 
unaware of how artificial and unrealistic they are.

Every person has flaws, and they should be openly accepted and acknowledged. Normal human 
imperfections are real and common. Instead of fixating solely on external beauty, one should explore 
and embrace their inner virtues and values. As Robert Morley beautifully expressed, “To fall in love 
with yourself is the first secret to happiness.” Ultimately self-love is not just an idea but a way of living.

Kavneet Kaur

Assistant Professor 
Department of English

Mental Health Awareness: Breaking the Stigma
 

Mental health is as important as physical health, yet it is often overlooked. 
Millions worldwide struggle with anxiety, depression, and other mental 
health conditions, but stigma and misconceptions prevent many from seeking 
help. Raising awareness is essential to fostering a supportive society. One of 
the biggest barriers to mental well-being is stigma. Many individuals fear 
being judged or misunderstood, leading them to suffer in silence. Open 
conversations and education can challenge these misconceptions, 
encouraging more people to seek help without shame. Recognising the signs 
of mental distress—such as persistent sadness, mood swings, withdrawal 
from social activities, or difficulty concentrating—is crucial.

Early intervention, whether through professional support or encouragement from loved ones, can 
significantly improve recovery outcomes.  Maintaining good mental health also involves healthy 
lifestyle choices. Regular exercise, a balanced diet, quality sleep, and mindfulness practices can 
enhance emotional resilience. Workplaces, schools, and communities should prioritise mental health 
resources, ensuring individuals have access to the support they need.

Ultimately, mental health awareness is about education, empathy, and action. By normalising 
discussions and advocating for accessible mental health care, we can create a world where no one feels 
alone in their struggles. Together, we can break the stigma and build a society that priorities mental 
well-being for all.

Shayana Madan

M.A. English Sem II
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The Impact of Digital Amnesia on Learning and 
Memory Retention

 
Digital amnesia refers to the tendency to forget information that we rely on our 

devices to remember. With increasing reliance on technology, this 

phenomenon raises concerns about its impact on cognitive abilities, 

particularly memory retention. This article explores the benefits and 

drawbacks of digital amnesia, offering a balanced perspective on its 

implications.

Benefits of Digital Amnesia

Efficient Information Access - Digital devices allow us to retrieve facts and data instantly, saving time 

that would otherwise be spent memorising details.

Focus on Critical Thinking - By offloading simple information, we can dedicate more mental resources 

to analysing complex problems and making informed decisions.

Minimised Cognitive Overload - Relying on technology for trivial data prevents our brains from being 

overwhelmed by excessive information.

Enhanced Learning Opportunities - Online courses, e-books, and resources provide access to diverse 

knowledge, making learning more accessible.

Organisational Benefits - Calendar apps, reminders, and note-taking tools help manage tasks 

efficiently, reducing the mental load.

Supports Multitasking - Devices handle multiple streams of information seamlessly, enabling us to 

switch tasks without losing track.

Improved Accuracy - Storing information digitally reduces the risk of forgetting details or making 

memory-based errors.

Negative Effects of Digital Amnesia

Decline in Memory Skills - Over-reliance on devices weakens our ability to remember information 

naturally, affecting both short-term and long-term memory.

Reduced Attention Span - Constant notifications and information overload  our focus, making it harder 

to concentrate.

Superficial Learning - Quick access to information encourages skimming rather than in-depth 

understanding and retention.

Dependence on Devices - A heavy reliance on technology can lead to difficulty recalling even basic 

facts without digital support.

Erosion of Critical Thinking - Relying too much on devices for information reduces our ability to recall 

and connect ideas, which are crucial for critical thinking.

Impact on Academic Performance - Students may struggle during exams due to weakened memory 

retention and a habit of looking up information instead of recalling it.

Decreased Problem-Solving Skills - Reliance on search engines for solutions limits our ability to think 

independently and solve problems creatively.

Digital Overload - Excessive information from multiple sources can overwhelm our cognitive 

capacity, leading to stress and reduced learning efficiency .

Strategies to Combat Digital Amnesia

Active Recall Practices - Trying to recall information without looking it up strengthens memory 



retention and cognitive abilities.

Spaced Repetition - Reviewing information at spaced intervals helps move knowledge from short-term 

to long-term memory.

Digital Detox - Taking regular breaks from screens can help restore focus and improve memory 

functions.

Handwritten Notes - Writing by hand has been shown to improve memory retention compared to 

typing.

Memory Exercises - Techniques like mnemonics and memory games can enhance recall abilities.

Mindfulness Techniques - Practices such as meditation can improve concentration and memory by 

reducing distractions.

Reading Physical Books - Unlike screens, physical books encourage deeper engagement and better 

retention of information.

Limiting Notifications - Reducing the number of alerts from apps can help maintain focus and prevent 

memory fragmentation.

Spending Time in Nature - Nature walks and green environments have been proven to restore attention, 

reduce mental fatigue, and improve memory retention.

To summarise, digital amnesia offers convenience but also poses risks to cognitive abilities. Balancing 

technology use with memory-enhancing practices is essential to preserve both efficiency and cognitive 

health in the digital age. By adopting mindful habits and embracing the calming effects of nature, we 

can harness the benefits of technology without sacrificing our memory skills.

Kirandeep Kaur

M.A. English Sem II
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Life is like ice 

Life is like ice,

Sometimes it's hard and 

sometimes it just slides, 

Sometimes it's white 

Sometimes it reflects sky's light,

Just as life reflects

the pieces of the given advice,

Sometimes it's solid for walking

Sometimes it's thin and can easily slide,

Some people cherish it 

some miss summers delight,

Some eat it while as some check it's caliber with snow fight,

All in all both teach to survive,

And are important for all to revive,

One must enjoy it and let it be the one to decide

Priyanshi
Assistant Professor

Department of English



Unemployment in India: A Growing Concern 

Unemployment remains one of the most pressing challenges in India today. 
With a rapidly growing population and an expanding workforce, the country 
faces a significant struggle in providing sufficient employment opportunities 
for its citizens. Despite being one of the world's fastest-growing economies,  
India continues to struggle with high unemployment rates, particularly among 
its youth.

One of the primary reasons for unemployment in India is the gap between 

education and industry requirements. Many graduates find themselves jobless 

because their skills do not match the demands of the job market. Additionally, 

automation and artificial intelligence are replacing traditional jobs, further 

increasing the challenge. The rural economy, heavily reliant on agriculture, frequently experiences 

seasonal unemployment, leaving many without work for a significant part of the year.

Government initiatives such as Make in India, Skill India, and Startup India have been launched to 

tackle the issue, but their impact remains limited. The informal sector, which employs a large portion of 

the population, lacks stability and social security, making employment uncertain. Furthermore, the 

COVID-19 pandemic worsened the situation, leading to widespread job losses and economic 

slowdown. 

To address this issue, India must focus on skill development, vocational training, and entrepreneurship. 

Supporting small businesses, investing in emerging industries, and promoting digital education can 

generate more employment opportunities. A balanced approach that includes both urban and rural 

employment strategies is essential to ensure sustainable development.

Unemployment is not just an economic issue but also a social challenge, contributing to poverty, crime, 

and frustration among the youth. It is crucial for policymakers, educational institutions, and industries 

to work together in building a future where every Indian has access to meaningful employment.

Snehdeep Kaur
BA Sem IV

Roll No 8204

“KAFKAESQUE”

“Artists who lack an air of insanity and lonliness are often boring to me”

Franz Kafka,a jewish-Australian Czech Novelist ,is widely referred to as a 
th

major figure of 20  century literature. He is known for his Particularly Gloomy, 

disoriented And bizarre yet Surreal phrasing Approach. Kafka's work is not 

considered  honorable and sublime Because it describes something profoundly 

unique but because it describes something mundanely normal in a profound 

way.he spent an eternity of his life resisting the desire to end it. A significant fact 

about Franz Kafka is that he died without realising how important he was. 

Kafka got a bad reputation for being negative, but I believe he was a realist. He was against what we 

called today “Toxic positivity”. To be sad is to be human. In our culture, we promote positivity To the 

point of being numb and desensitised to any suffering and injustice. that is what Kafka was trying to 

portray.

“What is Kafkaesque?”

Don't ask,you're living it.

Sara Nayyar
Plus Two

Arts
Roll No. 2808



How to Derive Happiness

Dale Carnegie rightly said, “Happiness doesn't depend on any external 

conditions; it is governed by our mental attitude.” But many of us do 

believe that true happiness can be attained by amassing material wealth and 

luxuries in abundance and that's why we put our unflinching and untiring 

efforts into devising the methods to multiply our wealth. And if we luckily 

earn what we desire, even then we find ourselves far away from real 

contentment. All of our efforts go in vain because once again we find 

ourselves groping in darkness in the search of true happiness.

Actually, we fail to reflect upon the fact why millionaires commit suicide even after accumulating 

tremendous power and pelf and why people don't feel satisfied and contented after achieving their 

desired targets. The list of bigwigs from Great Britain who committed suicide proves the fact that 

permanent peace and happiness cannot be derived from worldly possessions of the world. Thirty-five-

year-old Jonathan Wraith, a young British millionaire businessman shot himself in 2009, leaving no 

suicide note. Paul Castle, a businessman and property tycoon took his own life in 2010. In August 2008, 

Christopher Foster, a 50-year-old British businessman murdered his wife and daughter before setting 

his house on fire and killing himself. Huibert Boumeester committed suicide after losing his business 

of worth£50 billion ($77, billion) when the Royal Bank of Scotland took over his business.   

The possible question arises in our mind 'who is happy then? There is a saying by Denis Waitley, 

“Happiness cannot be traveled to, owned, earned, worn or consumed. Happiness is the spiritual 

experience of living every minute with love, grace, and gratitude.” 

If we want to be happy and satisfied, we will have to move to the nature. We can see that nature doesn't 

work for its selfish motives rather it believes in giving everything like water, air, radiance, edibles 

unconditionally to the man for his survival on the earth. We toil hard from dawn to dusk for our selfish 

motives and do not think for others. Then, how can we be happy? God created nature and then sent man 

on the earth so that he could learn the art of living from nature. 

In addition to it, God hasn't given a bone in our tongue, heart and brain because He never wants us to be 

rude, harsh and rigid in our thoughts, words and actions. It means that our heart should melt on hearing 

the cries of poor and needy. The heart of Mother Teresa melted at the agonies of others and she could 

find solace and peace by serving the humanity. God doesn't want us to be rigid and hard in our thoughts 

and expressions. In this Atomic age, when man does not have much patience, the bruises of our harsh 

and poignant words can lead to cold war. No one can forget that the long stretched war in the 

Mahabharata happened due to the bitter words spoken by Draupadi to Duryodhan. Moreover, your soft 

and delicate words can multiply the happiness of another person. Again, this is the law of nature, “if we 

give happiness; we will receive happiness in return.”  

In the same way there should be flexibility in our thoughts and respect for the ideas and opinions of 

others.  Only a little reflection on these points reminds us that we are amongst the fortunate few who 

have been given a human life. God keeps on guiding us at every step; still we are in ignorance and 

confusion. We can express our gratitude to God by extending our helping hand towards others. The 

more we think of welfare of others, the more we will be happy and satisfied.

Maharishi Mahesh Yogi says, “Happiness radiates like the fragrance from a flower and draws all 

good things towards you.”

Savita
Assistant Professor

Department of English



Poem: Beyond the storms 

“She walks alone, head hanging down,

Hiding pain in an empty town,

Her heart feels heavy , her hands feel cold,

A silent story left untold.”

“She smiles bright, but it's not real,

Fighting battles she can't reveal

Her thoughts rust fast , her chest feels tight,

She stays awake all through the night.”

“The mirror shows a spark so bright,

A girl who is ready to win the fight,

But deep inside she has known

She will rise and wear her crown.”

“She takes a breath, and lifts her chin,

A brand new chapter in her life will begin

The storms will pass , the sun will rise

She will finally find a rainbow in her darker skies”

Ankita Sharma
B.Com Sem -IV
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The Timeless Charm of English Literature 

English literature is a vast ocean of stories, emotions, and ideas that have 

shaped cultures and societies for centuries. From the medieval tales of 

Beowulf to the modern narratives of contemporary authors, literature 

continues to reflect the human experience in all its complexity. The works of 

William Shakespeare, Jane Austen, Charles Dickens, and Virginia Woolf, 

among others, have stood the test of time, offering deep insights into human 

nature, love, ambition, and struggle. Poetry, too, has played a crucial role in 

capturing emotions, with the likes of William Wordsworth and Emily 

Dickinson painting vivid pictures through words. Beyond classic literature, modern authors like J.K. 

Rowling and Kazuo Ishiguro continue to redefine storytelling, addressing contemporary issues while 

keeping readers captivated. Literature is not just an escape but also a mirror that helps us understand 

the world and ourselves. In an age dominated by digital distractions, English literature remains a 

beacon of intellectual and emotional enrichment . Whether through novels, plays, or poetry, it invites 

us to explore different perspectives, challenge ideas, and appreciate the beauty of language.

So, the next time you pick up a book, remember—you are not just reading words but stepping into a 

universe crafted by imagination and experience. Literature is more than just stories; it is a bridge 

between generations and a treasure trove of wisdom waiting to be explored. Let us keep the love for 

literature alive, for in its pages, we find not only entertainment but also inspiration.

Kusum Sharma
BA Sem VI

Roll No 11209



How to Manage Stress During Exams

Exams are an important part of student life, but they often bring stress and 
anxiety. Many students feel overwhelmed by the pressure to perform well. 
However, managing stress effectively can help you stay focused and perform 
your best. Here are some simple and practical ways to stay calm and confident 
during exam time.

1. Plan Your Study Schedule

One of the biggest causes of exam stress is last-minute cramming. To avoid 
this, create a proper study schedule. Break your syllabus into smaller sections 
and set daily goals. A well-planned timetable helps you stay organized and 
reduces the feeling of being overwhelmed.

2. Take Regular Breaks

Studying for long hours without a break can make your brain tired. It's important to take short breaks to 
refresh your mind. Try using the Pomodoro technique—study for 25-30 minutes and then take a 5-
minute break. This method improves concentration and prevents burnout.

3. Get Enough Sleep

Many students sacrifice sleep to study longer, but this actually reduces productivity. Your brain needs 
rest to process and remember information. Aim for at least 6-8 hours of sleep every night, especially 
before an exam. A well-rested mind is more alert and performs better.

4. Eat Healthy & Stay Hydrated

What you eat affects your concentration and energy levels. Avoid junk food and too much caffeine. 
Instead, eat nutritious foods like nuts, fruits, and vegetables, which help improve brain function. Drink 
plenty of water to stay hydrated, as dehydration can make you feel tired and unfocused.

5. Exercise & Meditate

Physical activity is a great stress reliever. Simple exercises like walking, stretching, or yoga can help 
reduce anxiety and improve focus. Meditation and deep breathing exercises also help calm your mind. 
Just a few minutes of relaxation can make a big difference.

6. Stay Positive & Avoid Comparisons

It's easy to feel stressed when comparing yourself to others, but this only increases anxiety. Everyone 
has their own way of studying, so focus on your own progress. Believe in yourself and your efforts. 
Positive thinking can boost your confidence and help you perform better.

7. Talk to Someone

If you're feeling overwhelmed, don't hesitate to talk to a friend, teacher, or family member. Sharing 
your worries can help you feel lighter and more relaxed. Sometimes, just expressing your feelings can 
reduce stress.

8. Use Relaxation Techniques

Listening to calming music, writing in a journal, or doing something you enjoy can help relieve stress. 
You can also try deep breathing exercises—inhale for 4 seconds, hold for 4 seconds, and exhale for 4 
seconds. This simple technique helps you feel calm and focused.

Final Words: Believe in Yourself!

Exams are just a part of your academic journey, not the end of the world. Stay calm, prepare well, and 
do your best. Remember, stress won't help you, but a positive mindset and good preparation will!

By following these tips, you can reduce stress and approach exams with confidence. Good luck 

Sargun
B.Sc Economics Sem II



DEFENCE STUDIES

Defence Studies is an interdisciplinary academic field that explores military 

strategy, national security and international relations. It focuses on 

understanding the principles of warfare, defence policies and conflict 

resolution. This field is crucial for shaping a nation's security policies and 

ensuring preparedness against potential threats. The study of defence 

encompasses various aspects including military, history, geopolitics, 

intelligence analysis and arms control. It also examines modern warfare 

strategies, cyber security and counterterrorism measures. With the advancement of technology, 

defence studies now integrate artificial intelligence, space security and unmanned combat systems 

into military operations.

A degree in Defence Studies is beneficial for individuals aspiring to work in the armed forces, 

intelligence agencies, government sectors and think tanks. It enhances strategic thinking, leadership 

skills and policymaking abilities. Many universities and defence academics worldwide offer 

specialised programs in this field to equip students with theoretical and practical knowledge. In the 

contemporary world where security threats are evolving, the role of defence studies is increasingly 

significant. Nations invest heavily in defence research to safeguard their sovereignty and maintain 

global peace. Through diplomacy and strategic alliances, defence policies also contribute to conflict 

prevention and international stability.

In conclusion, Defence Studies plays a vital role in national security and global peacekeeping. It is an 

ever-evolving discipline that adapts to modern challenges, ensuring that nations remain prepared to 

tackle emerging threats in a dynamic geopolitical landscape. 

Vivek Kumar 

B.Sc (Computer Science) Sem VI
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 Superstitious: Are We ?

The child said, “Mom, the crow is cawing near our roof.”

Mother said, “It means the guests will arrive at our home soon.”

Another person was going somewhere in a hurry and one of the family 

members sneezed. Now, the person going outside started waiting for the 

second sneeze so that the ill omen related to one sneeze could be converted into 

a good one.

Oh My God! Omens, ill omens, superstitions!

Till when will we live in this world full of ignorance?

Our lives are revolving around these superstitions. Some people believe a dog wailing  or an owl 

hooting to be unlucky. It's so funny to learn that itching on one hand is a sign of getting financial 

benefits while the same on another is sign of upcoming financial loss. 

Really! Are we really living in the world of science and technology? We have AI, new technologies. We 

have reached space, but we still believe in omens and ill omens. 

Superstition is nothing but a blind belief without any scientific logic. In past people used to believe in 

them because of lack of education and knowledge but in the 21st century, why do we, the so called 

educated people, believe in such irrational thing? We need to understand and make others aware that 

superstitions are nothing but a hindrance to progress.

If one is going somewhere and a black cat crosses his path, why don't we understand that the cat is 

simply going  its own way? But no, people take it as a bad sign. 

Superstition is the religion of a feeble mind. It is the result of our own ignorance or fear of mind. 

Sometimes these superstitions give rise to heinous crimes and human sacrifices. Originally some of the 

superstitions have some psychology related to various repeated occurrences. Education is the only way 

to make people aware and prevent our future generations from this curse. 

Rather than believing in omens and ill omens, if we start believing in being human, a true human who 

helps others, works hard, stays optimistic and rational and makes others smile too, superstitions may 

no longer exist because then there will be only happiness and no ill omens.

Navjot Kaur
Assistant Professor

Department of English



Itinerary of Hope 

Life is Fair believe it and you live it. In the era of manifestations and 

affirmations, we need to marvel ahead in the life's journey as if it is an itinerary 

of hope. Definitely, the itinerary of hope is a journey through life's challenges, 

offering comfort, inspiration, and the promise of better days. It isn't about 

physical travel; it's a path for our souls, with stops that remind us of the power 

of positivity and the human spirit's ability to endure and succeed Hope is a 

quiet strength that helps people keep going, even when things are tough. 

Acceptance: This first step is often the hardest because when things look dark, 

we might doubt ourselves. But hope tells us that each new day is a fresh start. It encourages us to take 

chances, step out of our comfort zones, and trust in things we can't see yet.  While transversing through 

the ordeals of life, we must recognize our struggles, fears, and doubts and build up a momentum to 

create a foundation for change. Hope doesn't mean there's no darkness; it grows when we face it. 

Accepting our vulnerabilities guided by hope we create the value of life It teaches us that even when 

things are uncertain, there is beauty. It reminds us that every step, no matter how small, brings us closer 

to our dreams. In the end, a journey of hope shows the strength of the human spirit. It reminds us that no 

matter how hard life gets, we have the strength to keep going and the courage to believe in better days

Resilience: Resilience is about bending without breaking, finding strength in tough times. Here, we 

learn to see obstacles as opportunities and failures as lessons. This stop teaches us that hope isn't 

passive; it's an active choice to keep going, even when the road seems tough. Hope acts a guiding light 

in the darkness, looking towards a better future. It is not just about dreaming; it's about being strong, 

believing in ourselves, and having courage. It teaches us to keep trying, have faith, and look forward to 

tomorrow.  Our faith acts as a prop and let us hold through the tough and dwindling times. Faith that 

“This too shall pass” can help us go across the gargantuan of follies, foibles; tears and jeers, ups and 

downs.

Compassion and Connection: A kind word, a helpful gesture, or even a simple smile can bring hope to 

someone. When we feel down, having supportive people around us can make a big difference. Through 

these connections, hope embarks a journey of positivity. Our positive connections like parents, 

teachers and well-wishers we attain the power to stand up after we fall. They show us that failing is not 

the end but a step toward success. Hope spreads and grows stronger when we share experiences and 

support each other . Through acts of kindness, meaningful conversations, or simply being there for 

someone, we find that hope becomes more powerful when nurtured together. This part reminds us that 

we're all on this journey together, lighting the way for one another. 

Embracing Possibility: The Itinerary of Hope is a timeless journey that each of us take in our own 

way. It's a reminder that hope isn't just a passing feeling but a steady companion, guiding us through 

life's twists and turns. Living with hope means keeping its light inside us, even when things are 

uncertain. It's about finding meaning in the journey itself, knowing that every step, no matter how 

small, adds to a bigger picture of purpose .

Fulfilment: The final goal of this journey is fulfilment. This doesn't mean having a perfect life, but 

finding peace and purpose along the way. Hope is not just a destination; it's a way of travelling—with 

faith, resilience, and compassion leading us every step of the way. So. let us strive hard to live a life of 

fulfilment and be hopeful for ourselves and be a hope for others.

Dr. Loveleen Kaur

Associate Professor

Department of English
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lEikndh;

lkfgR; lekt dh psruk esa lkal ysrk gSA ;g lekt dk og ifj/kku gS tks 

turk ds thou ds lq[k&nq[k gÔZ foÔkn vkdÔZd fodÔZ.k ds rkus&ckus ls 

cuk tkrk gSA mlesa foÓky ekuo tkfr dh vkRek dk Lianu /ofu er gksrk 

gSA ;g thou dh O;k[;k djrk gS blh ls mlesa thou nsus dh ÓfDr vkrh 

gSA og ekuo dks mlds thou dks ysdj gh thfor gSA blfy, og iw.kZrk 

ekuo dsafnzr gSA lkfgR; bl ekuo dh vuqHkwfr;ks a Hkkoukvks a vkSj dykvks a 

dk lkdkj :i gS vkSj ekuo lkekftd izk.kh gSA lkekftd leL;kvks a 

fopkjks a rFkk Hkkoukvks a dk tgka Js"B gksrk gS ogha muls Lo;a Hkh izHkkfor 

gksrk gSA blh izHkko dk eq[; :i lkfgR; gSA blh ls fon~okuks a us lkfgR; 

dks lekt dk niZ.k dgk gSA

lkfgR; dk vFkZ gS tks HkkÔk dk ek/;e ls gh lkfgR; fgrdkjh :i esa izdV gksrk gSA HkkÔk euq"; dh 

lkekftdrk dks foÓsÔ :i ls iksLV djrh gSA mlh ds }kjk ekuo lekt esa ,d nwljs dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

lkfgR; ekuo dks ijLifjd lkekftd laca/kks a dks vkSj Hkh vf/kd n`<+ cukrk gS D;ks afd mlesa laiw.kZ ekuo tkfr 

dk fgr lfEefyr jgrk gSA lkfgR; lkfgR;dkj ds Hkkxks a dks le> esa izlkfjr gS ftlls lkekftd thou Lo;a 

eq[; eq[kfjr gks mBrk gS D;ks afd lkfgR;dkj lkekftd izk.kh gksrk gSA lekt dh mUufr rHkh laHko gS tc 

gekjk ân; laosnuÓhy rFkk cqf) fodflr vkSj ifj"Ñr gksA bu nksuks dk;ks Z a ds fy, lkfgR; lcls izHkkoÓkyh 

lk/ku gSA og gekjs ân; dks laosnuÓhy cukrk gSA gekjh vuqHkwfr;ks a dk ifj"dkj djrk gSA lkfgR; lsou ls 

gekjk eu ifj"Ñr vkSj ân; mnkj gks tkrk gSA lkfgR; dk vkuan ysus ds fy, gesa lkrks a xq.kkRed o`fRr;ka esa 

jeus dk vH;kl gks tkrk gSA lkfgR; lsou ls euq"; dh Hkkouk,a dksey curh gSA mlds Hkhrj euq";rk dk 

fodkl gksrk gSA fÓ"V vkSj lH;rk vkrh gS ftlls nwljks a ds lkFk O;ogkj djus dh dqÓyrk izkIr gksrh gSA blls 

lekt esa Ókafr dh LFkkiuk gksdj fodkl dk ekxZ izÓkar gksrk gSA var lkekftd thou esa lkfgR; dk egRo 

fufoZokn gSA

lkfgR; esa ekuo dk thou gh ugha thou dh ;g dkeuk,a Hkh tks vuar thou esa iw.kZ ugha gks ldrh fufgr jgrh 

gS lkfgR; vkSj ekxZnÓZd n`"Vk HkhA

MkW lhek ÓekZ

LukrdksÙkj fganh foHkkx       



ह िंदी के बढ़ते कदम 

सषृ्टि के निर्माण कल से ही भमषम कम संबंध र्मिव सर्मज से हो रहम है 
र्मिव जीवि र्ें भमषम एक अभभन्ि अंग है ष्जसके बबिम र्मिव गंगम है 
इस ववश्व र्ें कई र्हमद्वीप रमटर प्मंत है भमरतेंद ुहररश्चंद्र कम कथि चमर 
कोस पर पमिी बदले आठ कोस पर बिी 20 कोस पर पगडी बदले 30 कोस 
पर ढमणी आज भी चररतमथा हो रहम है ववदेश से व्यमपमर करिे के भलए 
संप्ेषण के भलए आवश्यकतम अिुसमर भमषम अपिमिी पडती है उपभोक्तम 
वस्तुओं की बबक्री और उिके प्कमर प्चमर के भलए अपिमए जमिे वमले 
समधिों र्ें स्थमिीय भमषम कम प्योग होतम है भमरत र्ें कमया के भलए 
अधधकतर हहदंी कम प्योग हो रहम है बहुरमटरीय कंपनियमं अपिम र्मल बेचिे के भलए हहदंी तथम 
अन्य भमरतीय भमषमएं अपिम रही हैं आज संचमर समधिों की बदौलत स्थमि के बीच की दरूरयमं 
बेर्मिी हो गई है यम यह भी कह सकते हैं कक एक तरह से भर्ि गई है संपणूा ववश्व एक गमंव बि 
गयम है ष्जसर्ें कभी भी कहीं से भी ककसी से भी तत्कमल भसर्ा  संपका  स्थमवपत हो सकतम है यहद 
आपके पमस उसके भलए अपेक्षित समधि हो यहभी भववटयवमणी की जम रही है कक वैश्वीकरण के 
इस दौर र्ें ववश्व की 10 भमषमएं ही जीववत रहेगी ष्जस र्ें हहदंी भी एक होगी वैश्वीकरण एवं बमजमर 
वमर्ा के संदभा र्ें हहदंी कम र्हत्व इसभलए बढेगम क्योंकक भववटय र्ें भमरत व्यमवसमनयक व्यमपमररक 
एवं वैज्ञमनिक दृष्टि से एक ववकभसत देश होगम ववश्व भमषण तो ववश्व की उसे प्त्येक भमषम को 
कहम जम सकतम है ष्जसर्ें प्नतयोधगतम एक अधधक देशों र्ें बसे हुए हो ककंतु ववश्व भमषम पर की 
वमस्तववक अधधकमरी वह भमषमएं हैं जो ववश्व के अधधकतर देशों र्ें पढी भलखी बोली सुिी और 
सर्झी जमती है वस्तुतः प्त्येक ववश्व भमषम र्ें प्र्ुख कमया होते हैं बोलचमल एवं जि संपका  समहहत्य 
सजृि भशिम एवं जिसचंमर र्मध्यर् प्शमसनिक कमर्कमज व्यमवसमनयक और तकिीकी अिुवप्यम 
अिुप्योग और ववश्वसिीय यम वैष्श्वक चेतिम ववश्व भमषम से अपेिमएं होती हैं कक उसे बोलत े
सर्झिे वमलों कम ववस्ततृ भौगोभलक ववस्तमर हो भमरत के बमहर िेपमल सूरीिमर् कर्जी भसगंमपुर 
बिनिदमद हमंगकमंग र्लेभशयम थमईलैंर् श्री िमर् इंग्लैंर् किमर्म और संयुक्त रमज्य अर्ेररकम र्ें हहदंी 
भमषम प्चुर संख्यम र्ें दसूरी अपेिम है कक वहमं वह भमषम लचीली हो उसर्ें भभन्ि संदभों की 
अभभव्यष्क्त की िर्तम हो उसकम एक सवे स्वीकृत र्मिक रूप हो उसर्ें अपिमपि को की कुछ दरू 
तक स्वीकृत होते हुए भी परस्पर संप्ेषण ककसी ि ककसी संस्कृत र्मिक के र्मध्यर् से बिी हुई 
हो और हहदंी र्ें यह गणु भी है हहदंी र्ें वह अवधी भोजपुरी रमजस्थमिी पहमडी बुंदेली र्गही 
छत्तीसगढी और जमिे ककतिी अजमि भमषमओं के शब्द भंर्मर र्ुहमवरे और उसकी लोकोष्क्तयमं रच 
बस गई है इसके अलमवम हहदंी भमषम कम भमरत को अन्य भमषमओं के समथ शतमष्ब्दयों से घनिटठ 
संपका  रहम है हहदंी भमषी अपिे देश र्ें भी अिेक रमज्यों र्ें निवमस करिे के करण प्मंतीयतम स े
ऊपर उठम हुआ है और उिके पमस समहहत्य की ववशमल परंपरम है जो ववश्व के पमठकों को अपिी 



और आकवषात करतम है संयुक्त रमटर की प्कक्रयम नियर् गोववदं से 57 र्ें संयुक्त रमटर संघ की 
र्हमसभम तथम इसकी ववभभन्ि सभर्नतयमं एवं उपष्स्थनतयों के भलए आधधकमररक तथम कमया संचमलि 
की भमषमओं की व्यवस्थम की गई है संयुक्त रमटर र्हमसभम के प्थर् अधधवेशि र्ें अंतररमटरीय 
न्यमयमलय को छोडकर इसके सभी संगठिों के भलए अंग्रेजी फ्रें च रूस ए चीिी और स्पेनिश को 
आधधकमररक भमषम के रूप र्ें स्वीकमर ककयम गयम थम वतार्मि र्ें संयकु्त रमटर संघ की छ 
आधधकमररक भमषमएं हैं अरबी को उि की ऑर्ीभशयली लैंग्वेज कम दजमा वषा 1973 को भर्लम भमरत 
संयुक्त रमटर संघ र्ें एक र्हत्वपूणा देश है हहदंी को संयुक्त रमटर संघ की आधधकमररक भमषम बिमए 
जमिे की र्ुहहर् की शुरुआत भमरत के िमगपुर र्ें 10 जिवरी 1975 को आयोष्जत प्थर् ववश्व हहदंी 
सम्र्ेलि र्ें हुई थी श्री अिल बबहमरी वमजपेई िे संयुक्त रमटर संघ र्ें वषा 1977 र्ें ववदेश र्ंिी के 
तौर पर और वषा 2002 र्ें प्धमिर्ंिी के तौर पर हहदंी र्ें भमषण हदयम थम वषा 2003 र्ें सूया िमर् र्ें 
समतवमं ववश्व हहदंी सम्र्ेलि ववश्व भमषम सम्र्ेलि र्ें ववश्व भमषम कम दजमा भर्लिम चमहहए हहदंी 
एक ववश्व भमषम क्योंकक वह एक देश की रमटरभमषम होिे के समथ-समथ अन्य देशों र्ें भी पयमाप्त 
संख्यम र्ें लोगों द्वमरम भलखी बोली और सर्झी जमती हैवैश्वीकरण के पररपेि र्ें हहदंी के 
प्नतटकमरमत्र्क प्ववृत्तयमं हदखमई देती हैं 10 जिवरी को ववश्व के लगभग 80 देश र्ें हहदंी हदवस 
र्िमयम जमतम है वैश्वीकरण के पररपेि र्ें जब हर् ववदेश र्ें हहदंी की बमत करते हैं तो हर्मरम 
तमत्पया ववदेश र्ें हहदंी भमषम के अधधक से अधधक प्समर के समथ ही वह ववधध िेि र्ें हहदंी के 
उपयोग से हैं हहदंी भमरत वमभसयों की संपका  भमषम तो बिी चुकी है और अब ववश्व भमषम बिि ेकी 
हदशम र्ें तेजी से आगे बढ रही है अब हहदंी भर ही संयुक्त रमटर संघ की आधधकमररक भमषम िहीं 
है परंत ुव्यमवहमररक स्तर पर उसकी सभी एजेंभसयमं को र्मन्य भमषम है सयंुक्त रमटर संघ हहदंी र्ें 
नियभर्त रूप से एक समप्तमहहक कमयाक्रर् प्स्तुत करतम है जो उसकी वेबसमइि पर उपलब्ध है 
हहदंी को संयुक्त रमटर संघ के आधधकमररक भमषम बिमिे के भलए ठोस प्यमस ककयम जम रहम है ष्जि 
देशों र्ें हहदंी बोली और पढी भलखी जमती है पूणा देश कम एक संगठि बिमिे कम प्यमस भी भमरत 
सरकमर कर रही है हहदंी के प्चमर प्समर को गनत देिे के भलए ववदेश र्ंिमलय र्ें हहदंी एव ंसंयुक्त 
प्भमव कम गठि ककयम गयम है यह ववदेश र्ें हहदंी के प्चमर प्समर के भलए ववभभन्ि गनतववधधयों 
को संयोष्जत करतम है समथ ही यह ववदेभशयों र्ें अंतररमटरीय िेिीय हहदंी सम्र्ेलिों को आयोजि 
भी करतम है अंतररमटरीय स्तर परहहदंी को प्नतष्टठत करिे के भलए भमरतीय संस्कृनत संबंध पररषद 
र्हत्वपूणा है भूभर्कम निभम रहे हैं इसिे दनुियम भर र्ें अिेक ववश्वववद्यमलय र्ें हहदंी भमषम पीठ 
की स्थमपिम की है इि ववश्वववद्यमलय र्ें यह भमरत से ही भशिक प्नत नियुष्क्त पर भेजती है जो 
देश र्ें हहदंी के प्चमर प्समर अध्यमपि शोध कमया इत्यमहद से सहयोग करते हैं यह प्नतवषा योग्य 
हहदंी पर अध्यमपकों कम पैिल भी तैयमर करती है आज हहदंी 12 से अधधक देशों र्ें बहुसंख्यक 
सर्मज की र्ुख्य भमषण आज 7 सर्ुद्र पमठक चौथमई दनुियम र्ें उसकम पररचय र्ें लहरम रहम है 
अर्ेररकम इंग्लैंर् जर्ािी दक्षिण अफ्रीकम िेपमल भसगंमपुर न्यू जीलैंर् र्ॉरीशस यर्ि इि 10 देश र्ें 
हहदंी भमषम भमरतीयों की जिसंख्यम 2 करोड है कर्जी गुणम श्री िमर् तंबमकू थ्री दर तथम अरब 



अर्ीरमत इि अच्छे देश र्ें भी हहदंी को अल्पसंख्यक भमषम के रूप र्ें संवैधमनिक दजमा प्मप्त है 
भमरत से बमहर ष्जि देशों र्ें हहदंी बोलिे भलखिे पढिे तथम अध्ययि और अध्यमपि की दृष्टि से 
प्योग होतम है उन्हें हर् इि वगों र्ें बमंि सकते हैं जहमं भमरतीय र्ूल के लोग अधधक संख्यम र्ें 
रहते हैं जैसे पमककस्तमि िेपमलभूिमि बमंग्लमदेश श्रीलंकम र्हमदेवमडी भमरतीय संस्कृनत से प्भमववत 
दक्षिण पूवी दक्षिणी एभशयमई देश जैसे इंर्ोिेभशयम र्लेभशयम थमईलैंर् सीि र्ंगोभलयम कोररयम हहदंी 
को ववश्व की आदर्ी भमषम के रूप र्ें पढमयम जमतम है अर्ेररकम ऑस्रेभलयम किमर्म और यूरोप के 
देश अब और अन्य इस्लमर्ी देश जैसे संयुक्त अरब अर्ीरमत दबुई अर्गमनिस्तमि कतर 
कजमख़िस्तमि इस बमत की है कक हहदंी को रमटरभमषम कम दजमा देिे के समथ-समथ इस संयुक्त रमटर 
संघ के समतवीं कम आधधकमररक भमषम के रूप र्ें स्वीकृनत हदलमिे के भलए कुछ ठोस पहल की जमए 
हहदंी र्ें यह शष्क्त कब आएगी वह ववश्व के भलए एक ऐसी र्हत्वपूणा भमषम बि जमए ष्जसकी 
अपेिम िम हो सके यह तभी होगम जब हर्मरी र्मिभसकतम बदलेगी हर्ें अपिी भमषम बोलते हुए 
गौरव कम अिुभव होगम जमपमि जर्ािी इंग्लैंर् रूस चीि आहद सभी शष्क्तशमली देश अपिी भमषम 
र्ें वक्तव्य देते हैं और अिुवमदक के र्मध्यर् से उिकी बमत ववदेशी श्रोतमओं तक पहंुची है हहदंी 
के समर्िे कई चुिौनतयमं हैं इि चुिौनतयों कम समर्िम करिे के भलए आवश्यक है कक हर् वमस्तववक 
ष्स्थनत और अपिी कभर्यमं सर्झे हर्ें लक्ष्य कम स्पटि ज्ञमि हो लक्ष्य प्मष्प्त की समथाक योजिमएं 
बि ईर्मिदमरी तथम दृढतम से योजिमओं को कमया र्ें ककयम जमए तथम सर्य-सर्य पर प्गनत कम 
र्ूल्यमंकि ककयम जमिम चमहहए हहदंी को ववश्व र्ें अपिम स्थमि बिमए रखिे के भलए भर्लकर प्यमस 
करिे की जरूरत है  

नाम – राजव िंदर कौर  

किम - एर् ए हहन्दी 
सर्स्तर 2 
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साह त्य  का उद्देश्य 

(कुछ व चार-लेखक मुशी प्रेमचिंद) 

हर्मरे समहहत्य रुधच बडी तेजी से बदल रही है। अब समहहत्य केवल धि 
बहलमव की चीज िही है, र्िोरंजि के भसवम उसकम और भी कुछ उद्देश्य है 
।अब वह केवल िमयक िमनयकम के सहयोग ववयोग की कहमिी िहीं सुिमतम, 
ककंतु जीवि की सर्स्यमओं पर ववचमर भी करतम है और उन्हें हल भी करतम 
है ष्जिसे सर्मज यम व्यष्क्त प्भमववत होते हैं। उसकी उत्कृटितम की वतार्मि 
कसौिी अिुभूनत की वह तीव्रतम है ष्जससे वह हर्मरे भमवों और ववचमरों र्ें 
गनत पैदम करतम है। 

 हर् जीवि र्ें जो कुछ देखते हैं यम जो कुछ हर् पर गुजरती है, वही अिुभव और  चोिे कल्पिम 
र्ें पहंुचकर समहहत्य सीजि की प्ेरणम बिती है। कवव यम समहहत्यकमर र्ें अिुभूनत की ष्जतिी 
तीव्रतम होती है उसकी रचिम उतिी ही आकषाक और ऊंचे दजे की होती है । ष्जस समहहत्य से 
हर्मरी सुरुधच ि जमग,े आध्यमष्त्र्क व र्मिभसक तषृ्प्त िम भर्ले ,हर् र्ें शष्क्त और गनत ि पैदम 
हो ,हर्मरम सौंदया प्ेर् ि जमगतृ हो _जो हर् र्ें सच्चम संकल्प और कहठिमइयों पर ववजय पमिे की 
सच्ची दृढतम िम उत्पि करें , वह आज हर्मरे भलए बकेमर है ,वह समहहत्य कहलमिे कम अधधकमरी िही ं
। 

इस प्कमर प्ेर्चंद जी िे प्मचीि समहहत्य को देखते हुए ,अपिे सर्य र्ें जो समहहत्य की िई 
पररभमषम दी है ,वह प्शंसिीय है। उन्होंिे अपिी समहहष्त्यक रचिमओं र्ें जो सर्मज और देश कम 
रूप धचबित ककयम है ,वह आर् व्यष्क्त के जीवि को इतिम छूतम है कक हर व्यष्क्त की कहमिी 
लगती है ,हर व्यष्क्त की सर्स्यम कम धचिण लगतम है ।प्ेर्चंद जी समहहत्य को सर्मज कम दपाण 
र्मि िहीं र्मिते ।वह इसको दीपक र्मिते हैं, ष्जसकम कमर् प्कमश रै्लमिम है।  

नाम – रेशमा  
किम - बी ए हहन्दी 

सर्स्तर 2 
 रोल िंबर-5314 

सदस्य रमटरकवव हदिकर, हहदंी समहहत्य पररषद   

 

 



मान ीय जजिंदगी का उद्देश्य 

प्त्येक र्िुटय अिंत संभमविमओं कम पुंज है, स्वयं र्ें एक पूरम ब्रम्हमंर् है, 

अपिे अंदर उसकी खोज करिम और अपिी सर्स्त छुपी हुई शष्क्तयों को 
जमगतृ करिम और उिकम शे्रटठतर् उपयोग कर अपिम और अपिे से जुड े
सर्स्त प्मखणयों, प्कृनत और वमतमवरण को ज्यमदम जीवंत, गुणकमरी, सहयोगी 
एवर् ्प्ेर्र्य बिमि ेर्ें लगमिम और सबके भलए बहृद कल्यमण की सषृ्टि 
करिम, यही र्िुटय होिे कम परर् लक्ष्य है।हर व्यष्क्त अपिी सीभर्त सर्झ, 

संस्कमर और दमयरे र्ें जीकर सर्मप्त हो जमतम है, बबिम अपिे जीवि के र्ूल उद्देश्य को जमिि े
की ष्जज्ञमसम, प्यमस और इस र्हत्तर् लक्ष्य के प्नत सर्वपात होकर जीवि ष्जए बबिम।हर् यहम ं
अधधक से अधधक ववकभसत होिे के भलए आए है, अपिे र्हत्तर् ववस्तमर को उपलब्ध होिे, अपिी 
असीभर्त संभमविमओं को यथमथा र्ें पररखणत करिे के भलए।हर् सभी अपिे अज्ञमि और र्ूढ 
धमरणमओं और व्यथा बमतों और कमर्ों र्ें उलझकर इसे हर बमर िटिकर देते है, यही र्मिव जीवि 
की सबसे बडी ववर्बंिम है। ष्जंदगी की वमस्तववक पररभमषम क्यम है? क्यम आप जमिते हैं? आप क्यम 
जमिेंगे? इसके बमरे र्ें तो कोई िहीं जमितम ।वमस्तव र्ें ष्जंदगी सुख-दखु के उतमर चढमव कम िमर् 
है। अगर आप रईस हैं, तो कहेंगे ष्जंदगी धि है निधाि कहेगम रोिी है। यहद कोई पढमकू होगम ,तो 
उसकी ष्जंदगी भसर्ा  पुस्तके ही है। संगीतकमर की ष्जंदगी वमद्य यंिों र्ें निहहत है। वह ववभभन्ि 
समज बजमिे व रमग गमि ेको ही अपिी ष्जंदगी र्मितम है। र्ूनत ाकमर पत्थरों के र्मध्यर् अपिी 
ष्जंदगी ढंूढतम है और उसको तरमशकर ववभभन्ि र्ूनत ायमं बिमकर उिर्ें ही असीर् आिंद कम अिुभव 
करतम है। इसी प्कमर सबके ष्जंदगी के बमरे र्ें ववभभन्ि ववचमर हैं; परंतु क्यम सही र्मयिे र्ें यही 
ष्जंदगी है? िहीं। ष्जंदगी की थमह पमिम एक कहठि ही िहीं, बष्ल्क असंभव कमया है। ष्जंदगी की 
वमस्तववक र्ंष्जल अधधकमधधक धि यम कोई ऊंचम पद कोई अन्य वस्तु को प्मप्त करिम िहीं है। 
इसकी वमस्तववक र्ंष्जल तो र्तृ्यु है। परंत ुर्ौत तो हर कोई पतम है, ष्जंदगी तो हर कोई जीतम है। 
पर वमस्तववक ष्जंदगी तो वही जीतम है ,जो अच्छे कर्ा करतम है। तमकक लोग र्तृ्यु प्मंत सदम आपको 
अपिी यमदों र्ें बसम कर रखें। कहमं भी गयम है कक ष्जंदगी हर्मरे पमस र्ौत की अर्मित है। प्त्येक 
र्िुटय अिंत संभमविमओं कम पुंज है, स्वयं र्ें एक पूरम ब्रम्हमंर् है, अपिे अंदर उसकी खोज करिम 
और अपिी सर्स्त छुपी हुई शष्क्तयों को जमगतृ करिम और उिकम शे्रटठतर् उपयोग कर अपिम 
और अपिे से जुडे सर्स्त प्मखणयों, प्कृनत और वमतमवरण को ज्यमदम जीवंत, गुणकमरी, सहयोगी एवर् ्
प्ेर्र्य बिमिे र्ें लगमिम और सबके भलए बहृद कल्यमण की सषृ्टि करिम, यही र्िुटय होि ेकम 



परर् लक्ष्य है।हर व्यष्क्त अपिी सीभर्त सर्झ, संस्कमर और दमयरे र्ें जीकर सर्मप्त हो जमतम है, 

बबिम अपिे जीवि के र्ूल उद्देश्य को जमििे की ष्जज्ञमसम, प्यमस और इस र्हत्तर् लक्ष्य के प्नत 
सर्वपात होकर जीवि ष्जए बबिम। 

हर् यहमं अधधक से अधधक ववकभसत होिे के भलए आए है, अपिे र्हत्तर् ववस्तमर को उपलब्ध होिे, 
अपिी असीभर्त संभमविमओं को यथमथा र्ें पररखणत करिे के भलए,लेककि हर् सभी अपिे अज्ञमि 
और र्ूढ धमरणमओं और व्यथा बमतों और कमर्ों र्ें उलझकर इसे हर बमर िटि कर देते है, यही 
र्मिव जीवि की सबसे बडी ववर्बंिम है।जो व्यष्क्त  दटुकर्ा कर्ा करते हैं, वह अर्मित र्ें ़ियमित 
करते हैं। परंत ुहर् सत्कर्ा करके इस अर्मित र्ें ़ियमित िम करके ष्जंदगी के वमस्तववक अथा 
कम र्र्ा जमि पमएंगे। 

 

नाम डॉली 
किम - बी ए हहन्दी 

सर्स्तर 2, रोल िंबर-5237 
सदस्य रमटरकवव हदिकर, हहदंी समहहत्य पररषद   

 

भारतीय भाषाओिं का उज् ल भव ष्य 

भमरतीय भमषमओं कम भववटय उज्ज्वल है, क्योंकक वे ि केवल भमरत की 
संस्कृनत और ववरमसत कम प्नतनिधधत्व करती हैं, बष्ल्क देश के ववकमस 
और एकतम र्ें भी र्हत्वपूणा भूभर्कम निभमती हैं.  
यहमाँ कुछ र्ुख्य बबदं ुहदए गए हैं: 
राष्रसिंस्कृतत और व रासत: 

भमरतीय भमषमएाँ भमरत की सर्दृ्ध रमटरसमंस्कृनतक ववरमसत की वमहक हैं, 
जो सहदयों से चली आ रही है.  

राष्रएकता और व कास: 

भमषमएाँ ववभभन्ि सर्ुदमयों को आपस र्ें जोडती हैं और देश के ववकमस र्ें र्हत्वपूणा योगदमि देती 
हैं.  
भारतीय  ैजश् क स्तर पर प चान: 

कई भमरतीय भमषमएाँ दनुियम भर र्ें बोली जमती हैं और उन्हें वैष्श्वक स्तर पर भी पहचमि भर्ल 
रही है.  

राष्रशशक्षा और ज्ञान: 



रमटर भमषमओं र्ें भशिम और ज्ञमि तक पहंुच को बढमवम देिे से देश के ववकमस र्ें र्दद भर्लती है.  

डडजजटल माध्यमों में उपयोग: 

भमरतीय भमषमओं को डर्ष्जिल र्मध्यर्ों र्ें बढमवम देिे से वे अधधक लोगों तक पहंुच सकती हैं और 
उिकम उपयोग बढ सकतम है.  

भाषाओिं के सिंरक्षण और व कास के शलए प्रयास: 

सरकमर और ववभभन्ि संगठि भमरतीय भमषमओं के संरिण और संवधाि के भलए निरन्तर कमया कर 
रहे हैं.  
उदा रण के शलए, ह िंदी: 
हहदंी भमरत की सबसे अधधक बोली जमिे वमली भमषम है और यह भमरत की रमजभमषम भी है.  

संववधमि र्ें र्मन्यतम: भमरत के संववधमि र्ें 22 भमषमओं को अिुसूधचत भमषम के रूप र्ें र्मन्यतम 
प्मप्त है.  

शास्रीय भाषाएिं: कुछ भमरतीय भमषमओं को शमस्िीय भमषम कम दजमा भी प्मप्त है, ष्जससे उिकी प्मचीि 
समहहष्त्यक धरोहर कम संरिण होतम है.  

तनष्कषष: कुल भर्लमकर, भमरतीय भमषमओं कम भववटय उज्ज्वल है और वे देश के ववकमस और एकतम 
र्ें र्हत्वपूणा भूभर्कम निभमती रहेंगी.  
राजभाषा - भमरतीय भमषम अभभव्यष्क्त कम र्मध्यर् है। ... हहदंी भमषम अपिी बहुतरे निहहत खूबबयों 
के कमरण व्यमपक स्तर पर आपसी सरोकमर की एक सशक्त कडी के रूप र्ें ववकभसत हो रही है । 
... इसी र्ें रमटर भमषम हहदंी कम उज्ज्वल भववटय है । 

 

नाम हदव्या कपूर 

किम - बी ए हहन्दी 
सर्स्तर 2 

रोल िंबर-5266 
सूचना प्रौद्योगगकी:- आधुतनक युग की रीढ़ 

सूचिम प्ौद्योधगकी (आईिी)  आज के युग र्ें ववकमस और प्गनत कम एक र्हत्वपूणा 
आधमर बि चुकीहै। यह वह तकिीक है जो कंप्यूिर, इंिरिेि, सॉफ्िवेयर और 

िेिवककिं ग के र्मध्यर् से सूचिमओं के निर्माण, भंर्मरण, प्संस्करण और संचमर को 
संभव बिमती है। 

आज सूचिम प्ौद्योधगकी कम प्भमव हर िेि र्ें देखम जम सकतम है। भशिम, धचककत्सम, 
व्यमपमर, संचमर, बैंककंग और र्िोरंजि जैस ेिेिों र्ें इसकम व्यमपक उपयोग हो रहम 



है।ऑिलमइि भशिम प्णमली, डर्ष्जिल बैंककंग, िेलीर्ेडर्भसिऔरई-कॉर्सा जैसी सुववधमएं सूचिम प्ौद्योधगकी 
की ही देि हैं। इससे ि केवल कमयािर्तम बढी है, बष्ल्क सर्य और संसमधिों की भी बचत हुई है। 

इंिरिेि और कृबिर् बुद्धधर्त्तम (AI) के ववकमस िे सूचिम प्ौद्योधगकी को और अधधक शष्क्तशमली बिम हदयम 
है। अब र्शीि लनििंग, र्ेिम एिमभलहिक्स और समइबर सुरिम जैसी तकिीकों कम तेजी से ववकमस हो रहम है। 

हमलमंकक, समइबर अपरमध और र्ेिम चोरी जैसी चुिौनतयमं भी समर्िे आई हैं, ष्जन्हें  प्भमवी समइबर सुरिम उपमयों 
स ेरोकम जम सकतम है। 

भमरत र्ें डर्ष्जिल इंडर्यम और र्ेक इि इंडर्यम जैसी योजिमओं िे सूचिम प्ौद्योधगकी को और बढमवम हदयम है। 

इससे ि केवल देश की अथाव्यवस्थम को गनत भर्ली है, बष्ल्क रोजगमर के िए अवसर भी उत्पन्ि हुए हैं। 

संिेपर्ें, सूचिम प्ौद्योधगकी आधुनिक सर्मज की रीढ बि चुकी है। इसकम सही और सुरक्षित उपयोग भववटय 

र्ें तकिीकी प्गनत के िए द्वमर खोलेगम और र्मिव जीवि को और अधधक सरल एवं उन्ित बिमएगम। 

 

नाम हदव्या कपूर 

किम - बी ए हहन्दी 
सर्स्तर 4 

रोल िंबर-58284 
 

जशलयािं ाला बाग  त्याकािंड 

जभलयमंवमलम बमग हत्यमकमंर् भमरतीय इनतहमस की सबस ेदखुद घििमओं र्ें से एक है। 

यह िरसंहमर 13 अप्ैल 1919 को बैसमखी के हदि पंजमब के अर्तृसर र्ें हुआ थम। उस 

सर्य भमरत बब्रहिश शमसि के अधीि थम, और रॉलेि एक्ि के ववरोध र्ें हजमरों निहत्थे 

भमरतीय जभलयमंवमलमबमग र्ें शमंनतपूणा सभम कर रहे थे। 

बब्रहिश जिरल रेष्जिमल्र् र्मयर को इस सभम की जमिकमरी भर्ली, और उसिे बबिम 
ककसी चेतमविी के अपिे सैनिकों को निहत्थ ेलोगों पर गोभलयमं चलमिे कम आदेश 

हदयम। बमग चमरों ओर से दीवमरों से नघरम हुआ थम और वहमं स ेबमहर निकलिे के भलए 

केवल एक संकरम रमस्तम थम। सैनिकों िे इस रमस्ते को भी बंद कर हदयम और लगमतमर 

गोभलयम ंबरसमईं, जब तक कक उिकी गोभलयमं सर्मप्त िहीं हो गईं। इस निर्ार् गोलीकमंर् र्ें हजमरों निदोष लोग 

र्मरे गए और घमयल हुए। 

इस हत्यमकमंर् िे पूरे देश को झकझोर कर रख हदयम और स्वतंितम संग्रमर् को और तेज कर हदयम। रमटरवपतम 
र्हमत्र्म गमंधी सहहत कई िेतमओं िे बब्रहिश सरकमर के इस कृत्य की कडी निदंम की। यह घििम भमरतीय 

स्वतंितम संग्रमर् र्ें एक र्हत्वपूणा र्ोड समबबत हुई। 



आज भी जभलयमंवमलम बमग र्ें एक स्र्मरक बिम हुआ है,  जो उि शहीदों की यमद हदलमतम है ष्जन्होंिे देश की 
आजमदी के भलए अपिे प्मण न्योछमवर कर हदए। यह स्थमि भमरत के संघषा और बभलदमि की गमथम को अर्र 

बिमए रखतम है। 

 

नाम रोबबन 

किम - बी ए हहन्दी 
सर्स्तर 4 

रोल िंबर-8246 

फैशन और यु ा 
 

पररचय रै्शि एक ऐसम शब्द है जो आजकल हर जुबमि पर है यह भसर्ा  
कपडे पहििे कम तरीकम िहीं है बष्ल्क एक जीवि शैली एक सोच और एक 
समर्मष्जक पहचमि कम हहस्सम बि चुकम है खमसकर युवमओं के बीच रै्शि कम 
बहुत र्हत्व है यह केवल एक बमहरी हदखमवम िहीं होतम बष्ल्क यह आपके 
व्यककतत्व सोच और सर्मज र्ें आपकी जगह को भी दशमातम है इस निबंध 
र्ें हर् रै्शि और युवम के बीच के संबंध इसके प्भमव इनतहमस और वतार्मि 
सर्य र्ें रै्शि के र्हत्व को सर्झिे की कोभशश करेंगे 
फैशन का अर्ष : 
रै्शि कम अथा केवल कपडे पहििे तक सीभर्त िहीं है रै्शि हर्मरे जीवि के उस ढंग को दशमातम 
है ष्जसर्ें हर् अपिी पहचमि बिमते हैं इसर्ें हर्मरे कपडे पहिमवम र्ेकअप जूते बमलो कम स्िमईल 
और अन्य बहुत समरी चीजे शमभर्ल होती है रै्शि हर्े यह व्यक्त करिे कम र्ौकम देतम है कक  
हर् कौि है और हर्मरी समर्मष्जक ष्स्थनत क्यम है यह हर्मरी पसंद रूधचयो और कभी कभी हर्मरे 
आस्थमओं कम भी प्तीक बि सकतम है 

क्लाशसक फैशन 

यह रै्शि जो सर्य के समथ बदलतम िहीं बष्ल्क हर सर्य सही रहतम है जैसे सूि और समडी 
रेंड फैशन 

यह वह रै्शि होतम है जो एक सर्य र्ें बहुत प्भसद्ध होतम है और कर्र कुछ सर्य बमद खत्र् 
होतम है जैसे 90s के बेल बमिर् पेिं 

इफामषल फैशन 

यह आरमर्दमयक और रोजर्रमा के जीवि र्ें पहिे जमिे वमले कपडे होते हैं जैसे जीसं और िी शिा  



फामषल फैशन 

यह एक उच्च शे्रणी कम रै्शि होतम है जो आकर्स और पमहिायों र्ें पहिम जमतम है जैसे िमई और 
सूि  

फैशन और यु ा 
युवमओं के भलए रै्शि केवल एक हदखमवम िहीं है बष्ल्क यह उिकी व्यष्क्तगत सोच और उिके 
व्यककतत्व कम प्तीक होतम है जब युवम ककसी िये रै्शि को अपिमते है तो वे अपिे आप को एक 
िई पहचमि देते हैं वे अपिे अंदर की सोच अपिी समर्मष्जक ष्स्थनत और कभी कभी अपिे अपिे 
पररवमर की सस्कृनत को रै्शि के र्मध्यर् से प्दभशात करते हैं युवमओं के बीच रै्शि को अपिमिे 
के बहुत से कमरण हो सकते हैं जो सबसे पहले यह आत्र्ववश्वमस को बढमतम है जब कोई व्यष्क्त 
अच्छम और सही कपडे पहितम है इसके अलमवम रै्शि युवम को सर्मज र्ें अधधक लोकवप्य बिमि े
कम एक तरीकम भी बि सकतम है यह उन्हें अपि ेदोस्तों और पररवमर के बीच अधधक आकषाक 
बिम सकतम है युवमओं र्ें रै्शि के प्नत रुधच कम एक और कमरण यह हो सकतम है कक वे िये 
डर्जमइि को अपिमिे के भलए तैयमर रहते हैं इसके र्मध्यर् से वे खुद को व्यक्त करते है और 
दसूरो से अलग हदखिे की कोभशश करते है रै्शि र्ें खुद को ढमलिे के कमरण उन्हें सर्मज र्ें 
अपिी जगह बिमिे कम अहसमस होतम है 

फैशन के प्रभा  

सकमरमत्र्क प्भमव 

आत्र्ववश्वमस र्ें वदृ्धध 

रै्शि युवमओं को यह र्हसूस करमतम है कक वे अपिे व्यष्क्तव को अच्छे तरीके प्दभशात कर रहे 
हैं जब वे अच्छे और िेंर्ी कपडे पहििे है तो उिकम आत्र्ववश्वमस बढतम है 

समाज में लोकवप्रय 

रै्शि के समथ जुडिे से युवम ककसी ववशेष समर्मष्जक सर्ूह कम हहस्सम बि सकते हैं और सर्मज 
र्ें लोकवप्य हो सकते हैं 
रचनात्मकता और आत्म अशभव्यजक्त 

रै्शि के र्मध्यर् से युवम अपिी रचिमत्र्कतम और व्यष्क्तगत ववचमरों को व्यक्त करते है यह 
उन्हें अपिी पहचमि बिमिे कम र्ौकम देतम है  

स् स्र् प्रततस्पधाष 
रै्शि के र्मध्यर् से युवम एक दसूरे से प्नतस्पधमा करते है जो उन्हें अच्छम हदखिे के भलए प्ेररत 
करतम है और एक स्वस्थ प्नतस्पधमा को बढमवम देतम है 



नकारात्मक प्रभा   

सामाजजक दबा  

रै्शि की दनुियम र्ें हर्ेशम एक प्नतस्पधमा होती है और कभी कभी युवम इस प्नतस्पधमा कम हहस्सम 
बििे के भलए अपिी आधथाक ष्स्थनत से अधधक खचा करते है इससे वे आधथाक संकि कम समर्िम 
कर सकते हैं 
मानशसक दबा  

यहद युवम हर्ेशम रै्शि के पीछे दौर्ते है तो यह उिके र्मिभसक स्वमस््य को प्भमववत कर सकतम 
है वे अपि ेअसली पहचमि खो सकते हैं और केवल रै्शि के िमर् पर जीवि जीिे की कोभशश 
कर सकते हैं 

नाम लक्की 
किम - बी ए हहन्दी 

सर्स्तर 4 
रोल िंबर-8240 

 

बढ़ता व ज्ञान घटते मान ीय मूल्य 

भौनतक प्गनत और धि र्ें वदृ्धध र्मिवीय र्ूल्य और िैनतकतम के पति की 
ओर बढते कदर्। भौनतकवमद स्वमथा ,लमलच और भ्रटिमचमर की ओर ले जमतम 
है। भौनतकवमद उन्िनत के पमगलपि र्ें र्मिव प्गनत के भलए आवश्यक र्ूल्य 
की अपेिम की गई है। भौनतकवमदी उन्िनत र्मिवीय र्ूल्यों के पति के भलए 
पूरी तरह से ष्जम्र्ेदमर िहीं है ।यह आर्तौर पर र्मिम जमतम है कक भौनतक 
प्गनत और धि र्ें वदृ्धध र्मिव र्ूल्यों के अंनतर् पमिि की हदशम र्ें कर् है 
एक सर्मज कम सर्ग्र पति।इसर्ें ववकमस और पररवतािों के समथ प्मचीि भमरतीय ,चीिी ,रोर्ि 
और यूिमिी सभ्यतमओं र्ें लोकवप्यतम हमभसल की ष्जसिे संस्कृनतयों के वविमश के समथ-समथ ववचमरों 
और सर्मज के िए तरीकों कम उदय ककयम। भमरत र्ें भगवमि बुद्ध और भगवमि र्हमवीर भौनतकवमद 
से अवगत थे और उन्होंिे र्मिवीय र्ूल्यों के सर्ग्र पमिि को रोकिे के भलए ईर्मिदमरी से कमर् 
करिम शुरू कर हदयम । दरअसल, इनतहमस भौनतक प्गनत कम प्र्मण है और इसके पररणमर् स्वरुप 
धि कम सचंय र्मिव र्ूल्य और िैनतकतम और समथी र्िुटयों के बीच प्ेर् के र्लिे रू्लिे र्ें एक 
बडी बमधम है ।यह र्मन्यतम की एक तेजी से भौनतकवमदी सर्मज र्ें केवल योग्यतर् की जीववत रह 



सकतम है लोगों को प्ेर् ,ववचमर और सहयोग के र्मिवीय र्ूल्य सहहत अन्य सभी चीजों पर स्वमथा 
को स्थमि देतम है 

नाम- दृजष्ट 

किम - बी. कमर्. हहन्दी 
सर्स्तर 2 

रोल िंबर- 4654 
सुब  की सैर 

 

सुबह की सरै हर्मरे जीवि के भलए बहुत ही र्हत्वपूणा होती है। यह ि केवल 
हर्मरे शरीर को स्वस्थ रखती है बष्ल्क हर्मरे र्ि को भी शमंनत और तमजगी 
देती है। सुबह की ठंर्ी और तमजम हर्मरे रे्र्डों की शुद्ध आक्सीजि प्दमि 
करती हैं, ष्जससे हर्मरी सेहत बेहतर होती है।  

सुबह के सैर करिे से हर्मरम शरीर सकक्रय और र्जबूत बितम है। यह हड्डर्यों 
को स्वस्थ रखती है। रक्त संचमर को बेहतर बिमती है और शरीर को कर्ि 
बिमए रखिे र्ें र्दद करती है। इसके अलमवम सुबह की हल्की धूप से हर्ें 
वविमभर्ि र्ी भर्लतम है जो हड्डर्यों के भलए बहुत जरूरी होतम है।  

सुबह के शहर से र्ि को शमंनत और तक की भर्लती है हररयमली और पक्षियों की चहचहमि हर्ें 
सुकूि देती है। इससे हर्मरम तिमव दरू होतम है और हदि भर कमर् करिे की ऊजमा भर्लती है।  

 नियभर्त रूप से सुबह िहलिे से र्ोिमपम ,र्मयबबिीज, ब्लर् प्ेशर और हदल की बीर्मररयों कम खतरम 
कर् हो जमतम है। यह रोग प्नतरोधक िर्तम को भी बढतम है, ष्जससे हर् बीर्मररयों से बच सकते 
हैं। 

 (1) र्ोिमपम कर् करिे र्ें सहमयक सुबह की सैर करिे से शरीर र्ें कैलोरी बिा होती है ष्जससे वजि 
नियंबित रहतम है।  

 (2) र्धुर्ेह और उच्च रक्त चमप पर नियंिण यह ब्लर् शुगर और ब्लर् प्ेशर को नियंिण रखिे 
र्ें र्दद करतम है।  

 (3) हड्डर्यों को र्जबतू बिमिम सुबह की हल्की धूप से शरीर को वविमभर्ि र्ी भर्लतम है जो हड्डर्यों 
को र्जबूत करतम है।  

 (4) पमचि तंि र्ें सुधमर सुबह िहलिे से पमचि कक्रयम सुचमरू रहती है और कब्ज जैसी सर्स्यमएं 
िहीं होती।  



 (5) शमंत संबंधी सर्स्यमओं र्ैं लमभकमरी तमजी हवम र्ें समंस लेि ेसे रे्र्डे र्जबूत होत ेहैं और 
अस्थर्म जैसी सर्स्यमओं र्ें रमहत भर्लती है।  

 (क) मानशसक स् ास््य में सुधार:-  सुबह के शहर केवल शमरीररक रूप से ही िहीं बष्ल्क र्मिभसक 
रूप से भी हर्ें लमभ पहंुच जमती है। यह हर्मरे र्ष्स्तटक को सकक्रय बिती है और तिमव को कमर् 
करती है। जब हर् प्कृनत के करीब होते हैं तो हर्मरम र्ि शमंत रहतम है और िकमरमत्र्क ववचमर 
दरू हो जमते हैं।  

 (1) तिमव और धचतंम को कर् करिम सुबह की तमजी हवम र्ें िहलिे से हदर्मग को शमंनत भर्लती है 
और र्मिभसक तिमव कम होतम है।  

 (2) एकमग्रतम और यमददमश्त र्ें सुधमर यह र्ष्स्तटक की कमया िर्तम को बढमती है ष्जससे पढमई 
और कमर् र्ें ध्यमि कें हद्रत करिे र्ें र्दद करती है।  

 (3) र्ूर् बेहतर बिमिम िहलिे से शरीर र्ें हैप्पी हमर्ोि कम स्रमव होतम है ष्जससे र्ूर् अच्छम रहतम 
है।  

 (4) रचिमत्र्क और िए ववचमरों को बढमवम देिम सुबह के सर्य हर्मरम हदर्मग सबसे अधधक सकक्रय 
होतम है ष्जससे िए ववचमरों और रचिमत्र्कतम र्ें ववधध होती है।  

 (ख) सुब  की सैर को अगधक प्रभा ी बनाने के उपाय*: अगर आप सुबह के शहर को अधधक 
लमभकमरी बिमिम चमहते हैं तो कुछ बमतों कम ध्यमि रखिम आवश्यक है।  

 (1) जल्दी उठिे की आदत र्मलें सुबह जल्दी उठकर िहलिे जमिम अधधक लमभदमयक होतम है। 

 (2) सही जगह कम चुिमव करें पमका  बगीचम यम शमंत सडके सबसे अच्छी जगह होती है।  

 (3) धीरे-धीरे शुरुआत करें पहले धीर्ी चमल से पहले और कर्र गनत बढमएं।  

 (4) संगीत सुि सकते हैं हल्कम संगीत सुििे से िहलिे कम अिुभव और अधधक आिंददमयक बि 
सकतम है।  

(5) आरमर्दमयक कपडे पहिे हल्के तमकक शरीर को आसमिी से हहलिे रु्लिे र्ें सुववधम हो। 

 (ग) सामाजजक और पारर ाररक जी न पर प्रभा * : सुबह के शहर से ि केवल व्यष्क्तगत लमभ 
होतम है बष्ल्क यह हर्मरे समर्मष्जक और पमररवमररक जीवि पर भी सकमरमत्र्क प्भमव र्मलती है। 
जब हर् पमका  र्ें िहलते हैं तो अन्य लोगों से र्ुलमकमत होती है ष्जससे समर्मष्जक संबंध र्जबूत 
होते हैं इसके अलमवम यहद हर् पररवमर के सदस्यों यम दोस्तों के समथ चलते हैं तो इससे आप से 
संबंध भी बेहतर होते हैं।  

 *(1)* समर्मष्जक जुडमव बढतम है पमका  र्ें लोगों से भर्लिे और बमतचीत करिे कम र्ौकम भर्लतम है।  



 *(2)* पररवमर के समथ सर्य बबतमिे कम अवसर सुबह की सैर के दौरमि पररवमर के समथ सर्य 
बतमिे से ररश्ते र्जबूत होते हैं।  

 *(3)* सर्ुदमय र्ें सकक्रयतम बढती है जब हर्ि ेभर्ि रूप से िहलिे जमते हैं तो हर् अपिे आसपमस 
के लोगों से अधधक जुडमव र्हसूस करते हैं। 

 *(घ)* *सुब  की सैर और अनुशासन* : सुबह की सैर करिे से हर्मरे जीवि शैली अिुशमभसत बिती 
है। यहद हर् नियभर्त रूप से सुबह जल्दी उठकर िहलते हैं तो हर्मरम हदिचयमा व्यवष्स्थत हो 
जमतम है। यह हर्ें सर्य के र्हत्व सर्झिे र्ें र्दद करतम है और हर्ें अिशुमभसत जीवि जीिे की 
प्ेरणम देतम है।  

 *(1)* सर्य पर सोिे और उठिे की आदत बिती है।  

 *(2)* एक स्वस्थ हदिचयमा ववकभसत होती है।  

 *(3)* कमया उत्पमदकतम र्ें ववधध होती है।  

सुबह के शहर हर्मरे जीवि को स्वस्थ सुखद और ऊजमावमि बिमिे र्ें र्हत्वपूणा भूभर्कम निभमती 
है। यह ि केवल शमरीररक और र्मिभसक स्वमस््य को सुधरतम है बष्ल्क हर्ें अिुशमसि और 
सकमरमत्र्क भी भसखमती है। जो लोग नियभर्त रूप से सुबह की सैर करत ेहैं वह अधधक ऊजमावमि 
खुश और स्वस्थ जीवि जीते हैं। 

 

नाम काततषक 

किम - बी ए हहन्दी 
सर्स्तर 4 

रोल िंबर-8241 
 

अनुशासन और व द्यार्ी 
 

ववद्यमथी जीवि व्यष्क्त के संपूणा जीवि कम सबस ेर्हत्वपूणा चरण होतम है। यह 

केवल भशिम प्मप्त करिे कम सर्य िही ंहोतम, बष्ल्क यह वह अवधध होती है जब 

व्यष्क्त के चररि, आदतें और िैनतक र्ूल्य ववकभसत होत ेहैं। इस ववकमस र्ें 
अिुशमसि (अिुशमसि) की भूभर्कम अत्यंत र्हत्वपूणा होती है। 
अिुशमसि कम अथा है नियर्ों कम पमलि करिम, सर्य कम सदपुयोग करिम और 
अपिे कमयों र्ें नियभर्ततम बिमए रखिम। एक अिुशमभसत ववद्यमथी ही अपिे 
लक्ष्य को प्मप्त कर सकतम है। यहद ववद्यमथी अिुशमसिहीि होगम, तो वह अपि े



अध्ययि र्ें एकमग्रतम िही ंरख पमएगम और उसकम भववटय प्भमववत हो सकतम है। अिुशमसि ि केवल भशिम 
र्ें बष्ल्क जीवि के प्त्येक िेि र्ें सर्लतम की कंुजी है। 
ववद्यमथी जीवि र्ें अिुशमसि कम र्हत्व कई रूपों र्ें देखम जम सकतम है। सर्य पर पढमई करिम, होर्वका  
पूरम करिम, भशिकों और र्मतम-वपतम कम आदर करिम, अपिे स्वमस््य कम ध्यमि रखिम और अच्छे संस्कमर 
अपिमिम अिुशमसि के र्हत्वपूणा अंग हैं। खेल-कूद और अन्य सह-पमठयक्रर् गनतववधधयों र्ें भी अिुशमसि 

आवश्यक होतम है, क्योंकक यह िीर् वका , िेततृ्व और आत्र्नियंिण की भमविम ववकभसत करतम है। 
संिेप र्ें, अिुशमसि एक ववद्यमथी को सर्ल, आत्र्निभार और ष्जम्र्ेदमर िमगररक बिमतम है। यहद 

ववद्यमथी अिुशमसि कम पमलि करेगम, तो वह अपिे लक्ष्य तक अवश्य पहंुचेगम और सर्मज र्ें एक 

प्ेरणमदमयक उदमहरण बिेगम। 
 

नाम सक्षम 

किम - बी ए हहन्दी 
सर्स्तर 4 

रोल िंबर-8260 

ए सास (कव ता) 
प्ेर् की पररभमषम पूछो तो सीतम सी िहीं र्ैं रमधम सी कहमती हंू। 
र्यमादम जमिो र्ेरी तो र्ैं सीतम सी सुहमती हंू । 
ररश्तम निभमऊ रुकर्णी सम बमवली बिू र्ीरम सी दर दर तेरी दीवमिी 
बि तुझर्ें सर्मती हंू। 
देखू तुझे सब र्ें र्ैं क़िर भशव सी वैरमग र्ें र्ुस्कमती हंू। 
तुझसे जुडी हर चीज को अब र्ैं अपिम कहती हंू 

कुछ बमतें बमकी थी कुछ यमदें बमकी थी बमकी थे कई ददा बमंििे बमकी 
थे कई गर् बमििे बस अब वक्त िम बमकी थम िम बमकी थम हर्। 
वक्त की गहरमइयों र्ें ऐसम रू्ब गए खुद ही खुद को भूल गए 

बमकी ि थम अब कुछ र्ुझर्ें र्ुझसम एह वक्त हदयम तूिे यह धोखम र्ुझे दगमबमज सम। 
िम जमिू की ककस्र्त अब ककधर जमएगी बस उम्र्ीद है र्ुझसे र्ुझे यूं जुदम कर वक्त ककस्र्त की 
ऐसी र्मत खखलमएगी 
एह र्ुकदर बस यही उम्र्ीद है यह ककस्र्त अब यूं ि रुलमएगी 

नाम समदृ्गध 

किम - बी बी ए 
सर्स्तर 4, रोल िंबर-7009 



जजिंदगी की रेन" 
 
ष्जंदगी की रेि र्ें, 
सब कुछ छूि रहम है,  

कोभशश करतम हूाँ र्िमिे की,  
पर हर कोई रूठ रहम है! 
बबतमए बचपि के हर पल ष्जसके समथ, 

िही ंकर सकते उससे आज कोई आस!  

आस ववश्वमस की, अपिेपि की, 
 

बमंह पकडिे की हर पल,  

कोभशश रही है र्ेरी, 
ररश्तो को पिरी पर, 
लमिे की ख्वमहहश रही है र्ेरी !  

पर जैस ेही गमडी चलती है , 

हमथ छूि जमतम है,  

एक पल र्ें सब अपिम,  
बेगमिम हो जमतम है!  

 

सोचतम हंू शमयद र्ेरे र्ें ही,  
कोई खोि है,  

ष्जसस ेस्िेह ककयम, 
वही हदल पर करतम चोि है!  

बडे छोिे और कई ररश्ते िमते,  
क्यों िही ंकोई हदल से अपिमते!  

 

शमयद दनुियम कम यही दस्तूर है,  

ष्जस ेअपिम सर्झम,  
हकीकत र्ें वही हदल से दरू है!  

जो हदल र्ें है वह प्यमर है, 

हदर्मग तो भसर्ा  एक व्यमपमर है! 
  

र्ैं लगम रहम ररश्तो के थैलों की गमंठ 
लगमिे को,  
जो दरू खडे थे उन्हें पमस लमिे को,  
पर उन्होंिे भी देर ि की,  
दसूरी रेि की प्थर्  शे्रणी र्ें जमिे को!  

 

अगले स्िेशि पर कर्र र्ैं आस लगमए 
बैठम थम,  
शमयद वह हमथ दरू से हहल जमए, 

जो वपछले स्िेशि पर छूिम थम! 
जो वपछले स्िेशि पर छूिम थम!  

स् रगचत, 

अजय शर्मा 
 



krndIp kOr
AYm.ey. smYstr 2
ividAwrQI sMpwdk

fw. gurdws isMG syKoN
sYkSn sMpwdk

surjIq pwqr : pMjwbI Adb dw DrU qwrw

SbdW dy mYdwn iv`c ijsny hY iek joq jgweI,

E hY surjIq pwqr ijsny hr pwsy roSnI PYlweI[

ipAwr, drd, mW-bolI, ivrwsq qy ienswP dy rMg,

klm aus dI ny cmkwey hryk AMg[

A`Kr-A`Kr iv`c ausdy hY rUh boldI,

ijMdgI dI s`cweI nUM jo hY KolHdI[

mW-bolI nUM id`qw ausny ie`k nvW pYgwm,

Sbd ausdy hn sWJIvwlqw dy pul smwn[

idlW dI DVkx, z^mW dI Awvwz,

aus dI kivqw CyVdI iek AlOikk swz[

slwm aus pMjwbI Swier nUM, ijs ny ilKy,

pMjwb, pMjwbI, pMjwbIAq dy sunihry Al&wz[  

ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ

pMjwbI 

sYkSn



pMjwbI BwSw swfy sMskwr, ieiqhws Aqy ivrwsq dI ie`k Aihm 

pCwx hY[ ieh isr& ie`k BwSw hI nhIN, sgoN ie`k ijauNdI-jwgdI 

Dwrw hY, jo swfI soc, BwvnwvW Aqy Awpxypx nUM drswauNdI hY[ 

A`j dy globlweIzySn dy dOr iv`c ij`Qy AMgryzI Aqy hor BwSwvW dw 

vwDU pRBwv vyKx nUM iml irhw hY, auQy pMjwbI nUM bcwaux Aqy aunHW 

q`k phuMcwaux dI loV hY, jo ies qoN dUrI bxwauNdy jw rhy hn[ 

ivdySW iv`c rihx vwly pMjwbIAW leI vI ieh zrUrI ho jWdw hY ik 

auh Awpxy b`icAW nUM pMjwbI BwSw nwl joVn[

swfI BwSw swfI Swn hY[ iesdI r`iKAw swfI nYiqk izMmyvwrI hY[ pMjwbI bolI pRqI vDdI hoeI 

auprwmqw ie`k gMBIr icMqw dw ivSw hY[ ieh swfy ividAwilAW, mIifAw Aqy rozwnw dI ijMdgI iv`c 

Awpxw sQwn bxweI r`Ky, ieh XkInI bxwauxw swfI sB dI sMXukq izMmyvwrI hY[ AsIN pMjwbI bolx, 

ilKx Aqy pVHx iv`c ijMnw mwx mihsUs krWgy, iesnUM aunHW hI AglIAW pIVHIAW q`k phuMcwaux iv`c 

sPl hovWgy[ swnUM Awpxy h`k leI Awvwz cu`kx qy pMjwbI nUM AwpxI dPqrI, pRSwsink Aqy qknIkI 

BwSw bxwaux leI Xqn krnw cwhIdw hY[   

“jykr AsIN AwpxI mW-bolI nUM nhIN sMBwilAW, qW AsIN AwpxI pCwx Koh bYTWgy[”            

fw. gurdws isMG syKoN

koAwrfInytr- post gRYjUeyt pMjwbI ivBwg

sMpwdkI not



ਸਪੰਾਦਕੀ ਨੋਟ 
 

ਅਜੱ ਦਾ ਸਚੱ 

ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੇ ਖਾਧਾ ਪ ੱਤਾਂ ਨ  ੰ

ਪਰਦ ਼ਿਣ ਖਾ ਸਿਆ ਰ ੱਤਾਂ ਨ  ੰ

ਜੱਟ ਨ ੰ ਖਾ ਸਿਆ ਕਰਜ ੇਨੇ 

ਿੀਤਾਂ ਨੇ ਚੱਕ ਸਿਆ ਮ ੱਛਾ ਂਨ ੰ 

ਿੋੜਾਂ ਨ ੰ ਤਰੱਕੀ ਖਾ ਿਈ ਏ 

ਕ ੜੀ ਮਾਰ ਖਾ ਿਏ ਕ ਖੱਾਂ ਨ  ੰ

ਹ ਣ ਝੜੀ ਸੌਣ ਦੀ ਿੱਿੇ ਨਾ 

ਅਸੀਂ ਵੱਢ ਕੇ ਬਸਹ ਿਏ ਰ ਖੱਾਂ ਨ  ੰ

ਕਦ ੇਰਾਜ ਖਾਿਸਾ ਕਰਦਾ ਸੀ 

ਹ ਣ ਅੱਡ ਦੇ ਸਿਰਦੇ ਬ ੱਕਾਂ ਨ  ੰ

ਜੀਐਸਟੀ ਿਾ ਤੀ ਿੰਿਰ ਤੇ 

ਸਰਕਾਰ ਨਾ ਵੇਖੇ ਭ ੱਖਾਂ ਨ  ੰ

ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਕੌਮ ਦੀ ਵਸਹਮਾਂ ਨੇ 

ਔਰਤ ਸਿਰ ੇਬਚਾਉਂਦੀ ਿ ੱਤਾਂ ਨ  ੰ

ਕਰਨਦੀਪ ਕਰੌ ਐੱਮ.ਏ.( ਪਜੰਾਬੀ) ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸਪੰਾਦਕ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਾਿ 

ਹਥੱਾ ਂਦੀਆ ਂਿਕੀਰਾ ਂਵਿੱ ਨਾ ਵਖੇ ਇਨਸਾਨ, ਸਕਸਮਤ ਬਣਾਇਆ ਬਣਦੀ ਹ!ੈ! 

ਸਸਰਿੇਖ ਪੜਹ ਕੇ ਥੋੜਾ ਸੋਚਣਾ ਬਣਦਾ ਸਕ ਸਕਸਮਤ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਜਾਂ ਸਮਹਨਤ 

ਉਪਰ 21ਵੀਂ ਸਦੀ ਚੱਿ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਤ ਰ ੇਸਿਰਦ ੇਹਾ ਂਦਸਕਆਨ ਸੀ ਸਵਚਾਰਾ ਂਸਪੱਛ ੇ ਿਕੀਰਾ ਂਵਾਿੀਆ ਂ

ਿੱਿਾਂ ਅਖੌਤੀ ਬਾਬੇ /ਸਸਆਸਣਆ ਂਿਈ ਤਾਂ ਠੀਕ ਨੇ, ਸਜਹੜ ੇਭੋਿੇ ਭਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਮੱਕੜ ਜਾਿ ਚ 

ਿਸਾ ਕੇ ਿ ੱਟਦ ੇਨੇ ਪਰ ਜੇ ਪਸੜਆ ਸਿਸਖਆ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਜਮਾਨੇ 'ਚ ਸਵਚਰਦਾ ਬੰਦਾ ਇਹ ੋਸਜਹ ੇਸਵਚਾਰਾ ਂ

ਦੀ ਪੋੋ੍ੜਤਾ ਕਰ ੇਤਾਂ ਿੱਿ ਬਣਦੀ ਨਹੀਂ  ਕ ਝ ਹਾਸਿ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਸਮਹਨਤ ਤਾਂ ਕਰਨੀ ਪੈਣੀ, ਸਫ਼ਿਤਾ ਦਾ 

਼ਿਾਰਟ ਕੱਟ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ ਉੱਿਣ ਵਾਿੇ ਤਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦਾ ਸੀਨਾ ਪਾੜ ਕੇ ਵੀ ਉੱਿ ਪੈਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਨਾਿੇ 

ਕਸਹੰਦੇ ਸਕਸਮਤ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਹ ੰਦੀ ਸਜੰਨਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੇ ਸਕਸਮਤ ਜਾਂ ਤਕਦੀਰ, ਇਹਨਾਂ ਼ਿਬਦਾ ਂ

ਨ ੰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮ ੱਖ ਿੈਸਿੇ, ਸੰਘਰ਼ਿਾਂ ਅਤੇ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਕ ਝ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਸਾਡੀ ਸਕਸਮਤ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਹੀ ਸਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ ਬਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜਦਸਕ 

ਕ ਝ ਿੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿ਼ਿਾਂ ਨ ੰ ਸਹੀ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਿੈ ਕ ੇਚੱਿੇ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸਕਸਮਤ ਨ ੰ ਅਪਣੇ 

ਅਨ ਸਾਰ ਤਬਦੀਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਸਕਸੇ ਼ਿਾਇਰ ਨੇ ਖ ਬ ਸਕਹਾ ਸਕ "ਹੋ ਸਕਤਾ ਹੈ ਆਸਮਾਨੋਂ  ਮ ੇਬੀ ਸ ਰਾਖ ,ਏਕ ਪੱਥਰ ਰ ਹ ਸੇ ਿੇਂਕ 

ਕਰ ਤੋ ਦੇਖੋ" ਮੈਂ ਦ ਜੀ ਧਾਰਨਾ ਵਾਿੇ ਿੋਕਾ ਂਨਾਿ ਖੜਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਿਂਾ  ਸਕਸੇ ਦਾਰ਼ਿਸਨਕ ਨੇ ਠੀਕ ਸਕਹਾ ਸਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਜਮੰਦੇ ਿਰੀਬ ਹਾ ਂ

ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡਾ ਦ਼ੋਿ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ,ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਰਦੇ ਵੀ ਿਰੀਬ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪੱਕਾ ਉਹ ਦੋ਼ਿ ਸਾਡਾ ਹੀ ਹੋਵੇਿਾ| ਸਕਸਮਤ ਅਤੇ ਤਕਦੀਰ ਦੇ 

ਸੰਬੰਧ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਦ ਜੀ ਧਾਰਣਾ ਹੈ ਸਜਸਦ ੇਅਧੀਨ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆ ਂਿਕੀਰਾਂ ਨ  ੰਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਰੇਖਾ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿ਼ਿ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਨ ੰ ਪੜਹ ਕੇ ਕ ਝ ਿੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇਹ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਭਸਵੱਖ ਨ ੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਧਾਰਣਾ 

ਸਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪ ਰਾਣੀ ਸਿਤੀ ਹੈ। ਅਸਿ ਸਵੱਚ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਸਾਡੀ ਮਨੋਸਵਸਿਆਸਨਕ ਅਤੇ ਸਜੰਦਿੀ ਦੇ ਤਜ ਰਸਬਆਂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ 

ਹਨ, ਜੋ ਸਕ ਸਮੇਂ ਨਾਿ ਤਬਦੀਿ ਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਸਕ ਕੋਈ ਢੋਂਿੀ ਧਾਰਣਾ। 

 

ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਦਾ ਅਸਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਿੇ ਿੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਅੰਿਾਂ 

ਸਜਵੇਂ ਸਪਆਰ, ਸਸਹਤ, ਦੌਿਤ ਅਤੇ ਭਸਵੱਖ ਦ ੇਘਟਨਾਵਾ ਂਦਾ ਇ਼ਿਾਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਨਹਾਂ ਿਕੀਰਾਂ ਨ  ੰ ਸਸਰਿ ਇੱਕ ਮ ਿ ਅਤ ੇ

ਜਰ ਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਦੇਖਣਾ ਉਸਚਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਰ ਪ ਸਵੱਚ, ਇਹ ਸਾਡੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਅਨ ਭਵਾਂ ਨਾਿ 

ਜ ੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਘਰ਼ਿ, ਖ ਼ਿੀਆਂ, ਦ ਖ ਅਤੇ ਪਰੇਰਣਾਵਾਂ, ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਿੱਿਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਸਵਚੱ 



ਝਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਸਸਰਿ ਸਕਸਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਦੰਦੀਆਂ। ਇਹ ਸਾਡੀਆ ਂਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਥਤੀਆਂ 

ਨ ੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹਾਂ ਸਵੱਚ ਸਾਡੇ ਭਸਵੱਖ ਬਾਰੇ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅੰਦਾਜਾ ਿਿਾਉਣ ਦੀਆਂ ਸਮਰਥਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀਆਂ। ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ 

ਿਕੀਰਾਂ ਨ ੰ ਦੇਖਣਾ ਇਕ ਸਖਆਿੀ ਿੱਿ ਹੈ ਜੋ ਮਨੋਸਵਸਿਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਯੋਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਸਿ ਸਵੱਚ, ਸਕਸਮਤ ਇੱਕ ਰ ਹਾਨੀ ਧਾਰਣਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਸਵੈ-ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਿਈ 

ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਿ਼ਿਾਂ ਨਾਿ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਰੇਖਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਕਸੇ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਸਕਸਮਤ ਨ ੰ ਬਦਿਣ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ 

ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਸ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਸਸਰਿ ਹੱਥਾ ਂਸਵੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਿੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿ਼ਿਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਿੈਸਸਿਆਂ ਸਵੱਚ ਿ ਕੀਆ ਂ

ਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਰੇਰਕ ਸਵਅਕਤੀਆਂ, ਅਖੀਰਕਾਰ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸ ਜੰਦਾ ਅਦਾਵਾ ਂਅਤੇ ਕੰਮ ਨਾਿ ਆਪਣੇ 

ਭਸਵੱਖ ਨ ੰ ਬਦਿਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਹੀ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਨ ੰ ਸਸਰਿ ਇੱਕ ਅਿੰਕਾਰਕ ਪਰਤੀਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖਣਾ ਹੀ ਸਬਹਤਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸਮਹਨਤ, ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਜੋ਼ਿ ਨਾਿ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਕਸਮਤ ਸਸਰਿ ਇਕ ਹੱਿਾ-ਿ ੱਿਾ ਨਹੀਂ, ਸਿੋਂ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸੰਘਰ਼ਿਾ ਂਨਾਿ ਸੰਬੰਸਧਤ ਹੈ।ਸਾਰਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਨ ੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਕਸਮਤ ਦਾ 

ਅੰਦਾਜਾ ਿਿਾਉਣਾ ਅਸਿ ਸਵੱਚ ਭਰਮ ਹੈ। ਅਸਿ ਜਰ ਰਤ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਰਤੀਸਖਆਨ ਅਤੇ ਸਮਹਨਤ 'ਤੇ ਿੋਕਸ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਕਸਮਤ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਦਰੜਤਾ ਨਾਿ ਬਦਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

"ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਵੱਿ ਨਾ ਵਖੇ ਇਨਸਾਨ, ਸਕਸਮਤ ਬਣਾਇਆ ਬਣਦੀ ਹੈ" ਇਹ ਸਸੱਧਾ ਸੰਦੇ਼ਿ ਹੈ ਸਕ ਸਕਸਮਤ ਸਕਸੇ ਹੱਥ 

ਦੀ ਿਕੀਰ ਸਵੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਿੋਂ ਮਨ ਖੱ ਦੀ ਸੋਚ, ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਜੰਦਿੀ ਦੀ ਸਦਰੜਤਾ ਸਵੱਚ ਹੈ। ਸਕਸੇ ਨ ੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਭਸਵੱਖ ਨ ੰ ਸਸਰਿ ਸਕਸੇ 

ਉਿਝੀ ਹੋਈ ਿਕੀਰ ਦੇ ਨਾਿ ਸਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਿੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿ਼ਿਾਂ ਤੇ ਯਕੀਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ 

ਸਕਸਮਤ ਤਕਦੀਰ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ, ਆਪਣੀ ਸਦਰੜਤਾ ਅਤੇ ਸਨ਼ਿਸਚਤਤਾ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਹੜੀ ਵੀ ਸਿਿਤਾ ਅਸੀਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 

ਉਹ ਸਸਰਿ ਸਕਸੇ ਚਮਤਕਾਰ ਜਾਂ ਨਸੀਬ ਦੀ ਵਜਹਾ ਨਾਿ ਨਹੀਂ, ਸਿੋਂ ਸਾਡੇ ਸਦਨ-ਰਾਤ ਦੀ ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ ਨਾਿ ਿਈ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 

ਸਸਰਿ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਕਦ ੇਵੀ ਸਿਿਤਾ ਨਾਿ ਮ ਿਾਕਾਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸਾਨ ੰ ਸਜੰਦਿੀ 

ਸਵੱਚ ਹੌਂਸਿਾ, ਸਮਹਨਤ ਅਤੇ ਟੀਚਾ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਸਸੱਖਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹ।ੈ 

ਅੰਤ ਸਵੱਚ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਡੀ ਸਜੰਦਿੀ ਦਾ ਿੈਸਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਸੱਚੀ ਸਿਿਤਾ ਸਕਵੇਂ ਹਾਸਿ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਸੋਚ,  ਅਤੇ ਸਮਹਨਤ ਉੱਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਿ ਰਦਾਸ ਸਸਘੰ ਸਖੇੋਂ 
ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ   -  ਪਸੋਟ ਿਰਜੈ ਏਟ ਪਜੰਾਬੀ ਸਵਭਾਿ 

 

ਪਜੰਾਬੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਬਾਹਰੀ ਸਸਭਆਚਾਰਾਂ ਦ ੇਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਅੰ਼ਿਾਂ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਸਵੱਚ ਸਮੋਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣੀ ਭ ਿੋਸਿਕਤਾ ਕਾਰਨ ਬਾਹਰੀ ਧਾੜਵੀਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਸਹਿਾਂ ਸਸਹੰਦਾ ਸਰਹਾ 

ਹੈ। ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਇੱਕ ਿਤੀ਼ਿਿ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਿ ਇਸ ਸਵੱਚ ਬਦਿਾਅ 

ਸਿਆਉਂਦੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਿਾਅ ਬਹ ਤ ਧੀਮੀ ਿਤੀ ਸਵੱਚ ਹ ੰਦਾ ਹ ੈਪਰ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਸਵੱਚ 

ਤਕਨੀਕਾਂ ਤੇ ਸਵਸਿਆਨ ਦੇ ਸਵਕਾਸ ਨਾਿ ਸਵ਼ਿਵ ਇਕ ਿਿੋਬਿੀ ਸਪੰਡ ਸਵੱਚ ਬਦਿ ਸਿਆ ਹੈ। 

ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਸਸੱਭਆਚਾਰਕ ਪਸਰਵਰਤਨ ਦੀ ਿਤੀ ਪਸਹਿਾਂ ਨਾਿੋਂ  ਤੇਜ ਹੋ ਿਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਬਦਿਾਅ 

ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਰਸਹਣ-ਸਸਹਣ ਸਰ਼ਿਤੇਦਾਰੀ ਪਰਣਾਿੀ ਨ ੰ ਬਦਿ ਕੇ 

ਰੱਖ ਸਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਰਵਾਇਤੀ ਪਛਾਣ ਿਵਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਦੀ 

ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਖ਼ਪਤੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਸਵੱਚ ਬਦਿ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਆਰਸਥਕ ਿੋੜਾਂ ਹੀ ਇਸ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣ ਿਈਆਂ ਹਨ। 

ਸੋ਼ਿਿ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਾਧਨਾਂ ਨ ੰ ਆਰਸਥਕ ਿਰਜਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਵਰਸਤਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ।ੈ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਨੱਜੀ 

ਸਜੰਦਿੀ ਨਾਂ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਰਸਹ ਿਈ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਨੱਜੀ ਕਾਰ-ਸਵਹਾਰ ਨ ੰ ਵੀ ਸਰਵਜਸਨਕ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਪਤੀ-

ਪਤਨੀ ਦੇ ਸਨੱਜੀ ਸਬੰਧਾਂ ਨ ੰ ਵੀ ਪਰਦੇ ਸਵੱਚ ਨਹੀਂ ਰਸਹਣ ਸਦੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਰਮਾਊ ਤੇ ਵਣਜੀਕਰਨ 

ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆ ਂਨੇ ਸਾਡੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਨ ੰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਰਸਹਤਿ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੇ ਪਸਹਰਾਵੇ ਤੋਂ ਵੀ ਦ ਰ 



ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਪਸਹਿੀ ਪਸੰਦ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪੱਕ ੇਵਸਨੀਕ ਹੋਣ, ਿਾਸਟ ਿ ਡ ਖਾਣ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਬਾਣਾ ਪਸਹਨਣ 

ਦੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ ਖਾਣੇ ਸਜਵੇਂ- ਿੰਨਾ, ਿ ੜ, ਸਰੋਂ ਦਾ ਸਾਿ ਤੇ ਮੱਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ ਤਾਂ ਹ ਣ ਸਸਰਿ ਨ ਮਾਇ਼ਿਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹੀ ਰਸਹ 

ਿਏ ਹਨ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਨ ੰ ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਬਹ ਤ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਪਸਹਿਾ ਼ਿ ਰ ਆਤੀ ਰ ਪ ਸਪਰੰਸਟੰਿ ਪਰੈਸ ਵਾਿਾ ਸੀ। 

ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਦੋ ਪਰਕਾਰ ਹਨ। ਇਿੈਕਟਰੋਸਨਕ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਸਪਰੰਟ ਮੀਡੀਆ। ਮੀਡੀਆ ਆਮ ਿ ਕਾਈ ਨ ੰ ਪਰਚਾਅ ਕੇ ਸਜੰਦਿੀ ਦੀ 

ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਤੋਂ ਿਾਂਭ ੇਿੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਸਵੱਚ ਮਨ ੱਖ ਇਸ ਦਾ ਿ ਿਾਮ ਬਣ ਸਿਆ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਵਾਸਤਸਵਕਤਾ ਤੋਂ ਪਾਸ ੇ

ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੰ ਭਰਮਾਊ ਰ ਪ ਸਵਖਾ ਕੇ ਸਾਨ ੰ ਕਾਬ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਸਸਭਆਚਾਰ ਉੱਪਰ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ ਵੀ 

ਪਏ ਹਨ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਦ ਰ ਦ ਰਡੇ ੇਦੀ ਖਬਰ ਸਾਰ ਵੀ ਘਰ ਬੈਠੇ ਬਦੰੇ ਤੱਕ ਸਮਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਮਾਸਜਕ ਆਰਸਥਕ ਰਾਜਨੀਸਤਕ ਆਸਦ 

ਮ ੱਸਦਆਂ ਤੇ ਸਮਸੱਸਆਵਾ ਂਬਾਰ ੇਜਨਤਾ ਸਵੱਚ ਜਾਿਰ ਕਤਾ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੜਹ ੇ-ਸਿਖੇ ਮਨ ੱਖ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ ਆਮ ਿੋਕ ਸਜਵੇਂ ਸਕਸਾਨ ਤੇ 

ਮਜਦ ਰ ਵੀ ਆਪਣੀਆ ਂਸਸਥਤੀਆਂ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਪਰਤੀ ਜਾਿਰ ਕ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਸਜਵੇਂ ਹਰੇਕ ਸਸੱਕੇ ਦ ੇਦੋ ਪਸਹਿ  ਹ ੰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਹਨੇਰੇ ਵਾਿਾ ਪਾਸਾ ਵੀ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਰਹ -ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨ  ੰ

ਬਹ ਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮਨ ੱਖ ਸਵੱਚ ਆਰਸਥਕ ਸਬਹਤਰੀ ਿਈ ਅਨੈਸਤਕਤਾ ਵੱਧ ਿਈ ਹੈ। ਇ਼ਿਸਤਹਾਰਬਾਜੀ ਨਾਿ 

ਮ ਕਾਬਿੇਬਾਜੀ ਵਧੀ ਹ ੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਿ ਸਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਿ ਮੰਰਾਹ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਆਿਰਾਂ ਨਾਿ ਪੱਛਮੀ 

ਸੱਸਭਅਤਾ ਦੇ ਖਾਣੇ ਨ ੰ ਪੰਜਾਬੀ ਖਾਣੇ ਨਾਿੋਂ  ਤਰਜੀਹ ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਸਵੱਚ ਸੰਿ, ਹਯਾ, ਸਸਤਕਾਰ ਅਤ ੇ

਼ਿਾਂਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਨੰਿਜੇ, ਬੇ਼ਿਰਮੀ ਤੇ ਼ਿੋਰ-਼ਿਰਾਬੇ ਨੇ ਿੈ ਿਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਿੋਕ ਸਾਂਝੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਟ ੱਟ ਕੇ ਇਕਸਹਰੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਸਵਚ 

ਰਸਹਣ ਿਿ ਪਏ ਹਨ।ਮਨ ੱਖ ਸਵਅਕਤੀਿਤ ਸਜੰਦਿੀ ਨ ੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਸਰਹਾ ਹੈ।ਸ਼ੋਿਿ ਸਾਈਟਸ ਰਾਹੀਂ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਰ ਚੀ ਨੇ 

ਖ਼ਪਤੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਿ ਕਾਮ ਭਾਰ  ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜਹੀ ਭਟਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਦ ੇ

ਿਿਤ ਪਰਚਾਰ ਦੰਿ-ੇਿਸਾਦ ਅਤੇ ਮਨ ੱਖਤਾ ਦੇ ਨਾ਼ਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ।ਮੀਡੀਆ ਸਾਨ ੰ ਜੋ ਸਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ  ੰਸਚੱ 

ਮੰਨ ਬੈਠਦ ੇਹਾਂ। ਸੋ ਵਸਤ  ਨ  ੰਕੇਂਦਰ ਸਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਸਵਆਕਤੀ ਨ ੰ ਉਸਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਉਤ਼ਿਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਇਕੋ-

ਇਕ ਏਜੰਡਾ ਰਸਹ ਸਿਆ ਹੈ। 

ਸੋ ਆਧ ਸਨਕ ਯ ੱਿ ਸਵਚ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਸਵ਼ਿਵੀ ਸਵਕਾਸ ਦੀ ਦੜੌ ਸਵਚ ਅੱਿ ੇਨਹੀਂ ਵੱਧ 

ਸਕਦਾ।ਮੀਡੀਆ ਇਕ ਪਰਭਾਵ਼ਿਾਿੀ ਮਾਸਧਅਮ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ ਿੋੜ ਹੈ ਸਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ ਦਾ ਸਹੱਸਾ ਬਣੇ। 

ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇਿੈਕਟਰ ੋਸਨਕ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕਾਰੀ ਕੇਵਿ ਮਨ ੱਖੀ ਸਵਕਾਸ ਦੇ ਸਹੱਤ ਿਈ ਹੋਵੇਿੀ। 

 
 

ਡਾ.ਸਦੰੀਪ ਕਰੌ 

ਅਸਸਸਟੈਂਟ ਪਰਫ਼ੋਸੈਰ - ਪਸੋਟ ਿਰਜੈ ਏਟ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਾਿ, 

 

 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦਾ ਼ਿਬਦ-ਸਚਤੱਰ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਅਸਧਆਪਕ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੰ ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਬਖ਼਼ਿਦੇ ਹਨ। ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਅਸਧਆਪਕ 

ਦੀ ਅਤ ੇਅਸਧਆਪਕ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਂਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ ।ਸੱਚ-ਮ ੱਚ ਦਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਅਸਧਆਪਕ 

ਦੀ ਪਰਖ-ਕਸਵੱਟੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਏਕਿਵਯ ਆਪਣੇ ਿ ਰ  ਦੀ ਪਰਖ-ਕਸਵੱਟੀ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ 

ਸਵੱਚ ਅਸਧਆਪਕ ਨ ੰ ਿ ਰ  ਵੀ ਸਕਹਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਕ ੱਿ ਦ ਨੀਆਂ ਸਵਚੱ ਭਾਰਤ ਹੀ ਹੈ, ਸਜੱਥੇ ਅਸਧਆਪਕ ਿਈ 

ਿ ਰ  ਼ਿਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਿ ਰ  ਅਸਧਆਪਕ ਦੀ ਸਰਵੋਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾ ਂ ਹੈ। ਅਸਧਆਪਕ ਸਕਸ ੇ

ਸਕਤਾਬ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਬਿਸਕ ਆਪਣੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਰਾਹੀਂ ਜੀਸਵਤ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਕਤਾਬ ਰਾਹੀਂ ਸਵਦਵਾਨ ਤਾਂ 

ਸਜੰਦਾ ਰਸਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤ  ਅਸਧਆਪਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸਵੱਚ ਸਜਦੰਾ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਧਆਪਕ ਅੱਿੇ ਸੰਪ ਰਨ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਇਤਬਾਰ ਹੀ ਸਸੱਸਖਆ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸ ਨਸਹਰੀ ਨੇਮ ਹੈ। ਅਸਧਆਪਕ ਪਾਸੋਂ ਸਸਸੱਖਆ ਪਰਾਪਤੀ 

ਏਕਿਵਯ ਸਜਹੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਮਿੰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਏਕਿਵਯ ਨੇ ਿ ਰ  ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਦੇ ਬ ੱਤ ਪਾਸੋਂ ਸਸੱਸਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਪਰੰਤ  ਿ ਰ  

ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਿ ਰ  ਦਕ਼ਿਣਾ ਵਜੋਂ ਉਸਦਾ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦਾ ਅੰਿ ਠਾ ਮੰਿਣ 'ਤੇ ਉਸਨੇ ਸਬਨਾਂ ਦ ਜੀ ਵਾਰ ਸੋਚੇ ਆਪਣਾ ਅੰਿ ਠਾ ਉਸ ਨ ੰ 



ਦੇ ਸਦੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਅਸਧਆਪਕ ਦੀ ਅਕਿ ਉੱਪਰ ਼ਿੱਕ ਪੈਣਾ ਼ਿ ਰ  ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਅਸਧਆਪਕ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ 

ਵਾਿਾ ਨਾਤਾ ਡੋਿਣ ਿੱਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਢੰਡੋਰਾ ਸਪਟਵਾਇਆ ਸਕ ਮੈਨ ੰ ਇੱਕ 

ਅਸਜਹੇ ਿ ਰ  ਦੀ ਿੋੜ ਹ ੈਜੋ ਮੈਨ ੰ ਇੰਨੀ ਦੇਰ ਸਵੱਚ ਸਿਆਨ ਦ ੇਦੇਵ ੇਸਜੰਨੀ ਦੇਰ ਸਵੱਚ ਸਕ ਘੋੜ ੇਦੀ ਰਕਾਬ ਸਵੱਚ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਪਿਾਕੀ ਮਾਰ 

ਕੇ ਘੋੜੇ ਉੱਪਰ ਸਵਾਰ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਢੰਡੋਰਾ ਸ ਣ ਕੇ ਸਰ਼ਿੀ ਅ਼ਿਟਾਵੱਕਰ ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਪਾਸ ਆਇਆ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਘੋੜੇ ਦੀ ਰਕਾਬ 

ਸਵੱਚ ਪੈਰ ਧਸਰਆ ਪਿਾਕੀ ਮਾਰਨ ਹੀ ਿੱਿਾ ਸੀ ਸਕ ਸਰ਼ਿੀ ਨੇ ਸਕਹਾ ,''ਰਾਜਨ! ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਵਾਿੇ ਕਰ ਦੇ।" ਅਸਧਆਪਕ ਪਾਸੋਂ ਸਸੱਸਖਆ 

ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਿੇ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤਜਰਬੇ ਵੀ ਅਸਧਆਪਕ ਪਾਸੋਂ ਿਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿ ਰ  ਪਾਸ ਸਿਆ 

ਅਤੇ ਕਸਹਣ ਿੱਿਾ ਸਕ ਜੀਵਨ ਸਵਚੱ ਸ ਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮੰਤਰ ਦੇਵੋ ।ਿ ਰ  ਨੇ ਸਕਹਾ ,"ਤ ੰ ਇੱਕ ਸ ਖੀ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਜ ੱਤੀ ਮੇਰੇ ਕੋਿ 

ਿੈ ਕੇ ਆ।" ਉਹ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਉਹ ਜ ੱਤੀ ਦੀ ਭਾਿ ਸਵੱਚ ਤ ਰ ਸਪਆ। ਉਸ ਨ ੰ ਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਬਹ ਤ ਸ ਖੀ ਿੱਿਾ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਘਰ 

ਸਿਆ ਤ ੇਜ ੱਤੀ ਦੀ ਮੰਿ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਸਕਹਾ," ਮੈਂ ਤਾ ਂਬਹ ਤ ਦ ਖੀ ਹਾ ਂਸਕਉਂਸਕ ਮੇਰਾ ਿ ਆਂਢੀ ਬਹ ਤ ਸ ਖੀ ਹੈ।" ਉਹ ਉਸ ਿ ਆਂਢੀ ਦ ੇ

ਘਰ ਸਿਆ। ਉਹ ਿ ਆਂਢੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਤੋਂ ਤੰਿ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਦ ਖੀ ਸੀ। ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੋਂ ਤੰਿ ਸੀ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਪਣੇ ਪ ੱਤਰ 

ਤੋਂ ਤੰਿ ਸੀ ਅੰਤ ਥੱਕ ਕੇ ਉਹ ਸਵਅਕਤੀ ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਿ ਰ  ਕੋਿ ਆਇਆ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸਵਸਥਆ ਦੱਸੀ। ਿ ਰ  ਨੇ ਸਕਹਾ, "ਇਹ ਸਾਰ ੇ

ਸਵਅਕਤੀ ਦ ਸਰੇ ਕਰਕੇ ਦ ਖੀ ਹਨ, ਕੋਈ ਿ ਆਂਢੀ ਕਰਕੇ, ਕੋਈ ਪਤੀ ਕਰਕੇ, ਕੋਈ ਪਤਨੀ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਬੱਚ ੇਕਰਕੇ ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਦ ਖ ਸ ਖ ਨ ੰ ਦ ਸਰੇ ਨਾਿ ਨਾ ਜੋੜੋ , ਸਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਉੱਪਰ ਸਧਆਨ ਦਵੋ।" ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੇ ਸਕਹਾ, "ਇਹ ਿੱਿ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 

ਮੈਨ ੰ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕਸਹ ਸਕਦੇ ਸੀ।" ਅਸਧਆਪਕ ਨੇ ਸਕਹਾ," ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੈਨ ੰ ਇਸ ਿੱਿ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹ ਣ ਇਹ ਿੱਿ ਤੇਰੇ ਤਜਰਬੇ 

ਸਵੱਚੋਂ ਿੰਘ ਿਈ ਹੈ। ਇਹ ਤੈਨ ੰ ਹਮੇ਼ਿਾ ਯਾਦ ਰਹੇਿੀ।" 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਨਵੀਂ ਸਸੱਸਖਆ ਿੈਣ ਿਈ ਪ ਰਾਣੀ ਸਸੱਸਖਆ ਭ ੱਿਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹਰਮਨ ਹੈਸ ਦੇ ਨਾਵਿ 'ਸਸਧਾਰਥ' ਦਾ ਮ ਖੱ ਪਾਤਰ 

ਸਸਧਾਰਥ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਵੱਚ ਿ ਿਤਾਨ ਸਰਹਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸੰਸਨਆਸੀ ਹੋਣੋ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਿਆ। ਉਸ ਨ  ੰ

ਇਹ ਅਸਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਸਕ ਬਹ ਤ ਸਜਆਦਾ ਸਿਆਨ ,ਜੱਿ ਬਿੀਆਂ ਤੇ ਮੰਤਰਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੰ ਘ ਮੰਡੀ ਬਣਾ ਸਦੱਤਾ ਸੀ। ਬੜਾ ਿੰਮਾ ਸਮਾ ਂ

ਸੰਸਾਰ ਸਵੱਚ ਰਸਹ ਕੇ ਉਹ ਇਸ ਸਿਆਨ ਦੇ ਘ ਮੰਡ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋ ਸਸਕਆ ਸੀ।  

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿਈ ਇਹ ਜਾਣ ਿੈਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਸਕ ਸਿਆਨ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ? ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਸਵੱਚ ਪੜਹਾਈ ਨ ੰ ਨੌਕਰੀ ਜਾ ਂ

ਆਰਸਥਕਤਾ ਨਾਿ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਸਖਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਸਿਆਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਜਾਿਰ ਕ ਹੋਣਾ ਹੈ ਨਾ ਸਕ ਨੌਕਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ। 

ਹਰਮਨ ਹੈਸ ਦੇ ਨਾਵਿ 'ਸਸਧਾਰਥ' ਸਵੱਚ ਮ ੱਖ ਪਾਤਰ ਸਸਧਾਰਥ ਆਰਸਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਸੀ ਪਰੰਤ  ਉਹ ਸਭ ਕ ਝ ਸਤਆਿ ਕੇ ਸਿਆਨ 

ਪਰਾਪਤੀ ਿਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਜਰਬੇ ਹਾਸਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਭ ਖੱਾਂ ਕਟੱਦਾ ਹੋਇਆ ਜੰਿਿਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਰਦਾ ਸਰਹਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਬ ੱਧ ਨੇ ਵੀ 

ਅਸਜਹਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਸਵੱਚ ਜਦ ਸਿਆਨ ਰ ਪੀ ਕੰਵਿ ਦਾ ਿ ਿੱ ਸਖੜਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹ ਅਸਧਆਪਕ ਿਈ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਖ਼ ਬਸ ਰਤ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨ ੰ ਕੀ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਇੱਕ ਬਗੀਚਾ ਮਾਿੀ ਨ  ੰਕੀ 

ਤੋਹਫ਼ਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਇਹੀ ਹੈ ਸਕ ਬਾਗ ਮਾਿੀ ਨ ੰ ਸਖੜ ਕੇ ਸਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਦਭ ਮੈਕਿ ਕੀਅਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, Once a student, always a student.' ਭਾਵ ਸਕ ਜੋ ਇਕੱ ਵਾਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਬਣ ਸਿਆ 

ਉਹ ਹਮੇ਼ਿਾ ਹੀ ਇੱਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਰਹੇਿਾ। ਸਕਉਂਸਕ ਕਦੇ ਵੀ ਕਈੋ ਸਵਅਕਤੀ ਮ ਕੰਮਿ ਸਿਆਨ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਿਆਨ 

ਸਵੱਚ ਹੋਰ ਵਾਧੇ ਦੀ ਿ ੰਜਾਇ਼ਿ ਹਮ਼ੇਿਾ ਬਣੀ ਰਹੇਿੀ। ਇਸੇ ਿਈ ਸ ਕਰਾਤ ਨੇ ਸਕਹਾ ਸੀ ਸਕ "I only know one thing is I know 

nothing."ਇਹ ਿੱਿ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਸਵਅਕਤੀ ਹੀ ਕਸਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਸਿਆਨ ਦੀ ਅਪਾਰਤਾਂ ਨ ੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ , ਪਰੰਤ  ਇੱਕ 

ਕੱਚਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਹਮੇ਼ਿਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰ ਸਜਆਦਾ ਸਿਆਨਵਾਨ ਸਮਝੇਿਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਨ ੰ ਸਕਹਾ ਸਕ ਤ  ੰਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ  ੰਸਭ ਤੋਂ ਸਰੇ਼ਿਠ ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਕਰਾਰ ਦ ੇਦੇਵੇ ,ਤ ੇਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਿੱਿ ਦਾ ਸਵਰੋਧ 

ਨਾ ਕਰ,ੇ ਤਾ ਂਮੈਂ ਤੈਨ ੰ ਸਰਵ ਸਰੇ਼ਿਠ ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਸਖਤਾਬ ਦ ੇਦੇਵਾਂਿਾ ।ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਇਹ ਿੱਿ ਸ ਣ ਕੇ ਬਹ ਤ ਖ ਼ਿ ਹੋਇਆ, ਪਰਤੰ  

ਨਜਦੀਕ ਖੜਾ ਇੱਕ ਪਸਹਰੇਦਾਰ ਮ ਸਕਰਾਇਆ। ਰਾਜੇ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨੇ ਉਸ ਪਸਹਰੇਦਾਰ ਤੋਂ ਹੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪ ੱਸਛਆ ਤਾ ਂ

ਉਸਨੇ ਸਕਹਾ ਸਕ ਉਹ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਸਰੇ਼ਿਠ ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਨ ੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਜੰਿਿ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਤ ੰ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਮ ਕਾਬਿੇ ਕ ਝ 

ਵੀ ਨਹੀਂ ।ਇਹ ਿੱਿ ਸ ਣ ਕੇ ਉਹ ਉਸ ਜੰਿਿ ਸਵੱਚ ਸਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸਰੇ਼ਿਠ ਧਰ ਼ਿਧਾਰੀ ਨ  ੰਸਮਸਿਆ ਜੋ ਸਕ ਇੱਕ ਿੱਕੜਹਾਰੇ ਵਜੋਂ ਕੰਮ 

ਕਰ ਸਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਅਧ ਰੇਪਣ ਦਾ ਪਤਾ ਿੱਿਾ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ੰ ਆਪਣਾ ਿ ਰ  ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਤਨੰ 

ਸਾਿਾਂ ਤੱਕ ਉਸ ਤੋਂ ਧਨ ਼ਿ ਸਵਸਦਆ ਦਾ ਸਿਆਨ ਹਾਸਿ ਕਰਦਾ ਸਰਹਾ। ਹ ਣ ਉਸ ਨ ੰ ਿੱਿਣ ਿੱਿਾ ਸਕ ਹ ਣ ਉਹ ਸਰਬ ਸਰ਼ੇਿਠ 

ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਬਣ ਚ ੱਕਾ ਹੈ। ਬਸ ਇੱਕ ਉਸਦਾ ਿ ਰ  ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਸਬਹਤਰ ਹੈ ।ਉਸ ਨੇ ਸਸੋਚਆ ਸਕ ਹ ਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿ ਰ  ਨ ੰ ਹੀ 

ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦੇਵੇ। ਇੱਕ ਸਦਨ ਉਹ ਆਪਣਾ ਧਨ ਼ਿ ਿੈ ਕੇ ਇੱਕ ਦਰਖ਼ਤ ਦੇ ਸਪੱਛੇ ਿ ਕ ਸਿਆ। ਜਦੋਂ ਿ ਰ  ਇਕਦਮ ਸਨਹੱਥਾ ਿੱਕੜਾਂ ਿੈ 



ਕੇ ਆ ਸਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਸਦ ੇਸਨ਼ਿਾਨਾ ਸਾਧ ਕੇ ਵਾਰ ਕਰ ਸਦੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਿ ਰ  ਨੇ ਤੀਰ ਆਉਂਦਾ ਵੇਸਖਆ ਉਸਨੇ ਹੱਥ ਸਵੱਚ ਿੜੀ ਹੋਈ 

ਿੱਕੜ ਦਾ ਟ ਕੜਾ ਹੀ ਉਸ ਤੀਰ ਉੱਤੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਮਾਸਰਆ ਸਕ ਉਹ ਤੀਰ ਘ ੰਮ ਕ ੇਉਸ ਧਨ ਼ਿਧਾਰੀ ਦੀ ਛਾਤੀ ਸਵੱਚ ਜਾ ਿੱਿਾ। 

ਿ ਰ  ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਸਕ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਚੇਿਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੰ ਸਕਹਾ ਸਕ ਇਹ ਆਖ਼ਰੀ ਦਾਅ ਸੀ ਸਜਹੜਾ 

ਸਕ ਤੈਨ ੰ ਸਸਖਾਉਣਾ ਬਾਕੀ ਰਸਹ ਸਿਆ ਸੀ ,ਸੋ ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ ਉਹ ਵੀ ਸਸਖਾ ਸਦੱਤਾ।  

ਅਸਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਸਹਜ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਹਿਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਿਆਨ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ ਦੀਰਘ 

ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ।ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਅਸਧਆਪਕ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਸਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸਸਖੱਦਾ ਬਿਸਕ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਸਿਆਨ 

ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਅਸਧਆਪਕ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਪਰਤੀਬੱਧਤਾ ਨ ੰ ਸਸੱਖਣਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ 

ਡਾ. ਹਰਪਰੀਤ ਕਰੌ 

ਅਸਸਸਟੈਂਟ ਪਰਫ਼ੋਸੈਰ - ਪਸੋਟ ਿਰਜੈ ਏਟ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਾਿ 
 

ਮਾ ਂਬਿੋੀ 

 ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਸਜਸ ਨ ੰ ਪੰਜਾਬ ਸਵੱਚ ਮਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦੱਤਾ ਸਿਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਈ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਿੀ ਨ ੰ ਮਾਂ ਬੋਿੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੇਖ ਸਵੱਚ ਮੈਂ ਮਾਂ ਬਿੋੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ ਭ ੱਿਦੇ ਜਾ ਰਹ ੇ ਿੋਕਾ ਂਨ ੰ ਸੰਦ਼ੇਿ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹ ੰਦਾ ਹਾਂ ਸਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਨੇ ਸਮਿ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਿੀ ਨ ੰ ਮਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦੱਤਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ 

ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨ ੰ ਭ ੱਿ ਕੇ ਹੋਰ ਬੋਿੀਆਂ ਨ ੰ ਅਪਣਾਉਣ ਿੱਿ ਪਏ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਸਹੰਦਾ ਸਕ ਦ ਸਰੀਆ ਂ

ਬੋਿੀਆ ਂਨ ੰ ਬਿੋਣਾ ਿਿਤ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਮਾ ਂਬੋਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ  ੰਭ ਿੱ ਜਾਣਾ ਵੀ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਪੰਜਾਬ 

ਦੇ ਕਈ ਮਹਾਨ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਿੀ ਦ ੇਪਰਤੀ ਿੋਕਾਂ ਨ ੰ ਜਾਿਰ ਕ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਸਕਹਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਧਨੀ 

ਰਾਮ ਚਾਸਤਰਕ ਜੀ ਦੀ ਪਰਸਸੱਧ ਕਸਵਤਾ ‘ਸਸੱਦਕਾਂ ਵਾਸਿਆਂ ਦੇ ਬੇੜ ੇਪਾਰ ਨੇ’ ਅਤੇ ਸਿਰਜੋਦੀਨ ਼ਿਰਿ ਜੀ ਦੀ 

ਪਰਸਸੱਧ ਕਸਵਤਾ ‘ਖ਼ੈਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ’ ਸਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਬਾਰੇ ਪਰੇਸਰਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਸ ੋਸਾਨ ੰ ਸਭ ਨ  ੰ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਜੱਥੇ-ਸਜੱਥੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਥ ੇਬੋਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਜਆਦਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵੱਚ ਿੱਿ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਨਵੀਂ ਪੀੜਹੀ ਨ ੰ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾ ਂਬੋਿੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਿੱਿੇ। ਸਾਨ ੰ ਸਭ ਨ ੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਸਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਿ ਕੇ ਅਸੀਂ ਮਾਣ 

ਮਸਹਸ ਸ ਕਰੀਏ ਨਾ ਸਕ ਼ਿਰਮ। ਕਈ ਿੋਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵੱਚ ਿੱਿ ਕਰਨ ਿੱਿੇ ਼ਿਰਮ ਮਸਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਹੰਦੀ ਜਾਂ ਅੰਿਰੇਜੀ ਭਾ਼ਿਾ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਿਰੇਜੀ ਭਾ਼ਿਾ ਬੋਿਣਾ ਵੀ ਸਹੀ ਿੱਿ ਹੈ ਪਰ ਸਜੱਥੇ ਿੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਬੋਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ ਭ ੱਿਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਿ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਿੀ ਨ ੰ ਵਸਡਆਇਆ ਹੈ। ਧਨੀ ਰਾਮ 

ਚਾਸਤਰਕ ਜੀ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਇੱਕ ਆਸ ਰੱਖੀ ਹ ੈਸਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਿੋੀ ਨ  ੰਸਿਰ ਉਹੀ ਮਾਣ ਸਮਿੇਿਾ। ਿੋਕ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ ਸਿਰ 

ਤੋਂ ਅਪਣਾਉਣਿੇ। ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਸਤਰਕ ਜੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਨ ੰ ਇਉਂ ਸਬਆਨ ਕਰਦ ੇਨੇ-  

ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀਏ ਵਸਡਆਈਏ’ 

ਬ ੱਿੇ ਼ਿਾਹ ਦੀਏ ਸਸਰ ਤੇ ਜਾਈਏ । 

ਿੇਰੇ ਸਦਨ ਤੇਰੇ ਸਸਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ,  
ਸਸਦਕਾਂ ਵਾਸਿਆ ਂਦ ੇਬੇੜ ੇਪਾਰ ਨੇ। 

ਹੋਈ ਸਾਈਂ ਦੀ ਨਜਰ ਸਵਿੱੀ ਏ,  

ਤੇਰੀ ਕੱਟੀ ਮ ਸੀਬਤ ਚਿੱੀ ਏ। 

ਉੱਠੇ ਜਾਿ ਤੇਰੇ ਬਰਖ ਰਦਾਰ ਨੇ,  

ਸਸਦਕਾਂ ਵਾਸਿਆ ਂਦ ੇਬੇੜ ੇਪਾਰ ਨੇ। 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਡ ੇਪਰਸਸੱਧ ਕਵੀਆ ਂਨੇ ਵੀ ਇਹ ਆਸ ਰਖੱੀ ਹੈ ਸਕ ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਬਿੋੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ ਸਿਰ ਉਹੀ ਮਾਣ ,ਜਰ ਰ ਸਮਿੇਿਾ। ਮੈਂ ਅਖ਼ੀਰ 

ਤੇ ਇਹੀ ਕਸਹਣਾ ਚਾਹ ੰਦਾ ਹਾਂ ਸਕ ਸਾਨ ੰ ਸਭ ਨ ੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਭ ੱਿਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਜੋ ਆਉਣ ਵਾਿੀਆ ਂਪੀੜਹੀਆਂ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮਾ ਂਬੋਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨ ੰ ਬੋਿਣ ਿਈ ਪਰੇਰਨਾ ਸਮਿ ਸਕ।ੇ 

 

ਇਕਬਾਿ ਸਸਘੰ,  

ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ,ਨਾਨ-ਮਡੈੀਕਿ,  

ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ-3408 

 

 



ਨ਼ਿਾ 
 

ਰਿੰਲਾ ਪੰਜਾਬ ਸਾਰਾ ਸਿੱਕਾ ਪੈ ਸਿਆ, 

ਬਸ ਮੱਥੇ ਤੇ ਕਿੰਕ ਵਾਿਾ ਸਟੱਕਾ ਰਸਹ ਸਿਆ, 

ਰ ਿ ਿਈ ਜਵਾਨੀ ਦ ੱਧ ਮੱਖਣਾਂ ਨਾਿ ਪਾਲੀ, 

ਰਿੰ ਸਚਹਰੇ ਵਾਲਾ ਚੋਖ਼ਾ ਸਾਰਾ ਸਚੱਟਾ ਿੈ ਸਿਆ .. 
ਹਨੇਰੀ ਨਸ਼ਿਆ ਂਦੀ ਕਰਕੇ ਅਟੈਕ ਬੈਠ ਿਈ, 

ਜੇਬਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਚ ਨਾਿਣੀ ਬਿੈਕ ਬੈਠ ਿਈ, 

ਦੱਸੋ ਸਕੱਥੋਂ ਵਧ  ਿ ੱਿ  ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਏਹ ਬ ਟਾ ? 

ਸਜਹਦੀ ਜੜਹਾਂ ਸਵਚ ਸਦਾ ਿਈ ਸਮੈਕ ਬੈਠ ਿਈ .. 
ਸਸਿਰਟ , ਬੀੜੀ, ਜਰਦਾ, ਦਾਰ , 
ਬਣੇ ਨ਼ਿੜੇੀ ਸਾਰ ੇਕੰਮ ਕਾਰ ,  

ਭ ੱਕੀ, ਡਡੋੇ, ਖਾਣ ਅਿੀਮਾਂ, ਮਡੈੀਕਿ ਨ਼ਿਾ ਸਸਹਤ ਤੇ ਮਾਰ  .. 
ਜਨਤਾ ਸਵਚੱ ਨ਼ਿਾ ਼ਿਰਆੇਮ ਸਵਕਦਾ, 

ਸਬਨਾਂ ਨ਼ਿੇ ਤੋਂ ਿੱਭਰ  ਵੀ ਕੋਈ ਕੋਈ ਸਟਕਦਾ, 

ਿਿੱੀ ਰਸਹੰਦੀ ਭੀੜ ਸਨੱਤ ਠੇਸਕਆ ਂਦੇ ਉੱਤੇ, 

ਕੋਈ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਚ ਸਵਰਲਾ ਹੀ ਸਦਖਦਾ .. 
ਸਕਉਂ ਵਧੀਕੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਚ ੱਪ-ਚਾਪ ਅਸੀਂ ਸਹੀਏ ? 

ਸਕਉਂ ਸਵਰਾਸਤਾਂ ਦਾ ਮ ੱਿ ਸਨੱਤ ਬਿੀਆਂ ਚ ਦੇਈਏ ? 

ਨਵਾਂ ਕਰਕੇ ਆਗਾਜ, ਅਸੀਂ ਚ ਕੱਾਿਂੇ ਆਵਾਜ,  

ਨ਼ਿਾ ਮ ਕਤ ਪੰਜਾਬ ਵਾਿਾ ਬੀੜਾ ਅਸੀਂ ਿਈਏ ... 
ਨ਼ਿਾ ਮ ਕਤ ਪੰਜਾਬ ਵਾਿਾ ਬੀੜਾ ਅਸੀਂ ਿਈਏ ... 

 

ਸਦਰ਼ਿਟੀ,  
ਬੀ.ਕਾਮ.ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ-4654 

 

 

ਧੀ ਦੀ ਪ ਕਾਰ 

 

ਇਹ ਰੰਿਿੀ ਦ ਨੀਆਂ ਵੇਖਣ ਨ ੰ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਜੀ ਮੇਰਾ ਸੀ ਕਰਦਾ, 

ਪਰ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਪਸਹਿਾਂ ਹੀ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਤ ੰ ਕਬਰਾ ਂਸਵੱਚ ਧਰਤਾ। 

ਇੱਕ ਿਾਿਸਾ ਪ ੱਤਰ ਦੀ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਸਦਿ ਤੇਰੇ ਤੇ ਬੈਹਿੀ, 

ਇਸੇ ਿਈ ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਦ ਖੜੇ ਸਜਦੰ, ਆਪਣੇ ਤੇ ਸਸਹ ਿਈ। 

ਪਰ ਵੇਖੀ ਅੰਮੀਏ ਨੀ, ਧੀਆਂ ਸਬਨ ਘਰ ਦੇ ਸਵੱਚ ਨੀ ਸਰਦਾ, 

ਇਹ ਰੰਿਿੀ ਦ ਨੀਆ……. 

ਇਹ ਚੰਦਰੀ ਸਕੈਸਨੰਿ ਨੀ, ਨੀ ਅਮੰੀਏ ਬਣੀ ਧੀਆਂ ਦੀ ਵੈਰੀ, 

ਘੱਟ ਮਾਪੇ ਵੀ ਨਹੀਓ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਉਹ ਵੀ ਬੜੇ ਨੇ ਜਸਹਰੀ। 

ਸੱਪ ਟੈਸਟਾਂ ਵਾਿਾ ਨੀ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਆਣ ਧੀਆਂ ਨ  ੰਿੜਦਾ, 

ਇਹ ਰੰਿਿੀ ਦ ਨੀਆ....... 

ਭੈਣਾਂ ਸਕੱਦਾਂ ਵਖੇਣਿੀਆ ਂਨੀ ਅੰਮੀਏ, ਵੀਰ ਸਕਹੋ ਸਜਹੇ ਹ ੰਦੇ, 



ਕੌਣ ਰੱਖੜੀ ਬੰਨ ਿਾ, ਕੌਣ ਵਾਿਾਂ ਨ ੰ ਿ ੰਦੇ। 

ਦੇਣਾਂ ਵੀਰਾਂ ਨੇ ਭੈਣਾਂ ਨ ੰ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਸਰਦਾ, 

ਇਹ ਰੰਿਿੀ ਦ ਨੀਆ....... 

ਇਹ ਕਿਯ ਿੀ ਮਾਵਾ ਂਨ ੰ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਦਸ ਸਕਵੇਂ ਸਮਝਾਈਏ, 

ਹਰ ਕੋਈ ਚਾਹ ੰਦਾ ਪ ੱਤਰਾਂ ਨ ੰ, ਨੀ ਅੰਮੀਏ ਅਸੀਂ ਸਕੱਦਰ ਨ ੰ ਜਾਈਏ। 

ਇਹ ਸਤਿਕਣ ਬਾਜੀ ਨ ੰ ਨੀ ਅੰਮੀਏ, ਬ ੱਢੇ ਥੇਹੀਆ ਂਨੀ ਡਰਦਾ, 

ਇਹ ਰੰਿਿੀ ਦ ਨੀਆ……. 

 

ਸਵਵਕੇ ਕ ਮਾਰ 

ਬੀ.ਐਸ.ਸੀ. [ਕਸੰਪਊਟਰ ਸਾਇਸੰ]-VI 

ਧੀਆ ਂਸਧਆਣੀਆ ਂਨੇ 

ਕ ੜੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਸਜੰਦਿੀ ਹ,ੈ ਆਪਣੇ ਚੋਂ ਹੀ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਬਾਬਿ ਦੀ ਇੱਜਤ ਿਈ ਆਪਣੇ ਕਈ ਖਵਾਬ ਅਧ ਰੇ ਛੱਡੇ, ਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਸਕਸੇ ਦੀ ਧੀ ਭੈਣ ਨ ੰ ਤੱਕੇ ਹਰ ਕਈੋ, ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਸਧਆਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਸੋਚ ਸਭ ਦੀ ਨਾ ਇੱਕ ਜੈਸੀ, ਮਾ ਂਭੈਣ ਦੀਆਂ ਕੱਢਦ ੇਿਾਿੀਆਂ ਨੇ। 

ਕਰ ੇਕੋਈ ਤੇ ਭਰੇ ਕੋਈ ਇਥੇ, ਕ ੜੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਸਆਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਕ ੜੀ ਤਾਂ ਜੰਮਦੀ ਸਸਆਣੀ ਹ ੋਜਾਦਂੀ, ਬਸ ਇਹੀ ਦ ਨੀਆ ਂਦੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਐਵੇਂ ਮੈਥੋਂ ਸੱਚ ਬੋਸਿਆ ਸਿਆ, ‘ਪਰੀਤ’ ਧੀਆਂ ਤਾਂ ਸਭ ਦੀਆਂ ਪਟਰਾਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਤੇ ਿਰੀਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਰ ੇਨਾ ਕਦਰ ਕੋਈ, ਅਮੀਰ ਬਾਪ ਦੀਆਂ ਸਵਿੜੀਆਂ ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਭਰਾ ਭੈਣ ਦੀ ਨਾ ਕਦਰ ਕਰਦ,ੇ ਬਸ ਆਪਣੀ ਧੀਆ ਂਸਨਆਣੀਆਂ ਨੇ । 

ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਐਵੇਂ ਸੱਚ ਬੋਿ ਹੋਇਆ ‘ਪਰੀਤ’ ਭੈਣਾਂ ਹੀ ਵੱਧ ਸਸਆਣੀਆਂ ਨੇ। 

                                                                                    

                                                     ਪਿਸਵਦੰਰ ਕਰੌ,  

ਬੀ.ਏ. ਛਵੇਾ ਂਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ-11269 

 

ਇਕੱ ਬ਼ੇਿਕੀਮਤੀ ਸਰ਼ਿਤਾ ਮਾ ਂਤ ੇਧੀ ਦਾ 

 

ਰੱਬ ਨੇ ਇਸ ਦ ਨੀਆਂ ’ਚ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੰ ਭੇਸਜਆ ਤਾਂ ਹਰ ਸਰ਼ਿਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਸਜਆ। ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੇਰਾ ਸਰ਼ਿਤਾ ਮਾ ਂ

ਤੇ ਧੀ ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਰ਼ਿਤਾ ਮਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਿੈ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮਾਂ ਹਰ ਦੀ ਥਾਂ ਿੈਣ ਵਾਿੀ ਼ਿਖ਼ਸੀਅਤ ਹੈ। 

ਇਕ ਧੀ ਦੇ ਵਜੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹਰ ਸਰ਼ਿਤਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ’ਚ ਿੱਭ ਸਿਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਪਸਹਿੀ ਦੋਸਤ 

ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕੀ ਪਰ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ ਦੋਸਤ ਜਰ ਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਬਹ ਤ ਹੀ ਖ ਼ਿਸਕਸਮਤ 

ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ। ਸਕਉਂਸਕ ਮੇਰੇ ਿਈ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਪਸਹਿੇ ਦੋਸਤ, ਪਸਹਿੇ ਅਸਧਆਪਕ, ਪਸਹਿੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ 

ਪਸਹਿੇ ਮਾਰਿ ਦਰ਼ਿਕ ਹਨ। ਮੇਰ ੇਸਬਨਾ ਂਕ ਝ ਬੋਿੇ ਸਭ ਕ ਝ ਸਮਝ ਿੈਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਹ ੈਮੇਰੀ ਮਾਂ। ਮੇਰਾ ਰੱਬ। ਼ਿਾਇਦ ਇਹ ਸਭ ਉਹਨਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਸਬਆਨ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ ੈਪਰ ਸਿਖਤ ਨਾਿ ਇਸ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕਾਰੀ ਕਰਨੀ 

ਕ ਝ ਸੌਖੀ ਹੈ। ਮੈਨ  ੰਬੜੀ ਖ਼ ਼ਿੀ ਹ ਦੰੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਸਹੰਦਾ ਧੀ ਪ ਰੀ ਮਾ ਂਵਰਿੀ ਹੈ। ਸਦਿ ’ਚ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਸਕ ਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੋ

ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਕਦ ੇਆਪਸ ਸਵੱਚ ਸਕਸੇ ਵੀ ਿਿੱ ਦਾ ਓਹਿਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਿੱਿ ਵੀ ਸਾਡੇ ਸਰ਼ਿਤੇ ਦੀ ਖ਼ ਬਸ ਰਤੀ ਨ  ੰ

ਸਨਖਾਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਭਿੇ ਿਈ ਮੇਰੇ ਸਵਰ ੱਧ ਜਾ ਕੇ ਮੈਨ ੰ ਉਹ ਬੜਾ ਕ ਝ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਸਹਿਾਂ ਤਾ ਂ

ਮੈਨ ੰ ਵੀ ਬ ਰਾ ਿੱਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ ਚੰਿੀ ਤਰਾਂ ਸੋਚ ਕੇ ਮਰੇ ੇਮਨ ’ਚ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਕ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸਜੰਨੇ ਵੀ ਫ਼ੈਸਿੇ ਉਹਨਾ ਂਨੇ 



ਮੇਰੀ ਸਜੰਦਿੀ ’ਚ ਕੀਤ ੇਹਨ, ਉਹ ਹਮੇ਼ਿਾ ਮੇਰ ੇਿਈ ਿਾਭਦਾਇਕ ਹੀ ਸਸੱਧ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਬਥੇਰੀ ਵਾਰ ਬੱਸਚਆਂ ਨ ੰ ਇਹ ਿੱਿ ਕਸਹੰਦੇ ਹੋਏ 

ਸ ਸਣਆ ਹੈ ਸਕ ਤ ਸੀਂ ਸਾਡੇ ਿਈ ਕੀਤਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਸਮ ੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਸਕ ਜੋ ਖ਼ ਦ ਭ ੱਖ ੇਰਸਹ ਕੇ ਪੇਟ ਭਰ ਕੇ ਸਾਨ ੰ 

ਚੈਨ ਨਾਿ ਖਾਣ ਨ ੰ ਦੇਵ ੇਉਹ ਹ ੈਮਾਂ। ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਮਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੋ ਥਾਿੀ ਪਰੋਸ ਕੇ ਸਾਡੇ ਅੱਿੇ ਰੱਖ ਦੇਵ,ੇ ਉਹ ਹੈ ਮਾ।ਂਮਰੇ ੇ

ਿਈ ਉਹ ਸਹਾਰਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੀ ’ਚ ਮੈਨ ੰ ਰ ੱਖ ਵਰਿੀ ਛਾਂ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਰਦੀ ’ਚ ਮੈਨ ੰ ਿੋਈ ਦੀ ਬ ੱਕਿ ਵਰਿਾ ਸਨੱਘ ਪਰਦਾਨ ਕਰ।ੇ ਮੈਂ 

ਬਹ ਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਉਸ ਪਰਮ ਸਪਤਾ ਪਰਮੇ਼ਿਵਰ ਦੀ ਸਕ ਮੈਨ ੰ ਮਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ’ਚ ਪ ਰੀ ਦ ਨੀਆ ਸਮਿ ਿਈ। 

 

ਸਮਤਾਿੀ,  

ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ. ਮਡੈੀਕਿ, ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ 

 

 

ਭਾਣਾ ਮੀਠਾ ਿਾਿ ੇਤਰੇਾ 
 

ਪਸਰਵਾਰ ਹਸਪਤਾਿ ਸਵੱਚ ਬੈਠਾ ਮਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਕ ੱਖ ਸਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਹੀ ਸਿਾਮਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਸਰਹਾ 

ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਇੰਨੇ ਨ ੰ ਹੀ ਡਾਕਟਰ ‘ਕ ੜੀ ਹੋਈ ਹੈ’ ਕਸਹ ਕੇ ਮ ਬਾਰਕਬਾਦ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬੜੀ ਹੀ ਬਠੈੀ ਆਵਾਜ 

ਸਵੱਚ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਸ ਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰਾ ਪਸਰਵਾਰ ਿ ੰਮ ਸ ੰਮ ਹੋ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕ ੜੀ 

ਦਾ ਬਾਪ ਮੇਹਰ ਸਸੰਘ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਇ਼ਿਮੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਵਜਮੰੀ ਧੀ ਬਾਰ ੇਮਨ ਸਵਚੱ ਕੀ ਸਵਚਾਰਦਾ 

ਹੈ ਦਾਸ ਦੀ ਕਿਮ ਰਾਹੀਂ ਇੰਝ ਪੇ਼ਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇੰਜ ਿੱਿਦਾ ਜੋ ਸਵਛਸੜਆ ਸੀ, 

ਉਹ ਸਿਰ ਮ ੜ ਆਇਆ ਏ। 

ਰੱਬ ਨੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਧੀ ਨ ੰ ਘਿਾਇਆ ਏ, 

ਵੇਖਣੇ ਨ ੰ ਜਮਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦ ੇਵਰਿੀ। 

ਉੱਤੋਂ ਹ ਕਮਨਾਮੇ ਚੋਂ ਅਖੱਰ ‘ਈ’ ਸਨਕਿ ਆਇਆ। 

 

 

ਮਨਵੀਰ ਸਸਘੰ  

ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ ਨਾਨ-ਮਡੈੀਕਿ 

 

ਖਡੇਾ ਂਤ ੇਜੀਵਨ ਸਵਚੱ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਭ ਸਮਕਾ 
 

ਖੇਡਾਂ ਮਨ ੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਹਮ ਸਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਹ ਸਸਹਤ ਸਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਸਜਕ ਕਾਨ ੰਨ ਸਵੱਚ 
ਵੀ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੇਡਾਂ ਨਾਿ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਸਕ ਿਾਇਦ ੇਿੱਭਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਖੇਡਾ ਂ
ਕਾਰਨ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਸਹਤ ਸ ਧਰਦੀ ਹੈ। ਸਜਸ ਸਵੱਚ ਸਹਰਦੇ ਦੀ ਿਤੀ਼ਿੀਿਤਾ ਮਾਸਪੇ਼ਿੀਆਂ ਦੀ 
ਿਚਕਤਾ ਅਤੇ ਤਨਾਅ ਹਟਾਉਣਾ ਼ਿਾਸਮਿ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਿ ਿੰਬੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਸਚਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਜਰੀਏ ਪਰਤੀਯੋਿਤਾ ਸਸਹਯੋਿ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਵ਼ਿਵਾਸ ਸਜਹੇ ਮ ਿ ਿ ਣ ਸਸਖਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਿ ਣ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ ਸਕ ਨ ਅਤੇ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਿਾਇਦਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਖੇਡਾਂ ਦ ਆਰਾ 
ਟੀਮ ਵਰਕ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਅਸਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਸਜਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ 
ਸਵੱਚ ਉਪਯੋਿੀ ਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੇਡਾਂ ਿੋਕਾਂ ਨ ੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 
ਿੋਕਾਂ ਸਵਚਕਾਰ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਅਸਹਸਾਸ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਖੇਡਾਂ ਸਵੱਚ ਟੀਮ ਸਸਪਸਰਟ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਵੀ ਖਾਸ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੰ ਇੱਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਿ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਸਸਰਿ ਕ ਝ ਸਕਸਰਆਵਾਂ ਨਹੀਂ ਬਿਸਕ ਜੀਵਨ 
ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਪੱਖਾਂ ਨ ੰ ਸਮਰਸਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਾ ਇੱਕ ਢਾਂਚਾ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਈ ਸਸਹਯੋਿ ਸਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉੱਚ ੇ
ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਪੇ਼ਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

਼ਿਬਦਪਰੀਤ ਸਸਘੰ 

 ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ. ਛਵੇਾ ਂਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ-9601 



 

ਭਣੈ ਭਰਾ ਦਾ ਸਪਆਰ 
 

ਭੈਣ ਭਰਾ ਦਾ ਸਰ਼ਿਤਾ ਦ ਨੀਆਂ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਪਸਵੱਤਰ ਅਤੇ ਸਪਆਰੇ ਸਰ਼ਿਸਤਆਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਸਰ਼ਿਤਾ ਖ ਨ 

ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਿੋਂ ਸਨੇਹ ਦੀ ਡੋਰ ਨਾਿ ਜ ਸੜਆ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਭੈਣ ਿਈ ਉਸਦਾ ਭਰਾ ਸਸਰਿ ਭਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਬਿਸਕ ਇੱਕ ਸਮੱਤਰ ਵੀ ਹ ੰਦਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਟ ੱਟ ਨਾਤਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਪਆਰ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਨਾਿ ਭਸਰਆ ਹ ੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਕ ਭੈਣ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨ ੰ ਮਾ ਂਵਰਿਾ ਸਪਆਰ ਵੀ ਸਦੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰ ਮ ਼ਿਸਕਿ ਸਵੱਚ ਉਸਦਾ ਹੌਂਸਿਾ ਵੀ 

ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭੈਣ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਜਨਮ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੰ ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਥਾਂ ਸਵੱਚ ਿੜ ਕੇ ਦ ਨੀਆ ਂ

ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਖ ਼ਿੀ ਮਸਹਸ ਸ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਭੈਣ ਭਰਾ ਦੇ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਬਹ ਤ ਹੀ ਸਮੱਠੀਆਂ ਹ ੰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਕੱਠੇ ਖੇਡਣਾ ਇਕੱਠੇ ਿੜਨਾ ਤੇ ਸਿਰ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ  ੰਮਨਾ ਕੇ ਪਸਹਿਾ ਂਵਾਂਿ ਹ ੋਜਾਣਾ ਹੀ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦਾ 

ਸਰ਼ਿਤਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਸਵੱਚ ਭੈਣ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨ ੰ ਸਕ ਿ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਹਰ ਕੰਮ ਸਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਭਰਾ ਕੋਈ ਗਿਤੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੰ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਭੈਣ ਹਮੇ਼ਿਾ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ 

ਿਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਮੇਰੀ ਸਜੰਦਿੀ ਸਵੱਚ ਮੇਰੇ ਸਦਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਮੈਨ ੰ ਅੱਜ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ 

ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨ ੰ ਚ ੱਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ ਼ਿਨਸੀਬ ਭੈਣ ਸਮਸਝਆ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਸਜੰਦਿੀ ਦਾ ਸਭ 

ਤੋਂ ਅਸਹਮ ਸਹਸੱਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਦਿ ਦਾ ਟ ਕੜਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਿੜਨਾ ਖੇਡਣਾ ਬੈਠ ਕੇ ਸਮੱਠੀਆਂ-ਸਮੱਠੀਆ ਂਿੱਿਾਂ ਕਰਨਾ ਇਹ ਮੇਰੀ 

ਸਜੰਦਿੀ ਦ ੇਅਨਮੋਿ ਪਿ ਹਨ। ਉਸ ਨ ੰ ਸਕ ਿ ਿਈ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਸਕ ਿ ਦ ੇਕੰਮ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਕਰਨਾ ਮੈਨ ੰ ਚਿੰਾ 

ਿੱਿਦਾ ਹੈ ।ਉਸ ਦ ੇਸੱਟ ਿੱਿਣ ’ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਤਕਿੀਫ਼ ਮਨੈ ੰ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ ਇੱਕ ਮਾਂ ਨ ੰ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਦ ੇਉਹ ਕੋਈ ਗਿਤੀ 

ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨ ੰ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਬਣ ਕੇ ਸਹੀ ਿੱਿ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਭੈਣ ਨ ੰ ਹਮੇ਼ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ ਭਸਵੱਖ ਦੀ ਸਚੰਤਾ 

ਿੱਿੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ ੋਚਾਹ ੰਦੀ ਹਾਂ ਸਕ ਮੇਰਾ ਛੋਟਾ ਵੀਰ ਹਮੇ਼ਿਾ ਂਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਿ ਕੇ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਖ਼ ਬ ਤਰੱਕੀ ਕਰ।ੇ 

ਹਮੇ਼ਿਾਂ ਖ਼ ਼ਿ ਅਤੇ ਤੰਦਰ ਸਤ ਰਹੇ। ਉਸਨ ੰ ਕਦ ੇਕੋਈ ਤਕਿੀਫ਼ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵ।ੇ ਇਕ ਭੈਣ ਿਈ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੋਰ ਕੋਈ 

ਿੱਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

 

ਸਕਰਨਦੀਪ ਕੌਰ  
ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ. ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ 

 

ਪਜੰਾਬੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ 
 

ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਹਵਾ, ਸਾਡੀ ਸਮਟੱੀ ਦੀ ਸ ਿੰਧ, 

ਰੰਿੀਨ ਪੱਿਾਂ ਵਾਿੀ ਜੱਟੀ, ਸੋਹਣੀ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਰੰਿ। 

ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸਪਆਰ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਾਿ ਸੰਸਾਰ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਜੰਦਿੀ ਸਵੱਚ ਸਜੰਦਿੀ ਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ ਼ਿੀ ਦਾ ਤਾਿ । 

ਉਂਝ ਸਕਸੇ ਵੀ ਬਿੋੀ ਨਾਿ ਮੇਰਾ ਕਈੋ ਸ਼ਿਕਵਾ ਨਹੀਂ, ਬਸ ਮੇਰੀ ਮਾਂ-ਬੋਿੀ ਦੀ ਿੱਿ ਹੀ ਵੱਖਰੀ ਆ, 
ਵੱਸਡਆਂ ਅੱਿ ੇਜੀ, ਛੋਸਟਆਂ ਨਾਿ ਸਪਆਰ ਦੀ ਭਾ਼ਿਾ ਬਿੋਦੀ ਆ। 

ਤੇਰੀ ਅੰਿਰੇਜੀ ਦੇ ਕ ਝ ਅੱਖਰ ਸਾਈਿੈਂਟ ਨੇ, 

ਮੇਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਸਬੰਦੀ ਵੀ ਬਿੋਦੀ ਆ.....। 

 

ਸ ਸਮਤ, 
ਬੀ.ਕਾਮ.ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ, ਰਿੋ ਨਬੰਰ 4656 

 
 

 

 

 



ਸਵਦ਼ੇਿਾ ਂਸਵਚੱ ਪਰਵਾਸ : ਇਕੱ ਿ਼ੈਿਨ 

ਓਦਾਂ ਤਾਂ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਮ ਿਕਾ ਂਸਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਰ ਝਾਨ ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਚੱਿਦਾ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ,ਪਰ 21ਵੀਂ 

ਸਦੀ ਸਵੱਚ ਆ ਕੇ ਇਹ ਰ ਝਾਨ ਇੱਕ ਿੈ਼ਿਨ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਿ ਹ ੋਸਿਆ ਹੈ।ਪਸਹਿਾ ਂਤਾਂ ਿੋਕ ਚੰਿੇ ਰ ਜਿਾਰ 

ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਭਾਿ ਿਈ ਅਤੇ ਵਧੱ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਿਈ ਸਵਦੇ਼ਿਾ ਂ ਸਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਸਨ,ਪਰ ਹ ਣ ਿੋਕ ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜਹੀ,ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਿਾਈਿਸਟਾਈਿ ਅਪਨਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਨ ੰ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਅਨ ਸਾਰ ਤਬਦੀਿ ਕਰਨ ਿਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਵਕਸਸਤ ਦੇ਼ਿ ਸਜਵੇਂ ਅਮਰੀਕਾ, 
ਕੈਨੇਡਾ, ਇੰਿਿੈਂਡ, ਆਸਟਰ ੇਿੀਆ ਆਸਦ ਸਵਚਿੇ ਰ ਜਿਾਰ ਸਾਧਨ,਼ਿਸਹਰੀ ਸ ੰਦਰਤਾ,ਆਰਸਥਕ ਖ ਼ਿਹਾਿੀ 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਯ ੱਿ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਵਾਿਾ ਜੀਵਨ  ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜਹੀ ਦਾ ਸਧਆਨ ਆਪਣੇ ਵੱਿ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਵਾਸ ਇੱਕ 

ਤਰਾਂ ਦੇ ਿੈ਼ਿਨ ਸਵੱਚ ਬਦਿ ਸਿਆ ਹੈ। ਸੋ਼ਿਿ ਮੀਡੀਆ ਇਸ ਰ ਝਾਨ ਨ ੰ ਵਧਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮ ੱਖ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਅ ਸਰਹਾ ਹੈ।ਸਫ਼ਿਮ 

ਅਦਾਕਾਰ, ਿਾਇਕ ਅਤੇ ਮ਼ਿਹ ਰ ਹਸਤੀਆ ਂਸਵਦੇ਼ਿਾ ਂਸਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਰਦਰ਼ਿਨ ਸ਼ੋਿਿ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ,ਸਜਸ 
ਨਾਿ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਜੀਵਨ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਿੱਿਦਾ ਹ ੈਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦ ੇ ਸਦਿ ਸਵੱਚ ਸਖੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਿਈ 
ਸਵਦੇ਼ਿਾਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣਾ ਇੱਕ ਇੱਛਾ ਬਣ ਸਿਆ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਇੱਕ ਅਜਾਦ ਸਜੰਦਿੀ ਸਜਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾਇਰੇ ਨ ੰ 

ਵਧਾਉਣ ਿਈ ਸਵਦੇ਼ਿ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਸਕ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਜੀਵਨ ਕਾਫ਼ੀ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਭਸਰਆ ਹੈ,ਪਰ ਸਿਰ ਵੀ ਇਹ ਅੱਜ ਦੇ ਯ ੱਿ ਸਵੱਚ 
ਇੱਕ ਿੈ਼ਿਨੇਬਿ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚ ਸਣਆ ਜਾਣ ਵਾਿਾ ਸਵਕਿਪ ਬਸਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਿ ਰ਼ਿਰਨ ਸਸਘੰ, 

ਬੀ.ਏ. ਛਵੇਾ ਂਸਮਸੈਟਰ 

 
 

 

ਸਮਾਂ ਅਜ ੇਚਿੱ ਸਰਹਾ ਏ, 
 

ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਚੱਿ ਸਰਹਾ ਏ, 
ਸਕਸਮਤ ਦਾ ਕਰ ਹਿੱ ਸਰਹਾ ਏ। 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਸਕੰਨਾ ਸਚਰ ਚੱਿੇਿਾ। 

ਕੀ ਇਹ ਉੱਚਾਈਆ ਂਨ ੰ ਜਾ ਕੇ ਮਿੇੱਿਾ? 
ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਿਿ ਸਕਤੇ ਨਾ ਸਕਤੇ ਤਾਂ ਸਮਿੇਿਾ। 

ਇਹ ਿ ੱਿ ਮ ਰਝਾਇਆ ਸਕਤੇ ਤਾਂ ਸਖਿੇਿਾ । 

ਅਜੇ ਵੀ ਕਈਆਂ ਦਾ ਮ ਹੰ ਕਰ ਬਦੰ ਸਰਹਾ ਏ, 
ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਚੱਿ ਸਰਹਾ ਏ। 

ਕਈਆਂ ਿਈ ਸਸੱਧਾ ਤੇ ਕਈਆਂ ਿਈ ਬੜਾ ਪ ੱਠਾ ਹੈ ਜੀਵਨ, 
ਕਈ ਹੱਸਣ ਹਾਸੇ ਤੇ ਕਈ ਘਿੋ ਦ ਖੱਾਂ ਦੇ ਪੀਵਣ, 
ਡਰ ਮੇਰੇ ਵੀ ਅੰਦਰੋਂ-ਅੰਦਰੀ ਪਿ ਸਰਹਾ ਏ, 
ਸਮਾਂ ਅਜੇ ਚੱਿ ਸਰਹਾ ਏ। 

ਅਖ਼ੀਰ ਮੈਂ ਸੋਚਾਂ ਉਹਨੇ ਸਿਸਖਆ, 
ਕ ਝ ਤਾਂ ਚੰਿਾ ਹੋਊ, 
ਅਕਸਰ ਰੱਬ ਵੀ ਤਾਂ ਬੰਦਾ ਹੋਊ। 

 

ਅਰਮਾਨ ਪਰੀਤ ਸਸਘੰ  

ਬੀ.ਐਸਸੀ ਮਡੈੀਕਿ  



ਕ ੜੀ–ਇਕ ਰੋ਼ਿਨ ਦੀਵਾ 
 

ਕ ੜੀ ਇੱਕ ਦੀਵਾ ਰੋ਼ਿਨ ਬਿੇ,ਸਜਸਨ ੰ ਹਵਾ ਵੀ ਬ ਝਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਮਾਂ ਦੀ ਿੋੜ, ਸਪਉ ਦੀ ਼ਿਾਨ,ਘਰ ਦੀ ਿਾਜ, 

ਸਭ ਦਾ ਮਾਣ।ਬਚਪਨ – ਮਸ ਮ ਖੇਡਾਂ ਛੋਟੀ ਸਜਹੀ ਹੱਸਦੀ-ਖਡੇਦੀ, ਿ ੱਡੀਆਂ ਨਾਿ ਿਿੱਾਂ ਕਰਦੀ। ਮਾਂ ਦੀ 
ਿੋਦ ਸਵੱਚ ਸਕ ਨ ਪਾਵੇ, ਨਵੀਆਂ ਉੱਚਾਈਆਂ ਦੇ ਸ ਪਨੇ ਸਜਾਵੇ ਪਰ ਜਦ ਹੋਵੇ ਕ ੜੀ ਜਵਾਨ, ਕੰਮ ਕਰ,ੇ 

ਪਰ ਨਾ ਮਾਣ। ਿੋਕੀ ਕਸਹੰਦੇ, ਇਹ ਹੈ ਬੋਝ, ਪਰ ਉਹ ਬਣਦੀ ਅਸਮਾਨ। ਕਦੇ ਇੰਜਨੀਅਰ, ਕਦ ੇਡਾਕਟਰ, 
ਕਦੇ ਅਸਧਆਪਕ, ਕਦੇ ਅਫ਼ਸਰ। ਹੋਵੇ ਖੇਤਾਂ ‘ਚ, ਹੋਵੇ ਸਸਹਤ, ਸਜਥੇੱ ਵੀ ਚਾਹੇ ਪੈਰ ਧਰੇ। ਕਦੇ ਸਬਜਨੈਸ, 

ਕਦੇ ਖੇਡਾਂ, ਕੋਈ ਰੋਕ,ੇ ਨਾ ਉਹ ਡਰੇ। ਕ ੜੀ – ਹੌਂਸਿੇ ਦੀ ਮ ਰਤ ਪਹਾੜਾਂ ਵਰਿੀ ਥੰਮ ਕੇ ਖੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ 
ਝ ਕ,ੇ ਕਦੇ ਨਾ ਡਰੀ। ਉਮਰ ਭਰ ਸਸਹ ਿੈਂਦੀ ਦ ੱਖ,ਪਰ ਿੇਰ ਵੀ ਰਸਹੰਦੀ ਖ਼ ਼ਿ। ਮਾਂ ਵੀ ਏ, ਧੀ ਵੀ ਏ, ਭਣੈ 
ਵੀ ਏ, ਸਪਆਰ ਵੀ ਏ। ਇੱਕ ਘਰ ਨ ੰ ਰੌ਼ਿਨ ਕਰਦੀ, ਦ ਜੇ ਘਰ ਦੀ ਵੀ ਼ਿਾਨ ਬਣਦੀ। ਸਮਾਜ ਿਈ 
ਸ ਨੇਹਾ, ਨਾ ਸਮਝੋ ਇਕੱਿੀ, ਨਾ ਕਰੋ ਬੇਇੱਜਤ, ਕ ੜੀ ਹੈ ਵੱਡੀ, ਇਹ ਸੱਚ। ਆਉ ! ਸਮਿਕੇ ਸਨਮਾਨ ਕਰੀਏ, ਕ ੜੀਆਂ ਨ ੰ ਉੱਚਾ ਮਾਣ 

ਦੇਈਏ।– "ਕ ੜੀ ਨਾ ਇਕੱਿੀ ਸਮਝੀ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਜਿ ਦੀ ਚਮਕ ਬਣੇ!" 

 

ਟੀ਼ਿਾ ਅਿਰਵਾਿ, 

ਬੀ.ਕਾਮ,ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ-4651 
 

ਮ ਹਬੱਤ 
 

ਇਕ ਬੰਦੇ ਦੀ ਕਦੇ 

ਜਾਤ ਨਾ ਪ ੱਸਛਓ, 

ਸਕੱਦਾਂ ਕੱਟ ਦੀ ਉਸਦੀ 

ਰਾਤ ਨਾ ਪ ੱਸਛਓ, 

ਘਰ ਦਾ ਿ ਜਾਰਾ ਸਕੱਦਾ ਂਚਿਦਾ 

ਉਸਦੀ ਬਾਤ ਨਾ ਪ ੱਸਛਓ, 

ਸਪਆਰ ਸਵੱਚ ਟ ੱਟੇ ਦੇ 

ਹਾਿਾਤ ਨਾ ਪ ੱਸਛਓ, 

ਟ ੱਟ ਕੇ ਵੀ ਉਸਨ ੰ ਚਾਹ ੰਦਾ 

ਉਸਦੇ ਕਦੇ ਜਜਬਾਤ ਨਾ ਪ ੱਸਛਓ, 

ਬਸ ਜੇ ਬੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਬੰਦ ੇ

ਤੋਂ ਕਦੇ ਉਸਦੀ ਜਾਤ ਨਾ ਪ ੱਸਛਓ, 

..... 

-------- 

ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀਆਂ ਡ ੰਘੀ ਝੀਿ ਸਜਹੀਆ ਂ

ਸਜਨਹਾਂ ਚ ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਖੋ ਜਾਂਦਾ ਆ, 

ਸ ਰਤ ਤੇਰੀ ਓਹੀ ਭੋਿੇਪਣ ਵਾਿੀ ਆ 

ਸਜਸਦਾ ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਆ, 

ਰੰਿੀ ਰਸਹੰਦੀ ਆਪਣੀ ਸਾਦਿੀ ਦ ੇਰੰਿਾਂ ਚ 

ਜਾਪੇ ਸਕਰਦਾਰ ਉਸਦਾ ਮੈਨ ੰ ਪਰੀਆਂ ਦੇ ਵਾਂਿਰਾਂ, 

ਜੱਚਣ ਿਸਹਣੇ-ਿੱਟੇ ਉਸਦੇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ’ਚ 

ਰੱਖੇ ਆਪਣੇ ਨਾਿ ਇੱਦਾਂ ਸਜਵੇ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਸ਼ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਵਾਂਿਰਾਂ, 

"ਸਜਵੇ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਸ਼ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਵਾਂਿਰਾਂ" 

..... 

-------- 

ਜ ਿਨ ੰਆਂ ਵਰਿੀ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਸੋਚਾਂ 

ਪਾਉਣੀ ਸਜਹੜੀ ਬਾਤ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਸੋਚਾਂ, 



 

ਸਿਖੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਸੋਚਾਂ 

ਜਾਂ ਤੇਰੇ ਿਈ ਸਿੱਖਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਾਂ, 

ਆਉਂਦੇ ਤੇਰੇ ਸਖ਼ਆਿਾ ਬਾਰ ੇਸੋਚਾ ਂ

ਜੋ ਭ ਿਾਵੇ ਸਾਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਾਂ, 

ਰਸਹੰਦੀ ਹ ਣ ਮੇਰੀ ਸਜੰਨਹੀ ਸਜੰਦਿੀ 

ਬੱਸ ਇਕ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਸਬਤਾਉਣ ਦੀ ਸੋਚਾਂ, 

"ਬੱਸ ਇਕ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਸਬਤਾਉਣ ਦੀ ਸੋਚਾਂ" 

..... 

 
ਸਾਸਹਿ ਕ ਮਾਰ, 

ਬੀ.ਏ., ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ 5447 
 

 
 

ਿੀਤ 
 

ਅੱਜ ਕੱਿ ਦੀ ਸਜੰਦਿੀ ਯਾਰੋ, 

ਹੈਿੇ ਆ ਧੋਖੇ ਜੀ। 

ਪੜਹ ਸਿਖ ਕੇ ਘਰ ਬੈਠੇ ਆਂ, 

ਸਮਿਦੇ ਨਾ ਮੌਕੇ ਜੀ। 

ਕਸਹੰਦੇ ਸਰਕਾਰ ਬਦਿ ਿਈ 

ਸਕਸਮਤ ਨਾ ਬਦਿੀ ਓਏ । 

ਸਜੰਦਿੀ ਤੇ ਬੋਝ ਸਜਹਾ 

ਸਕਹਨ ੰ ਹ ਣ ਕਹੀਏ ਜੀ 

ਸੋਸਚਆ ਸੀ ਪੜਹ ਸਿਖ ਕੇ ਮੈਂ, 

ਅਫ਼ਸਰ ਬਣ ਘਰ ਨ ੰ ਆਊ। 

ਬਾਪ  ਸਸਰੋਂ ਬੜੀ ਕੀਤੀ ਆ, 

ਬਾਪ  ਨ ੰ ਐ਼ਿ ਕਰਾਊ। 

ਸਭ ਸ ਪਨੇ- ਸ ਪਨੇ ਰਸਹ ਿਏ 

ਕ ਝ ਸਸਸਟਮ ਮਾਰ ਸਿਆ। 

ਿੀਡਰ ਵੀ ਝ ਠਾ ਸਨਕਸਿਆ, 

ਵੋਟਾਂ ਿੈ ਪਾਰ ਸਿਆ। 

ਬਾਪ  ਸਸਸਵਆ ਂਨ ੰ ਤ ਰ ਸਿਆ 

ਸ ਪਨੇ ਹੀ ਿੈਂਦਾ ਓਏ , 

ਧੀ ਮੇਰੀ ਨਾਮ ਕਰ ਿੀ 

ਕਸਹੰਦਾ ਸੀ ਰਸਹੰਦਾ ਓਏ । 

ਆਪਾਂ ਹ ਣ ਕਿਮ ਚ ੱਕ ਿਈ ਆ। 

ਏਹੀ ਕੰਮ ਰਸਹ ਸਿਆ ਸੀ । 

ਏਵੀ ਕੋਈ ਕੰਮਾਂ ਚੋਂ ਕੰਮ ਐ। 

ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਮੈਨ  ੰਕਸਹ  ਸਰਹਾ ਸੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਕੀ ਮੈਂ ਦੱਸਾਂ, 

ਕ ਝ ਹੋਰ ਵੀ ਸ ਝਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਚਿਦੀ ਆ  ਸਰ਼ਿਵਤ ਏਥੇ , 

ਟੈਿੈਂਟ ਕੋਈ ਪ ੱਛਦਾ ਨਹੀਂ। 



ਕਸਹੰਦੇ ਨੇ ਮੌਤ ਹ ੰਦੀ ਏ, 

ਸ ਪਸਨਆਂ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ। 

ਪਰ ਬਾਪ  ਤ ੰ ਸਫ਼ਕਰ ਕਰੀਂ ਨਾ , 

ਨਾਂ ਤੇਰਾ ਕਰ ਜਾਣਾ। 

ਰੱਬਾ ਓਏ ਸਮਹਰ ਕਰੀ, 

ਵੇਖ ਮੈਂ ਨਾਮ ਕਮਾਊਂ। 

ਜੇ ਤ ੰ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਨਾ ਿਸੜਆ, ਜੱਿ ਨ ੰ ਕੀ ਮ ੰਹ ਸਵਖਾਉ 

ਕੱਿਾ ਇਹ ਿੀਤ ਨਾ ਸਮਸਝਓ 

ਸਦਿ ਦੇ ਜਜਬਾਤਾਂ ਨ  ੰ

ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਼ਿਕਿ ਸਦੱਤੀ ਆ , 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨ ੰ, 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਾਿਾਤਾਂ ਨ ੰ। 

ਕਮੋਿਪਰੀਤ ਕਰੌ  

ਐੱਮ.ਏ. ਪਜੰਾਬੀ, ਸਮਸੈਟਰ ਦ ਜਾ, ਰਿੋ ਨਬੰਰ.12401 

ਛਵੇਾ ਂਦਸਰਆ। 

 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਵੱਚ ਪੰਜ ਦਸਰਆ ਸੀ 

ਤ ਸੀਂ ਛੇਵਾਂ ਹੋਰ ਵਿਾ ਸਦੱਤਾ 

ਸੋਚ ਕੇ ਵੇਖੋ ਜਰਾ ਇਸ ਿੱਿ ਨ  ੰ

ਤ ਸੀਂ ਸਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਕਸਹਰ ਕਮਾ ਸਦਤੱਾ। 

ਪੰਜ ਦਸਰਆ ਸੀ ਪਾਣੀ ਸਦੰਦ ੇ

ਛੇਵੇਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਤਬਾਹੀ। 

ਿੋਕ ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੰ ਇਸ ਤਰਹਾ ਂਖਾਂਦ ੇ

ਸਜਵੇਂ ਖਾਂਦੇ ਕੋਈ ਦਵਾਈ । 

ਨ਼ਿੇ ਨੇ ਕਈ ਘਰ ਉਜਾੜ ੇ

ਕਈ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਪ ੱਤ ਨੇ ਮਾਰੇ। 

ਨ਼ਿਾ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਸਭ ਕ ਝ ਖੋਵ ੇ

ਨ਼ਿਾ ਬੰਦੇ ਨ ੰ ਇਕੱਿਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। 

ਸਰ਼ਿਤੇ ਨਾਤੇ ਟ ੱਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ 

ਸਕੇ ਸਬੰਧੀ ਭ ੱਿ ਜਾਂਦੇ ਨੇ 

ਮੇਰੀ ਤ ਹਾਨ ੰ ਇਹੀ ਸਿਾਹ 

ਮਾੜਾ ਹੈ ਇਹ ਦਸਰਆ। 

ਇਸ ਦਾ ਪਾਣੀ ਕਦੇ ਨਾ ਪੀਵ ੋ

ਸ ਖੀ ਖ ਼ਿਹਾਿ ਜੀਵਨ ਜੀਵੋ। 
  

ਿ ਰਪਰੀਤ ਕਰੌ  

ਐੱਮ. ਏ .ਪਜੰਾਬੀ ਸਮਸੈਟਰ ਦ ਜਾ ਰਿੋ ਨਬੰਰ 1240 

 
 
 
 
 
 
 



ਮਾ ਂਬਿੋੀ ਪਜੰਾਬੀ 
 
 

ਸੋਹਣਾ ਦੇ਼ਿ ਪੰਜਾਬ ਮੇਰਾ, 

ਸਜੱਥੇ ਵਿਦੇ ਪੰਜ ਦਸਰਆ। 

ਸਮੱਠੀ ਬੋਿੀ ਇਸ ਦੀ, 

ਜੋ ਦੇਂਦੀ ਸਦਿਾਂ 'ਚ ਸਪਆਰ ਜਿਾ। ਸਜਹਨ ੰ ਿ ਰ ਆਂ ਪੀਰਾਂ ਸਸਸੰਜਆ, ਸ ਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਰੰਿ ਚਾਸੜਆ, 

ਸਕੱਸਾਕਾਰਾ ਂਸਦੱਤੀ ਇਸ ਤੇ ਹੋਰ ਰਿੰਤ ਚੜਾਅ। 

ਸਜਹਦੀ ਿੋਦੀ ਮਾਂ ਵਾਂਿ ਸਮੱਠੜੀ, ਇਹਨੇ ਕੀਤੇ ਜਜਬ ਕਈ ਼ਿਬਦ ਹਜਾਰ। 

ਬੇਿਾਨੀਆਂ ਬਿੋੀਆ ਂਵੀ ਕਰ ਨਾ ਸਕੀਆਂ, 

ਇਹਦੀ ਰੰਿਤ ਸਵੱਚ ਘਟਾ। 

ਪਰ ਅੱਜ ਸਕਉਂ ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ, 

ਰਹੇ ਇਸ ਨ ੰ ਮਨੋ ਸਵਸਾਰ। 

ਮਾਂ ਬੋਿੀ ਬੋਿਣ ਤੇ ਸਕਉ ਿੱਿਦਾ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਵਾਰ ? 

ਆਓ, ਰਿ ਸਮਿ ਪਰਣ ਕਰੀਏ , 

ਤੇ ਮਾਂ ਬੋਿੀ ਨਾਿ ਜ ੜੀਏ। 

ਦਈਏ ਬਣਦਾ ਇਸ ਨ ੰ ਮਾਣ ਅਤ ੇਸਸਤਕਾਰ। 
 

ਰ ਖਸਾਰ, 
ਬੀ.ਬੀ.ਏ. ਛਵੇਾ ਂਸਮਸੈਟਰ, ਰਿੋ ਨਬੰਰ-10007 

 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
  

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਮਤਿਬ ਸੱਚਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਚੰਿੇ ਸਵਵਹਾਰ ਨ ੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਹਮੇ਼ਿਾ ਸਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਨ ਼ਿਾਸਨ ਕਾਇਮ ਰਖੱਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਬੋਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ 

ਪਾਬੰਦ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਹਮੇ਼ਿਾ ਸੱਚ ਬਿੋਦਾ ਹੈ। 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸਦਆਿਤਾ, ਸੱਚਾਈ, ਨੈਸਤਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੰਿੇ ਿ ਣ ਸਵਕਸਸਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ, ਝ ਠ ਬੋਿਣਾ, ਿਾਿਚ, ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾੜੇ ਿ ਣਾਂ ਦਾ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਸਹਸੱਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਿੋਕ 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਬ ਰੇ ਹਾਿਾਤਾਂ ਸਵੱਚ ਵੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਹੋਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਮਾਨਦਾਰ 

ਦੀ ਨੀਤੀ ਹੈ। ਸਜੰਦਿੀ ਸਵੱਚ ਹਮ਼ੇਿਾਂ ਖ ਼ਿ ਅਤੇ ਼ਿਾਂਤ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਹਮ਼ੇਿਾਂ ਆਪਣੀ ਸਜੰਦਿੀ ਸਵੱਚ ਼ਿਾਂਤ ਅਤੇ 

ਖ ਼ਿਹਾਿ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਸ ਨ ੰ ਸਕਸੇ ਦੋ਼ਿ ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਰਸਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਕਸੇ ਨਾਿ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਨਾਿ ਮਨ ਨ ੰ ਼ਿਾਤਂੀ 

ਪਰਾਪਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਹਰ ਸਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੈਸਤਕ ਚਸਰੱਤਰ ਦ ੇ ਸਵਕਾਸ ਿਈ ਇੱਕ ਪਰਮ ੱਖ ਸਹਸੱਾ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਸਕਸੇ ਨਾਿ ਵੀ ਝ ਠ ਨਾ ਬੋਿਣਾ, 

ਦ ਸਸਰਆਂ ਨ  ੰਧੋਖਾ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਸਕਸ ੇਦਾ ਸਦਿ ਨਾ ਦ ਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਸਕਸੇ ਵੀ ਕਾਨ ੰਨ ਜਾ ਂਸਨਯਮ 

ਨ ੰ ਨਹੀਂ ਤੋੜਦੇ ਹਨ। ਅਨ ਼ਿਾਸਨ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣਾ, ਚੰਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਸਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ, ਸੱਚ ਬੋਿਣਾ ਅਤੇ ਦ ਸਸਰਆਂ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਿੱਛਣ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਸਵੱਚ ਸਵਕਸਸਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਕੋਈ ਅਸਜਹੀ ਵਸਤ  ਨਹੀਂ 

ਸਜਸਨ ੰ ਵੇਸਚਆ ਜਾ ਂਖਰੀਸਦਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵਅਕਤੀ ਸਵੱਚ ਆਤਮਸਵ਼ਿਵਾਸ ਬਹ ਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਨਡਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਿਈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਆਚਂਿ, 

ਬੀ.ਏ. ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ,ਰਿੋ ਨਬੰਰ 5271 
 

 



ਮਰੇੀ ਸਮਹਨਤ ਜਾਰੀ ਏ , ਤ ੇਤਰੇੀ ਰਸਹਮਤ ਸਾਰੀ ਏ। 
 
ਸਕਸਮਤ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾ ਰਖੱੀਂ ਰੱਬਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਸਰ ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸਜਮਵੇਾਰੀ ਏ। 
ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਤੋਂ ਪਸਹਿਾਂ , ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਉਂਿਿਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਰਬੱ ਨੇ।  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਵੀ ਸਕਸਮਤ ਤੋਂ ਪਸਹਿਾਂ ਸਕਰਤ ਕਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਦੱਸਸਆ ਹੈ । 

ਸਕਸਮਤ ਤੇ ਨਹੀਂ, ਸਮਹਨਤ ਤੇ ਸਵ਼ਿਵਾਸ ਰੱਖ। ਿੋਕਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਵਾਸਹਿ ਰ  ਤੇ ਆਸ ਰੱਖ। 

ਸਮਹਨਤ ਨਾਿ ਿੋਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਆਸਾਂ ਦੀ ਸਕਆਰੀ ਨ ੰ, ਅਸਮਾਨ ਵਿੱ ਦੇਖ ਕੇ ਸ ਪਨੇ ਪ ਰੇ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੇ ।  

ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਰਸਤਾ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ ਇਕੱਿੇ ਤ ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਪਰ ਅਸਿ ਸਵੱਚ ਆਹੀ ਸਮਾਂ ਤ ਹਾਨ  ੰਮਜਬ ਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਜਹਨਾਂ ਨੇ ਤ ਹਾਡੀ ਸਮਹਨਤ ਦੇਖੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਹੀ ਤ ਹਾਡੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਸਪੱਛੇ ਸਕਰਤ ਸਦਖਣੀ ,  

ਬਾਕੀਆਂ ਨ ੰ ਤਾਂ ਿਿਣਾ ਸਕਸਮਤ ਚਮਕੀ ਹੈ। 

ਹਿਾਤਾਂ ਤੋਂ ਹਾਰਨ ਵਾਿੇ ਨਾ ਸਮਝੀ,ਜੇ ਅੱਜ ਤੇਰੀ ਹਨੇਰੀ ਵਿਦੀ ਤਾ ਂਕੱਿ ਦਾ ਤ ਫ਼ਾਨ ਸਾਡਾ ਹਏੋਿਾ। 

ਜੋ਼ਿ ਵੀ ਬੜਾ ਤੇ ਹੌਂਸਿੇ ਵੀ ਖਰੇ ਨੇ,  

ਅਸੀਂ ਇਵੇਂ ਨਹੀ ਹਾਰਦੇ, ਸਾਡੇ ਹਥੱ ਵਾਸਹਿ ਰ  ਨੇ ਿੜੇ ਨੇ। 

ਸਮਹਨਤ ਇਨੀ ਕਰੋ ਸਕ ਰੱਬ ਵੀ ਕਹੇ, ਇਸਦੀ ਸਕਸਮਤ ਕੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸਨੇ ਕੀ ਸਿਖਾ ਸਿਆ। 

ਜੇ ਸਜੰਦਿੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ੈਸਿੇ ਸਕਸਮਤ ਤੇ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਤਾ ਸਕਸਮਤ ਸਕਸੇ ਜੋਿਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ । 

ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕੀਰਾਂ ਸਜਾਵਟ ਸਬਆਨ ਕਰਦੀਆਂ, ਜੇ ਸਕਸਮਤ ਪਤਾ ਹ ੰਦੀ ਤਾਂ ਸਮਹਨਤ ਕੌਣ ਕਰਦਾ । 

ਕੰਸਡਆਂ ’ਤੇ ਵੀ ਤ ਰਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰੋ ਸਕਉਂਸਕ ਮ ੱਿ ਸਮਹਨਤ ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਹੀ ਆ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਸਮਹਨਤ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦੀ, ਇਸ ਿਈ ਕਦੇ ਵੀ ਸਮਹਨਤ ਤੋਂ ਸਪੱਛੇ ਨਾ ਹਟੋ, 

ਸਬਨਾਂ ਸਮਹਨਤ ਦੇ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਹੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ । 
 

ਭਾਵਨਾ,  

ਬੀ.ਏ.ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ, ਰਿੋ ਨਬੰਰ 5276 

 

ਪਜੰਾਬੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਉੱਪਰ ਅਜਕੋੀ ਿਾਇਕੀ ਦਾ ਪਰਭਾਵ 
 

ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਉੱਪਰ ਆਧ ਸਨਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਸਹਿਾਂ ਸਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਪਸਹਿੇ ਭ ਤ ਕਾਿ 

ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਨਾਿ ਜਾਣ  ਹੋਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਜਸਟਿ ਿਤੀ਼ਿੀਿ ਪਰਬੰਧ 

ਹੈ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਸਤਹਾਸਸਕ ਸਮਾਸਜਕ ਤੇ ਭ ਿੋਸਿਕ ਸਸਥਤੀਆਂ ਪਰਸਸਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਸਦਕਾ ਹੋਂਦ 

ਸਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਘੜ ਸ ਚੱਜ ੇਮਨ ੱਖ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ ੱਚਾ ਆਚਾਰ ਸਵਹਾਰ ਹੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਹੈ ।ਇਸ ਸਵੱਚ 

ਪਰੰਪਰਾਿਤ ਸਵ਼ਿਵਾਸ ,ਮਨੌਤਾਂ, ਆਦਰ਼ਿ ,ਧਰਮ, ਕਿਾ, ਰੀਤੀ ਸਰਵਾਜ ,ਰਸਹਣੀ ਬਸਹਣੀ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, 
ਪਸਹਰਾਵਾ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾ ਂਅਤੇ ਬੋਿਚਾਿ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਸਕਸੇ ਸਖੱਤੇ, ਕੌਮ ਜਾ ਂਜਾਤੀ ਦੀ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ।ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਇਹਨਾ ਂਉਪਰੋਕਤ ਿ ਣਾਂ ਕਾਰਨ ਸਵਿੱਖਣ ਹ ੈ

।ਸਜਸ ਦਾ ਰਸਹਣ ਸਸਹਣ, ਪਸਹਰਾਵਾ,ਬੋਿੀ ,ਇਸਤਹਾਸ, ਪੌਣ ਪਾਣੀ ,ਬਾਕੀਆ ਂਦੀ ਸਖੱਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਜੱਥੇ ਵੀ ਿਏ ਛਾ 

ਿਏ ।ਭਾਵੇਂ ਭੰਿੜਾ , ਸਿੱਧਾ ਜਾਂ ਿੋਕ ਿੀਤ ਜਾਂ ਿੀਤ ਹੋਣ ।ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸ ਭਾਅ ਬੜਾ ਹੀ ਅਣਖੀਿਾ ਹੈ ,ਅਣਖ ਤੇ ਸਵੈ ਮਾਣ ਵਾਿਂ 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਚ ਤੇ ਸਾਜ ਵੀ ਖੜਕਵੇ ਹਨ ,ਜੋ ਅੱਜ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਇਕੀ ਸਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਵਾਰਾ ਂਦੀ 

ਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਯਸੋਧਆਂ ਦ ੇਕਾਰਨਾਮੇ ,ਿੀਤਾਂ ਦੀ ਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾ ਂਸਰ਼ਿਤੇ ਨਾਤੇ, ਬੋਿੀਆ ਂਦੀ ਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾ ਂਔਰਤ ਮਨ ਦੀ ਵੇਦਨਾ, 

ਿੋਰੀਆਂ ਦੀ ਿੱਿ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਮਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹਰ ਬੋਿ ਸਵੱਚੋਂ ਝਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਅੱਜ ਦੀ ਿਾਇਕੀ ਦੀ ਿੱਿ ਕਰੀਏ 

ਤਾਂ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਸ ਭਾਅ ਦਾ ਖ ੱਿਾਪਣ ਹਰ ਬਿੋ ਸਵੱਚੋਂ ਝਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ ੱਿਾ ਤ ੇਰੱਜ ਕੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਅਤੇ ਜੀਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹਨ ।ਜੜੋ 

ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਇਹਨਾਂ ਦ ੇਸ ਭਾਅ ਦਾ ਅੰਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੜੀ ਦੇਰ ਇਹਨਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਅਖਾਣ ਪਰਚਸਿਤ ਸਰਹਾ ਹੈ, "ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ ਿਾਹੇ ਦਾ 

ਬਾਕੀ ਅਸਹਮਦ ਼ਿਾਹੇ ਦਾ"ਸਜਸ ਸਪੱਛੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਦੀਆਂ ਦਾ ਇਸਤਹਾਸ ਬੋਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਿੰਬਾ ਸਮਾਂ ਮ ਿਿਾਂ ਦੇ 

ਨਾਿ  ਹਮੇ਼ਿਾ ਦੋ ਹੱਥ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਸਵੈਮਾਨ ਅਣਖ ਤੇ ਜੋ਼ਿੀਿਾਪਨ ਹੈ ।ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹਰ ਬੋਿ 

ਸਵੱਚੋਂ ਵੀ ਝਿਕਦਾ ਹੈ,ਤ ੇਜੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਚਾਂ ਦੀ ਿੱਿ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਬੋਿਾਂ ਦੀ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਢਿੋ ਦੇ ਡੱਿੇ ਦੀ ਖਣਕਾਰ ਵੀ ਉਸ ੇਦੀ 

ਪਦਾਇ਼ਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਇਸਤਹਾਸਕ ਦਸਤਵੇਜਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਵਦੇ਼ਿੀਆਂ ਨਾਿ ਦੋ ਹੱਥ ਕਰਨ ਵਾਿੇ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਅੱਜ ਵੀ ਪ ਰੇ ਸਵੈਮਾਨ 

ਨਾਿ ਸਜਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਮਸਿਾ ਸਪਆ ਤਾਂ ਹੱਡ-ਭੰਨਵੀ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨ ਤੇ ਮੰਿ ਕੇ ਨਾ ਖਾਣ ਵਾਿੇ ਿੋਕ ਅੱਜ 



ਆਪਣੀ ਸਮਹਨਤ ਸਦਕਾ ਸਵਦੇ਼ਿਾਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਜਾ ਵਸੇ, ਸਜਸ ਿਈ ਅੱਜ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਸਕਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਉਧਰ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਜ ੋਇਹਨਾਂ ਦ ੇਪੰਜਾਬੀ ਿਾਸਣਆ ਂਦੇ ਸਵੱਚੋਂ ਵੀ ਸਨਕਿ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਸਵੱਚ ਕਨੇਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ, ਇੰਿਿੈਂਡ ਦੀ 

ਿੱਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਜਿਹਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾ ਕੇ ਵਸਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਜਸ ਨਾਿ ਸੰਬੰਸਧਤ ਸਾਨ ੰ ਿਾਣੇ ਵੀ ਸਮਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਿੋਕ ਤਾ ਂ

ਮਜਬ ਰੀ ਸਵੱਚ ਿਏ, ਕਈ ਰੋਜੀ ਰੋਟੀ ਿਈ ਪਰ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਿੀਤਾਂ ਸਵਚ ਸਦਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਵੀ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ 

ਸਖੱਚ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹ,ੈਕਈ ਵਾਰ ਿਾਣੇ ਿਾਉਂਦੇ ਹਏੋ ਇਹ ਥੋੜਾ ਸਜਹਾ ਹੋ਼ਿਾਪਨ ਵੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ,ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸੱਸਭਆਚਾਰਕ ਨ ਹਾਰ ਨ ੰ ਬਾਕੀਆ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਵਿਾੜਨ ਦਾ ਸਬੱਬ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਿੀਤ ਹੈ:  
ਜੱਟਾਂ ਦੇ ਪ ੱਤਾਂ ਨ ੰ ਰੋਕ ਸਕੇ ਨਾ ਟਰੰਪ, ਸਬੱਿੋ ਦ ੱਕੀ ਸਤੱਕੀ ਦੀ ਤਾਂ ਤ ੰ ਿੱਿ ਛੱਡ ਦੇ l 

ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀ ਪਰਧਾਨ ਸ ਬਾ ਹੈ ,ਇਹ ਹੱਡ ਭੰਨਵੀ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ।ਕਈ ਵਾਰ ਸਵਦੇ਼ਿਾਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਿਏ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਜਾ ਂ

ਿੋਕ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਮ ੜ ਪਾਉਂਦੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਂ ਸਪਓ ਜੋ ਇਧਰ ਇਕੱਿੇ ਰਸਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦ ੱਖ ਭਰੀ 

ਵੇਦਨਾ, ਹ ਕ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਸਣਆਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਬੜ ੇ ਕਰ ਣਾਮਈ ਢੰਿ ਨਾਿ ਪੇ਼ਿ ਹੋਈ ਸਮਿਦੀ ਹੈ।ਸਜਵੇਂ ਿੀਤ ਦੇ ਬੋਿ ਹਨ: 
 

*ਵੇ ਸਹੱਕ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਿੈ ਜੀ ਚੰਦਸਰਆ ਡਾਿਰ ਵੇ ਮੈਂ ਆਖੀ ਜਾਵਾ ਂਇੱਥੇ ਮੇਰਾ ਸਰਦਾ ਨਾ 

ਹੋ ਏਥੇ ਦੱਸ ਕਨੇਡਾ ਸਕਹੜਾ ਿਾਹਰੌ ਵੇ ਸਜੱਥੋਂ ਤੇਰਾ ਸਚੱਤ ਮ ੜਨ ਨ  ੰਕਰਦਾ ਨਾ 

ਵੇ ਆ ਜਾ ਖੇਤੀ ਕਰੀਏ ਿ ੱਿ ਪਤਾਸਸਆ ਵੇ 

ਪੰਜ ਆਬਾਂ ਦਾ ਵਾਰਸ ਭ ੱਖਾ ਮਰਦਾ ਨਾ 

 

ਹੋ ਵੱਜੇਂਿਾ ਵੇ ਕਾਤਿ ਸਾਡ ੇਚਾਵਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਸਕਉਂ ਤ ੰ ਅੱਿਾ ਕਿੋੋਂ  ਡਰਦਾ ਨਾ । 

ਅਜੋਕੀ ਿੀਤਕਾਰੀ ,ਿਾਇਕ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਦ ੇਬੋਿ ਅੱਜ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਉੱਤ ੇਬਹ ਤ ਤੇਜੀ ਨਾਿ ਅਸਰ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, 

ਆਡੀਓ ,ਵੀਡੀਓ ਦੇ ਇਸ ਯ ੱਿ ਸਵੱਚ ਉਹ ਿਾਣੇ ਦੇ ਬੋਿਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸਿਿਮਾਕਂਣ  ਵੇਖਦੇ ਹਨ ।ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਡ ੇ

ਪੰਜਾਬੀ ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਵਰਿਾ ਬਣਨਾ ਿੋਚਦੇ ਹਨ ,ਪਰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਬੋਿਾਂ ਦਾ  ਪਰਭਾਵ ਵੀ ਉਹ ਕਬ ਿ ਿੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਸਹਿਾਂ ਹੀ 

ਅਸਜਹੀਆਂ ਿਿੱਾਂ ਜਾਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਨ ਿੱਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸਜਸ ਨਾਿ ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ ਨਮੋ਼ਿੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ।ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿੀਤਾਂ ਦੇ ਆਹ ਬੋਿ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਨ ੰ ਿ ਮਰਾਹ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। 

*ਿਸਹੰਿੇ ਉੱਤ ੇਪੈਿ ਡੋਿ ਸਿਆ ਮ ਡੰਾ ਜਾਣ ਕੇ ਼ਿੈਤਾਨੀਆਂ ਕਰੇ ਨੀ ਿਸਹੰਿੇ ਉੱਤ ੇਪੈਿ ਡੋਿ ਸਿਆ। 

*ਜੇ ਤ ੰ ਨੱਚੀ ਨਾ ਮੇਰੇ ਨਾਿ ਿੋਰੀਏ ਨੀ ਿਸਹੰਿੇ ਤੇ ਼ਿਰਾਬ ਡੋਿ ਦ ੰ। 
*ਿੱਿਦੀ ਆ ਤੋੜ ਟ ੱਟਦਾ ਸਰੀਰ ਨੀ, ਬੀਕਾਨੇਰੋਂ ਚਿੱਦੀ ਦਵਾਈ ਜਟੱ ਦੀI 

ਨ਼ਿੇ ,਼ਿਰਾਬ, ਹਸਥਆਰ ,ਅਿੀਮ,ਵੱਡੀਆਂ ਤ ੇਮਸਹੰਿੀਆਂ ਕਾਰਾਂ, ਝ ਠੀ ਼ਿਾਨੋ ਸੌਕਤ, ਜੱਟਵਾਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਣੇ  ਕਾਿੀ ਸਜਆਦਾ 

ਸਮਿ ਜਾਂਦ ੇਹਨ । ਅਸਜਹ ੇਿਾਣੇ ਸਾਨ ੰ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਵਾਿੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਤੋਂ ਦ ਰ ਤਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ‘ਮਾਨਸ ਕੀ ਜਾਤ ਸਬੈ ਏਕੈ ਪਸਹਚਾਨਬੋ’ 

ਦੇ ਸਸਧਾਂਤ ਤੋਂ ਵੀ ਬੇਮ ੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਨਹਾ ਂਦਾ ਸਾਡੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਜਿਦੀ ਪਰਭਾਵ ਕਬ ਿਦੀ ਹੋਈ ਕਈ ਵਾਰ ਕ ਰਾਹੇ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਕਈ ਵਾਰ ਿੜਾਈਆਂ ਝਿੜੇ ਹਸਥਆਰ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਸਸਕਤਾ ਨ ੰ ਵੀ ਕ ਰਾਹੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਨਾਿ ਹੀ 

ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਪਸਹਰਾਵਾ ,ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਖਾਸਣਆਂ  ਨ ੰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਵੀਡੀਓਜ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਜਸ ਨਾਿ ਸਾਡੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪੀੜੀ 

ਆਪਣੇ ਅਸਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਸੱਭਆਚਾਰ ਤੇ ਸਵਰਸ ੇਨਾਿੋਂ  ਟ ੱਟਦੀ ਹਈੋ ਉਸਤੋਂ ਬੇਮ ਖ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਤੋਂ ਵੀ ਦ ਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਿਾਸਣਆਂ ਦੇ ਬੋਿ ਬ਼ੇਿੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਸਹਰਾਵਾ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਿਮਾਂਕਣ ਹਰ ਇੱਕ ਢੰਿ ਸਵਦੇ਼ਿੀ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਿ 
ਸਦਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਦੋਹਰੀ ਸਜਦੰਿੀ ਸਜਊ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾ ਤਾ ਂਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ਼ਿਾ ਦ ੇਨਾਿ ਸਨਆਂ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸਵਰਸ ੇਦ ੇਨਾਿ, ਨਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਸਹਰਾਵੇ ਨਾਿ, ਮੇਰਾ ਇੱਥੇ ਸਿਖਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਸ ਇਹੀ ਹ ੈਸਕ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ 

ਨ ੰ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ,ਪੰਜਾਬੀਅਤ ,ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਿੀ ਅਤੇ ਸਵਰਸੇ ਪਰਤੀ ਸਮਰਸਪਤ ਹ ੰਸਦਆਂ ਹਇੋਆਂ ਇਸ ਦੇ ਅਸਿ ਨ ੰ ਪਛਾਣ ਕੇ 

ਉਸ ਪਰਤੀ ਆਪਣਾ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।ਨਾ ਸਕ ਸਵਖਾਵੇ ਭਰੀ ਸਜੰਦਿੀ ਦੇ ਸਵਚੱ ਸਜੰਦਿੀ ਸਬਤਾਉਂਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ 

ਕ ਰਾਹੇ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੀਤ ਸਸਰਿ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ ਅਿਰ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਜੰਦਿੀ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਚੰਿਾ ਰੋਿ ਨਹੀਂ ਸਨਭਾ ਰਹੇ ਤਾ ਂ

ਮਨੋਰੰਜਨ ਤੋਂ ਅੱਿੇ ਸਾਨ ੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਸਜਉਣਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿੋਕ ਿੀਤ ਹਨ ਉਹ ਸਾਨ ੰ ਸਾਡੇ ਸਵਰਸ ੇਤ ੇ
ਸਵਰਾਸਤ ਨਾਿ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

 

ਰ ਪੀ ਕਰੌ,  
ਕਿਾਸ ਐਮ. ਏ. ਪਜੰਾਬੀ,  

ਪਸਹਿਾ ਸਮਸੈਟਰ, 
 



ਮਾ ਂ
 

ਇਸ ਦ ਨੀਆ ਸਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨਮੋਿ ਸਰ਼ਿਤਾ ਮਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦ ਨੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਇਹ ੋਸਜਹਾ ਼ਿਬਦ ਹ,ੈ ਜੋ 

ਹਰ ਸਕਸੇ ਿਈ ਅਨਮੋਿ ਹ।ੈ ਮਾਂ ਸਪਆਰ, ਸਤਆਿ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਨ ੰ ਰੱਬ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦੱਤਾ 

ਸਿਆ ਹ।ੈ ਸੱਚਮ ੱਚ ਹੀ ਮਾਂ ਰੱਬ ਦਾ ਰ ਪ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਮੇਰੀ ਮਾ ਂਦਾ ਨਾਮ ਦਸਵੰਦਰ ਕੌਰ ਹ।ੈ ਮੇਰੀ ਮਾ ਂਬਹ ਤ 

ਸਮਝਦਾਰ ਸਮਹਨਤੀ ਅਤੇ ਸਭ ਨ ੰ ਖ ਼ਿ ਕਰਨ ਵਾਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਬਹ ਤ ਚੰਿੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਖਆਿ ਰਖੱਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮਾਰਿ ਦਰ਼ਿਕ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛੀ ਦੋਸਤ ਹੈ। ਉਹ ਮੈਨ ੰ ਪੜਹਾਈ ਦੇ ਨਾਿ-
ਨਾਿ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉੱਪਰ ਚੱਿਣ ਦੀ ਸਸੱਸਖਆ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਹਰ 

ਿੱਿ ਜਾਣ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਹਰ ਦ ੱਖ ਸ ੱਖ ਸਵੱਚ ਸਾਥ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੈਨ ੰ ਹਮੇ਼ਿਾ ਅੱਛਾ ਇਨਸਾਨ 

ਬਣਨ ਿਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਬਹ ਤ ਸਵਾਸਦ਼ਿਟ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਧਾਰਸਮਕ ਸਵਚਾਰਾਂ ਵਾਿੀ ਸੋਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਮੈਨ  ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਤੇ ਮਾਣ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਸਭ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਸਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿੰਬੀ ਕਰ ੇਸਾਡੇ  ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ ਜੇ 

ਕੋਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਾਂ ਹੀ ਹ।ੈ ਸਕਉਂਸਕ ਸਬਨਾ ਂਮਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਿਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ। ਮੈਨ ੰ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨਾਿ ਬਹ ਤ ਸਪਆਰ ਹੈ। 

 

ਸਾਸਹਿ ਪਰੀਤ ਕਰੌ,  

ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ -ਨਾਨ ਮਡੈੀਕਿ 

 

 
 
 

ਿ ਰ  ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
 

ਸਪਤਾ ਸਮਾਨ ਸਪਆਰ ਮਾ ਂਵਰਿਾ ਸਨੇਹ ਅਸਧਆਪਕ ਸਬਨਾਂ ਸਜੰਦਿੀ ਜਾਪੇ ਅਧ ਰੀ ਹੈ, 
ਕਦ ੇਮਾਰਨ ਕਦ ੇਸਨਮਾਨ ਸਦੰਦੇ ਸਾਡੇ ਸ ਪਨੇ ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾ ਸਦੰਦੇ। 

ਸਿਿਤਾ 

ਚਮਕਾਂਿਾ ਆਕਾ਼ਿ ਸਵੇਰ ਆਉਣ ਵਾਿੀ ਹ ੈ

ਹੌਸਿੇ ਉੱਚ ੇਰਖੱ ਮੰਸਜਿ ਪਾਵਨ ਵਾਿੀਏ 

ਕਦ ੇਵੀ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਨਾ ਸਹੰਮਤ ਛੱਡ 

ਸਫ਼ਿਤਾ ਇੱਕ ਸਦਨ ਤੇਰੀ ਹੋਣ ਵਾਿੀ ਹੈ। 

ਦਸੋਤੀ 

ਜਦੋਂ ਦ ੱਖਾਂ ਦੇ ਬੱਦਿ ਘੇਰ ਿੈਂਦ ੇ

ਯਾਰਾਂ ਦ ੇਹੌਸਿੇ ਸਵੇਰ ਿੈਂਦ ੇ

ਕਦ ੇਹਸਾਉਂਦੇ ਕਦ ੇਰਿਾ ਜਾਂਦ ੇ

ਪਰ ਸਦਿ ਨ ੰ ਹਮੇ਼ਿਾਂ ਚਮਕਾਅ ਜਾਦਂੇ 

 

ਅਨਮਿੋਦੀਪ ਕਰੌ,  

ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ. ਕਸੰਪਊਟਰ ਸਾਇਸੰ, ਸਮਸੈਟਰ ਦ ਜਾ 

 

 
 
 
 



 
ਇਕੱ ਦਿੇਰ ਧੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

 
ਆਓ! ਅੱਜ ਤ ਹਾਨ ੰ ਇੱਕ ਆਵਾਜ ਸ ਣਾਉਂਦੇ ਆਂ। ਜੋ ਼ਿਾਇਦ ਤ ਹਾਨ ੰ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸ ਣਦੀ 

ਪਰ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਸਕ ਸਕਸੇ ਸਮੇਂ ਤਾ ਂਜਰ ਰ ਸ ਣ ਿੀ। ਬਚਾਓ! ਬਚਾਓ! ਕੋਈ ਤਾਂ ਆਊ! ਸ ਣੀ ਆ 
ਸਕਸੇ ਨ ੰ ਼ਿਾਇਦ ਮੇਰੀ ਆਵਾਜ। ਹ ਣ ਤ ਹਾਨ ੰ ਜਰ ਰ ਸ ਣੀ ਹੋਵੇਿੀ। ਪਰ ਜਦ ਮੈਨ ੰ ਿੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਸ ਣਨਾ ਤਾ ਂ
ਦ ਰ, ਤ ਸੀਂ ਤਾਂ ਸਕਸੇ ਨੇ ਦੇਸਖਆ ਨਹੀਂ। ਜੀ ਹਾਂ, ਼ਿ ਰ  ਚ ਮੇਰੀ ਿੱਿ ਅਜੀਬ ਿੱਿੀ ਹੋਊ। ਪਰ ਤ ਹਾਨ ੰ ਪਤਾ 
ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਉਹ ਹਾਂ ਜੋ ਇਕੱ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਬਹ ਤ ੇਦਸਰੰਸਦਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣੀ ਹਾਂ। ਮੇਰ ੇ
ਿਈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਿ ਿੱਿ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬਹ ਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੈਂ ਚਾਹ ੰਦੀ ਹਾਂ ਸਕ ਼ਿਾਇਦ ਮੇਰੀ ਸ ਣਾਈ 
ਿੱਿ ਨਾਿ ਤ ਹਾਨ ੰ ਮੇਰੇ ਵਰਿੀਆਂ ਿੱਖਾਂ ਦੀ ਿੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਆਵਾਜ ਸ ਣ ਸਕੇ। ਕੀ ਕਸ ਰ ਹੈ ਮੇਰਾ ? ਸਕਉਂ ਮੈਂ ਇਹਨਾ ਂ ਿੋਕਾ ਂਦੀ 
ਦਸਰੰਦਿੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਦੀ ਹਾਂ? ਆਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ ਆਪਣੇ ਸਕੱਸੇ ਨਾਿ ਰ ਬਰ  ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹਾਂ। ਤ ਹਾਡੇ ਵਾਂਿ ਮੈਂ ਵੀ ਇੱਕ ਹੱਸਦੀ 
ਸਜਦੰਿੀ ਨ ੰ ਵਧੀਆ ਮਾਣਦੀ ਤੇ ਰੀਝਾਂ ਰੱਖਣ ਵਾਿੀ ਸੀ। ਪਰ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ, ਜਦ ਮੈਂ ਕ ਝ ਸਮੰਟਾਂ ਸਵੱਚ ਆਪਣੇ ਚਾਅ 
ਆਪਣੇ ਸ ਪਨੇ ਅੱਖੀਂ ਮਰਦੇ ਦੇਖੇ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਮ ਕ ੜੀਆਂ ਵਾਂਿ ਦਫ਼ਤਰ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਸਦਨ ਮੈਨ ੰ ਦਫ਼ਤਰ ਸਵੱਚ ਕੰਮ 
ਸਜਆਦਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਿੇਟ ਹੋ ਿਈ। ਘਰੋਂ ਮਾਂ ਦੇ ਿੋਨ ਆ ਰਹੇ ਸੀ ਸਕ ਪ ੱਤ ਕਦੋਂ ਘਰ ਆਉਣਾ। ਸਮਾਂ ਬਹ ਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ। ਸਧਆਨ 
ਨਾਿ ਆਈਂ ਤੇ ਮੈਂ ਅੱਿੋਂ ਮਾਂ ਨ ੰ ਆਸਖਆ, ਸਕ ਮਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਧੀ ਦਿੇਰ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਸਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਜਿਦੀ ਹੀ ਤ ਹਾਡਾ ਪ ੱਤ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਿ 
ਹੋਊ। ਪਰ ਮੈਨ ੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ ਸਕ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕਹੀ ਿੱਿ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਡਰ ਸੱਚ ਦਾ ਸਭਆਨਕ ਰ ਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਵੇਿਾ। ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਮਾਂ ਨੇ ਕੀ ਸੋਚ ਕੇ ਮੈਨ ੰ ਸਕਹਾ।਼ਿਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਵੱਚ ਬੇਚੈਨੀ ਸੀ ਸਕ ਕ ਝ ਗਿਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਾਂ ਨ ੰ ਹੌਂਸਿਾ ਦੇ ਕੇ 
ਕੰਮ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਜਦ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਆਟ ੋਿਈ ਖੜੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਕ ਝ ਦਸਰੰਦੇ ਆਏ। ਮੈਂ ਬਹ ਤ ਕੋਸ਼ਿ਼ਿ ਕੀਤੀ ਖ਼ ਦ ਨ ੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ, ਕਈ 
ਆਵਾਜਾਂ ਮਾਰੀਆਂ, ਸਕ ਼ਿਾਇਦ ਕੋਈ ਆਏ ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਸ ਖ਼ ਦਾ ਨ ੰ ਕੀ ਮਨਜ ਰ ਸੀ? ਅੱਜ ਉਸ ਮਾਂ ਦੀ ਦਿੇਰ ਧੀ ਇਹਨਾਂ 
ਦਸਰੰਸਦਆਂ ਅੱਿ ੇਹਾਰ ਿਈ। ਅੱਜ ਕ ਝ ਸਮੰਟਾਂ ਸਵੱਚ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣ ਿਈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਸਰੰਦਿੀ ਨ ੰ ਤਾਂ ਼ਿਾਇਦ ਉਹ 
ਖ਼ ਦਾ ਵੀ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰ।ੇ ਮੈਂ ਬੇਵਸੱ ਅੱਧ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਮਰ ਚ ੱਕੀ, ਸੜਕ ਤੇ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਿਣਤੀ ਦੇ ਸਾਹ ਚੱਿ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਮੇਰੀ 
ਆਵਾਜ ਸਕਸੇ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹ ੰਚੀ। ਮੇਰੇ ਕੋਿ ਕਈ ਕ ੱਤੇ ਵੀ ਬੈਠੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਭੌਂਕ ਰਹੇ ਸਨ। ਇੰਝ ਿੱਿਦਾ ਸੀ ਸਜਵੇਂ ਉਹ ਵੀ ਰੱਬ ਨ ੰ 
ਿ ਹਾਰ ਿਾ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਸਕ ਇਹ ਦੇਖ ਰੱਬਾ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਜਾਿਮ ਬਦੰੇ। ਮ ੰਹ ਸੋਹਣੇ ਤੇ ਮਨ ਿੰਦ।ੇਵਾਹ! ਖ ਦਾ ਇਹ ਨੇ ਤੇਰ ੇਬੰਦੇ? ਉਹਨਾਂ 
ਕੋਿ ਪਈ ਮੈਂ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ। ਇੰਨਾ ਕ ਝ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਆਸ ਸੀ, ਸਕ ਼ਿਾਇਦ! ਕੋਈ ਆ ਜਾਵੇ। ਕ ੱਤਾ ਰੋਂਦਾ ਸਰਹਾ। 
ਰਾਤ ਸਾਰੀ ਬੰਦੇ ਸੌਂ ਿਏ ਸੀ। ਮੈਂ ਵੀ ਅੱਧ ਮਰੀ ਹੋਈ ਵੇਖਦੀ ਰਹੀ। ਼ਿਾਇਦ! ਆ ਜਾਵੇ ਕੋਈ ਖ਼ ਦਾ ਬਣ ਕੇ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਕਈ ਆਸਾਂ ’ਚ 
ਉਹਨਾਂ ਵਫ਼ਦਾਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਕੋਿ ਮੈਂ ਪਈ ਰਹੀ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਸਵੱਚ ਘਰ ਮੈਨ ੰ ਉਡੀਕਦੀ ਰਹੀ ਸਕ ਕਦ ਉਸਦੀ ਦਿੇਰ ਧੀ 
ਆਵੇਿੀ ਤੇ ਉਸ ਨ ੰ ਿਿ ਨਾਿ ਿਾਵੇਿੀ। 
 

ਕਮਿਪਰੀਤ ਕਰੌ  

ਬੀ.ਐੱਸ.ਸੀ ਕਸੰਪਊਟਰ ਸਾਇਸੰ, ਦ ਜਾ ਸਮਸੈਟਰ 

 
 

 

 



laLd`r izHkkx%

MkW- dqynhi flag vk;Z
izHkkx&lEiknd

ÓksHkk diwj
ch, n~forh; lSesLVj
Nk=&lEiknd

egfÔZ n;kuUn ljLorh th dh 200oha t;Urh ds miy{; esa 
egfÔZ n;kuUn ljLorh foÓsÔkad



lEikndh;
xq# fojtkuUn ljLorh th }kjk vius fÓ"; egfÔ n;kuUn ljLorh th ls 

ekaxh xq#&nf{k.kk 

MkW- dqynhi flag vk;Z

v/;{k] laLÑr foHkkx       

ckykvks a dks uk ;s nsrs gS fÓ{kk]

Hkw[kks a dks uk vkt feyrh gS fHk{kk]

dqjhfr;ks a dks ;gka ls feVk nks «5« Hkkjr

dVrh ;gk jkst funks ZÔ xk;sa]

nnZ Hkjs lcdh ul&ul esa vkgs]

n;k dh n;kuUn nfj;k cgk nks «6« Hkkjr

txr dk xq# vkt psyk gqvk gS]

miou dk gj ikr eSyk gqvk gS]

+_fÔ;ks a dh fÓ{kk dk nÓZu djk nks «7« Hkkjr

ewjr dh iwtk ;s nqfu;k gS djrh]

vU;k;] ikiks a o tqYeks a ls Mjrh]

lks, gq, bl txr dks txk nks «8« Hkkjr

ftxj esa ;gha Vhl mBrh gS esjs]

tyk djds ßnhidÞ feVkvks va/ksjs]

esjs nnsZ fny dh n;kuUn nok nks «9« Hkkjr

rtZ & vkokt nsdj gesa rqe cqykvks

vkokt osnks a dh fQj ls lquk nksA

Òkjr dh uS;k fdukjs yxk nks«

Òwyk gqvk ;s tgka viuh ÓfDr]

ugha dksbZ djrk gS bZ'oj dh HkfDr]

fnyks a esa rqe bZ'oj dh T;ksfr tyk nks «1« Hkkjr

Hkkjr dh ekrk ca/kh csfM+;ks a ls]

xkSjks a ds vU;k; ds HksfM+;ks a ls]

vktknh dh nqanqfHk dks ctk nks «2« Hkkjr

fonsÓks a dh HkkÔk us ?ksjk gS Hkkjr]

Hksnks a ds nkuo us dkVk gS Hkkjr]

LonsÓh HkkÔk dk I;kyk fiyk nks «3« Hkkjr 

fprkvks a esa iq:Ôks a dh tyrh gS ukjh]

ckyd fookg tSlh fdruh fcekjh]

bUgs a nsfo;ks a dk lqntkZ fnyk nks «4« Hkkjr



क्रान्तिकारियों की दृन्टि में महर्षि दयानतद सिस्विी 

1. “स्वामी दयानन्द  मेरे गुरु हैं, मैंने संसार में केवल उन्हहं को गुरु माना 
है। वे मेरे धमम के पिता और आयम समाज मेरह धमम की माता है। इन 
दोनों की गोदह में िला। मुझे इस बात का गवम है कक मेरे गुरु ने मुझे 
स्वतन्रता का िाठ िढाया”। 
- िंजाब केसरह लाला लाजितराय 

2. “महपषम दयानन्द सरस्वती उन महािुरुषों में से थे जजन्होंने आधुननक 
भारत का (धार्ममक, सामाजजक व राजनैनतक) ननमामण ककया। हहन्द ू
समाज का उद्धार करने में ‘आयम समाज’ का बहुत बडा हाथ है। यह कहना अनतशयोजतत 
िूणम न होगा कक िंजाब का प्रत्येक नेता आयमसमाजी है”। 
- नेताजी सुभाष चन्र बोस 

3. “महपषम दयानन्द के क्राजन्तकारह पवचारों से युतत ‘सत्याथम प्रकाश’ ने मेरे जीवन के इनतहास 
में एक नया िषृ्ठ जोड हदया”। 

      -अमर क्राजन्तकारह रामप्रसाद बबजस्मल 
4. “महपषम दयानन्द सरस्वती को मैं अिना मागमदशमक गुरु मानता हूूँ। मैंने राष्र, जानत तथा 

समाज की जो सेवा की है उसका शे्रय महपषम दयानन्द को प्राप्त है। मेरे जीवन के ननमामण 
में सबसे बडा हाथ उस सवमहहतैषी, वेदज्ञ और तेजस्वी युगरष्टा का हह है। मुझे उस स्वतन्र 
पवचारक का र्शष्य होने में अर्भमान है”। 
- क्राजन्तकारह श्याम जी कृष्ण वमाम 

5. “महपषम दयानन्द स्वाधीनता संग्राम के सवमप्रथम योद्धा और हहन्द ूजानत के रक्षक थे। 
स्वतन्रता के संग्राम में आयमसमाजजयों का बडा हाथ रहा है। महपषम जी का र्लखा अमर 
ग्रन्थ सत्याथम प्रकाश हहन्द ूजानत की रगों में (क्राजन्तकारह) उष्ण रतत का संचार करने 
वाला है। सत्याथम प्रकाश की पवद्यमानता में कोई पवधमी अिने मज़हब की शेखी नहहं मार 
सकता”। 
- स्वातन््य वीर सावरकर 

6. “महपषम दयानन्द एंग्लो वैहदक स्कूल में हम सब भाइयों को िढने का अवसर र्मला। हमारे 
(क्राजन्तकारह) पवचारों और मानर्सक उन्ननत के ननमामण में सबसे बडा हाथ आयम समाज का 
हह है। हम इसके र्लये आयम समाज के ऋणी हैं”। 
- भगत र्सहं (शहहद-ए-आज़म) 

7. “मैं अिने को महपषम दयानन्द का अनुयायी कहलाने में गवम अनुभव करता हूूँ। वे अन्धकार 
के युग के र्लये वैहदक सूयम थे। उन्होंने असंख्य मनुष्यों को सत्य मागम बतलाया। उनके 
देश तथा देश की जनता िर ककये गये उिकार सदैव अमर रहेंगे”। 
- देवता स्वरूि भाई िरमानन्द एम.ए. 

8. “स्वामी जी ने युवकों के हृदय में त्याग, िरोिकार और देशभजतत की ज्योनत जगाई। हहन्द ू
जानत की जो उन्ननत हदखाई दे रहह है, उसका शे्रय स्वामी जी को हह प्राप्त है। भारत वषम 



के इनतहास में स्वामी जी का नाम महान ्(देश) सुधारकों की िपवर शे्रणी में स्वणम अक्षरों 
में र्लखा जाएगा”। 
- लाला हरदयाल एम.ए (प्रर्सद्ध क्राजन्तकारह) 

9. “भारत में अंग्रेज़ी प्रभुत्व और िाश्चात्य के प्रवेश के कारण उत्िन्न हो गये खतरे को दरू 
करने तथा राष्रहयता को सुरक्षक्षत करने में महपषम दयानन्द का स्थान बहुत ऊूँ चा है”। 
- श्यामा प्रसाद मुखजी 

“वह हदव्य ज्ञान वेद का सच्चा सैननक, पवश्व को प्रभु की शरण में लाने वाला योद्धा  
10.  और (धमम तथा देश की स्वतन्रता के र्लये) मनुष्य व संस्था का र्शल्िी तथा प्रकृनत 

द्वारा आत्मा के मागम में उिजस्थत की जाने वालह बाधाओं का वीर पवजेता था”। 
- योगी अरपवन्द घोष 

शोभा कपूि  
(बीए द्र्विीय सैमेस्िि) 

छात्र संपादक 
 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी का अद्भुि साहस, 
ननभियिा औि क्षमाशीलि की कुछ घिनाएं 

 

1-1867 फरुमखाबाद में ठाकुरदास व अन्य लोगों ने कुछ गुण्डों को स्वामी जी िर आक्रमण करने 
के र्लए भेजा। सेठ जगन्नाथ प्रसाद ने स्वामी जी से ककसी सुरक्षक्षत स्थान 
िर चले जाने का ननवेदन ककया। स्वामी जी न ेकहा कक मेरे जीवन िर 
ककतने प्राणघातक आक्रमण हुए हैं िर मैं यहाूँ से वहां ननशस्र घूमता हूूँ, 
आि मेरह रक्षा कब तक करेंगे? 

2-1869 कानिुर में कुछ लोगों ने स्वामीजी िर आक्रमण ककया, स्वामीजी 
ने एक व्यजतत की लाठी छीन लह और उसे गंगा में धतका दे हदया और 
िास के िेड से शाखा तोडकर कुछ व्यजततयों को धूल चटा दह, और बोले “तुम लोग मुझे ननरा 
साधु हह मत समझना”। 

3- फरुमखाबाद में 23 मई 1876 को रेवेरेन्ड लूतस ने स्वामीजी से कहा कक यहद आिको तोि के 
मुंह िर बांधकर यह कहा जाये कक आि मूनत म के सामने नतमस्तक हो जाएूँ, अन्यथा आिको उडा 
हदया जायेगा तो आिका उत्तर तया होगा? स्वामीजी ने एकदम कहा कक मैं कहूूँगा “उडा दो।” 

4 -जब भी स्वामीजी को शारहररक या आर्थमक हानन िहुूँचाने का प्रयास ककया गया तो उन्होंने 
अिराधी को सदैव क्षमा कर हदया। जैसे उन्हें कई बार पवष देकर प्राणघातक प्रहार ककये गए।1870  



में अनूिशहर की घटना है, एक ब्राह्मण ने उन्हें िान में पवष दे हदया। अिराधी िकडा गया िर 
स्वामीजी ने यह कहते हुए उसे छुडा हदया कक मैं संसार को बंधनमुतत कराने आया हूूँ, बंधवाने 
नहह। 

5-1877 में अमतृसर में अिने अध्यािक के कहने िर र्मठाई के लालच में बच्चों ने स्वामीजी ने 
ित्थर फें के। िुर्लस ने उन्हें िकड र्लया।स्वामीजी ने अध्यािक को क्षमा कर हदया और बच्चों में 
र्मठाई बाूँट दह। 

6- ठाकुर कणम र्सहं ने उनिर तलवार से वार ककया, स्वामीजी ने उसकी तलवार को िकडकर तोड 
डालह, लोगों ने स्वामीजी िर दबाव बनाया कक वे कणम र्सहं के पवरुद्ध िुर्लस में र्शकायत करें िर 
स्वामीजी ने ऐसा करने साफ़ मना कर हदया। 

 7-स्वामी जी के हृदय में भारत के ननधमनों के र्लये अिार दया थी। एक हदन वे व्याख्यान दे रहे 
थे। उसी समय समाचार र्मला कक भरतिुररयों चमारों के गंज में आग लग गई है और उनके 
घासिूंस के मकान जल कर राख हो गये हैं। यह सुनते हह उनके दयालु हृदय में दया उमड आई। 
उनके प्राणों की सहायता के र्लये उन्होंने अिने िास से कुछ रव्य हदया और दसूरे लोगों को भी 
इसके र्लये प्रबल प्रेरणा की। उनके उिदेश से तत्काल ियामप्त रूिया एकर हो गया । 

8-स्वामी जी का नाम दया हैं , इसस ेभी बड ेये दयालु थे। स्वामी जी के जीवन में अनेक घटनाएूँ 
हमें सुनने को र्मलती हैं जजनसे यह र्सद्ध होता हैं कक स्वामी जी ककतने बडे दयालु थे। बुलंदशहर 
के कणमवास में जब ठाकुर कणम र्सहं ने तलवार स ेजब स्वामी जी िर आक्रमण ककया तब स्वामी 
जी ने उसका हाथ िकड कर तलवार छीन लह और उससे कहा कक क्षबरय कक तलवार अगर म्यान 
से ननकलती हैं तो शरु का वध कर हह वापिस लौटती हैं। स्वामी जी के र्शष्यों ने उन्हें स्थानीय 
दरोगा से इस घटना कक र्शकायत करने को कहा िरन्तु स्वामी जी ने दयालुता हदखाते हुए ऐसा 
करने से मना कर हदया।  

9- जीवन जी गोसाईं ने बलदेव र्सहं के द्वारा स्वामी जी को पवष हदलाने का उिक्रम ककया िरन्तु 
उसके पवरुद्ध भी स्वामीजी महाराज ने कोई कायमवाहह नहहं करह। अनूिशहर में एक व्यजतत न े
िान में पवष दे हदया था।  स्वामी जी ने पवष को यौर्गक कक्रया से ननकाल हदया िरन्तु उस 
व्यजतत को मना कर हदया। जब उस शहर के तहसीलदार सैय्यद मुहम्मद जो स्वामी जी का भतत 
था ने उस व्यजतत को हवालात में बंद कर हदया।जैसे हह स्वामी जी को इस घटना के पवषय में 
िता चला तो स्वामी जी ने उसे हवालात स ेमुतत करा हदया और कहा कक “मैं ककसी व्यजतत को 
कैद कराने नहहं अपितु मुतत करवाने आया हूूँ।“धन्य हैं दयालु देव दयानंद। 



10-स्वामीजी तुरन्तबुद्र्ध थे, उनमें हास्य की प्रवपृत्त भी बहुत थी और वे अिनी इस शैलह द्वारा 
भी समाज में सुधार का हह प्रयास करते थे। एक बार स्वामीजी अन्य व्यजततयों के साथ फशम िर 
बैठे थे, एक िजण्डत आया और ऊूँ चे चबूतरे िर बैठ गया। स्वामीजी से वातामलाि करते हुए भी नीचे 
नहह उतरा तो बाकी लोगों उसके इस व्यवहार िर आिपत्त जताई। तो स्वामीजी ने कहा “उसे वहहं 
बैठने दो। यहद उच्चासन पवद्वता का प्रतीक है तो िेड िर बैठा कौवा िजण्डत से अर्धक पवद्वान 
माना जायेगा। 

महक  
(बीए चिुर्ि सैमेस्िि) 

 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी का व्यन्तित्व 

महपषम दयानन्द अिने समकालहन सभी व्यजततयों की अिेक्षा शारहररक, बौद्र्धक 
एवं अध्याजत्मक दृजष्ट से सवोच्च र्शखर िर थे । वे शारहररक एवं बौद्र्धक 
दोनों दृजष्टयों से पवशालकाय थे और अिने समकालहन लोगों में सवमशे्रष्ठ थे। 
भारत में रहने वाले सभी बुद्र्धजीवी एवं पवद्वान उनके सामने हर प्रकार से 
बौने थे। कारण की सुदृढ माता-पिता के घर जन्म लेकर वे जीवनभर ब्रह्मचारह 
रहे। वे िाररवाररक एवं सांसाररक र्चतंाओं से सदा मुतत रहे।उनके ब्रह्मचयम का 
प्रभाव हह था कक हहमालय की भयंकर ठण्ड हो अथवा राजस्थान की तिती रेत उनके शरहर िर 
बहुत कम वस्र होत ेथे िर उन्हें कभी कोई कहठनाई नहह हुई | 6 फीट 9 इंच लम्बे, लोहे जैसा 
सुदृढ शरहर, बलवानों जैसी शजतत के स्वामी, चट्टान जैसी दृढ इच्छाशजतत वाले, केवल एक लंगोटधारह 
िहनने वाले स्वामीजी ने क्रोर्धत भीड,ककराये के गुण्डों, मतान्ध लोगों तथा कानतलों का सामना 
ककया और कभी पवचर्लत नहह हुए|  

महपषम दयानन्द की शारहररक क्षमता से सम्बंर्धत कुछ घटनाये:- 
    1- आगरा में 1863-1865 दो वषम की अवधी में प्रायः आगरा से मथुरा की 39 मील की दरूह 
मार ३ घंटे में िैदल तय कर र्लया करते थे। 

     2- 1867 में चासी बुलंदशहर के नामी िहलवान ओंकारनाथ बोहरा ने स्वामीजी के िैर दबाने 
की प्राथमना की। उसने िाया कक स्वामीजी के िैर लोहे की तरह मजबूत थे। 

    3- 1869 में कुछ िहलवान फरुमखाबाद में स्वामीजी के िास आये और बोले कक यहद आि 
व्यायाम करें तो बहुत शजततशालह हो जायेंगे। स्वामीजी ने अिनी भीगी लंगोटह उनको देकर एक 
बूूँद िानी ननकाल देने को बोला िर उनमें स ेकोई सफल न हुआ, कफर स्वामीजी ने उसी लंगोटह 
को ननचोडा तो िानी टिकने लगा। 

    4-1877  जालंधर में सरदार पवक्रमर्सहं ने स्वामीजी से कहा कक हमने शास्रों में िढा है कक 
ब्रह्मचयम स ेमहान ्शजतत प्राप्त होती है, हम एक ब्रह्मचारह की शजतत देखना चाहते हैं| स्वामीजी 
तब कुछ नहह बोले| पवक्रम र्सहं जी उठ खड ेहुए और बग्घी में बैठ गए जजसे दो शजततशालह घोड े



खींच रहे थे। साईस ने लगाम खींचा, घोडों को चाबुक मारे िर वे हहले तक नहह। वो चाबुक मारता 
रहा, लगाम खींचता रहा िर कोई प्रभाव न हुआ। पवक्रम र्सहं ने िीछे देखा तो आश्चयमचककत हो 
गए, चार िहहयों की बग्घी का एक िहहया स्वामीजी ने िकडा हुआ था । स्वामीजी मुस्कुराये और 
पवक्रम र्सहं ने िूछा कक तया अब आि एक ब्रह्मचारह की शजतत से आश्वस्त हैं? 

    5- स्वामीजी के जीवनी लेखक समाज सुधारक दहवान हरपवलासजी सारदा ने भी स्वामीजी के 
बल की एक घटना अिनी आूँखों से स्वयं देखी थी| अजमेर में सेठ गजमल के नोहरे में स्वामीजी 
के प्रवचनों हो रहे थे। एक हदन प्रवचन के बाद 20-25 व्यजततयों को छोडकर सभी श्रोता चले 
गए। स्वामीजी भी उठे। जब सभी मुख्य द्वार िर िहंुचे तो देखा कक भारह-भरकम मुख्य द्वार बंद 
है। कुछ लोग आग ेबढे और स्वामीजी को ननकालने के र्लए द्वार खोलने लगे। लगभग 12-15 
व्यजततयों न ेअिनी िूरह शजतत लगा दह िर दरवाजा हहला तक नहह। दहवानजी के पिताजी(दहवानजी 
सदैव पिता के साथ प्रवचन सुनने जाया करते थे) व अन्य 4-5 लोग स्वामीजी के िास खडे होकर 
अन्य लोगों के प्रयास को देख रहे थे। जब द्वार ने खुलने से मना कर हदया तब स्वामीजी ने 
उनको हटने के र्लए बोला और एक िैर लकडी के उस द्वार िर जमाया और एक हह झटके में 
द्वार खोल हदया। उनकी शजतत देखकर सभी आश्चयम और श्रद्धा से भर गए। 

िजवंिकौि  
(बीए चिुर्ि सैमेस्िि) 

 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी कौन र्े ? 

एक ऐसे ब्रह्मास्र थे जजन्हे कोई भी िंडडत,िादरह,मोलवी, अघंर, ओझा, ताजन्रक 
हरा नहहं िाया और न हह उन िर अिना कोई मंर तंर या ककसी भी प्रकार का 
कोई प्रभाव छोड िाया एक ऐसा वेद का ज्ञाता जजसने सम्िूणम भारत वषम में हह 
नहहं अपितु िूरह दनुनयां में वेद का डकंा बजाया था। 

एक ऐसा ईश्वर भतत, जजसने ईश्वर को प्राप्त करने के र्लए अिना घर त्याग 
हह कर हदया था। 

एक ऐसा महान ्व्यजतत जजसने लाखों की संिपत्त को ठोकर मार दह िर सत्य के राह से पवचर्लत 
नहह ंहुआ। 

एक ऐसा दानी जजसने अिने गुरु दक्षक्षणा मे अिना सम्िूणम जीवन हह दान दे हदया था। 

एक ऐसा क्राजन्तकारह जजसने सबसे िहले आजादह का बबगुल फूकूँ  न जाने ककतने लोगो के अन्दर 
क्राजन्त की भावना को िोपषत ककया। 

एक ऐसा स्वदेश भतत जजसने सबसे िहले स्वदेशीय राज्य को सवोिरह कहाूँ और अंग्रेजो के सामन े
हह उनका राज्य समस्त पवश्वसे नष्ट होने की बात कहह थी । 

एक ऐसा स्वदेशी रक्षक जजसने सबसे िहले स्वदेशीय राज्य को सवोिरह कहा था । 

एक ऐसा गौरक्षक व गौ प्रेमी जजसने सबसे िहले गौ रक्षा हेत ूगौरक्षणी सभा बनाई व इसके 
ननयमो का प्रनतिादन ककया। 



एक ऐसा ननडर व्यजतत जजसने ननभीक होकर समाज की कुप्रथाओ, कुररतीयो िर प्रहार ककया था। 

एक ऐसा व्यजतत जजसने कभी भी सत्य से समझौता नहह ककया था। 

एक ऐसा धमम धुरंधर जो केवल वेद का हह नहहं अपितु कुरान, िुराण, बाईबबल, बरपिहटक, व अन्य 
मजहबी व मंत मतान्नतरो वालो के ग्रन्थो का ज्ञान था। 
एक ऐसा सत्य का िुजारह का जो अिनी हर बात डकें की चोट िर कहता था। 
एक ऐसा धमम धुरन्धर जजसने सभी िाखंडो का खंडन कर सत्य का राह हदखाया था। 
एक ऐसा धमम धुरंधर जजसने इस देश का धमामन्तरण ( ईसाईयत व ईस्लामीकरण ) होने के केवल 
रोका हह नहहं वरन ्शुद्र्ध व घर वािसी द्वारा देश का धमामन्तरण होने से रोका 
एक ऐसा सत्यननष्ठ जजसे कोई ककसी प्रकार के लोभ व लालच पवचर्लत नहहं कर सका।  

एक ऐसा संन्यासी जो ित्थरों की मार से पवचर्लत न हुआ वरन उसके संकल्ि और भी मजबूत 
होते गये। 

एक ऐसा ऋपष जजसने िुनः यज्ञ , योग व िुरानत ऋपष महपषमयो के ज्ञान को िुनः स्थापित कराया 
था। 

एक ऐसा ज्ञानी जजसने ऋपष कृत िाणणनन, जैर्मनन, ब्रह्मा, चरक , सुशु्रत आहद ग्रन्थों का उद्धार 
ककया था। 

एक ऐसा ऋपष जजसने ऋपषयों के नाम से बनाये सभी ग्रन्थों का भांडा फोडा व हमारे ऋपषयों के 
नाम िर लगे दाग को र्मटाया था। 

एक ऐसा समाज सुधारक जजसने सबसे िहले सती प्रथा, बाल पववाह, जैसे कुप्रथाओ िर प्रहार कर 
समस्त भारत मे नारह की प्रनतष्ठा को समाज मे िुनः स्थापित कराया था। 

एक ऐसा समाज सुधारक जजसने माूँसाहार व शाकाूँहार में भेद स्िष्ट कर समाज को िुनः शाूँकाहार 
के रास्ते िर चलाया था। 
एक ऐसा साहसी व्यजतत जजसका साहस अिमान, नतरस्कार से कम नहहं हुआ बजल्क और भी दृढ 
हुआ था। 

एक ऐसा समाज सुधारक जजसने केवल भारत के र्लए हह नहहं अपितु पवश्व के कल्याण की भावना 
से ननस्वाथम काम ककया था। 

धन्य है तुझे ऋपषवर देव दयानंद ! तेरे उिकार न जाने ककतने हैं ,, लाखों ित्थर खा कर के भी, 
लोगों द्वारा हदए गए कई बार ज़हर के बावजूद भी तू एक बार भी अिने िथ से नहहं डगमगाया। 

अंजलल 
(बीए षटठम सैमेस्िि ) 

 

 

 

 



महर्षि दयानतद सिस्विी जी का गौ अर्िशास्त्र 

सवमशजततमान ् जगदहश्वर ने इस सजृष्ट में जो-जो िदाथम बनाये हैं, व े
ननष्प्रयोजन नहह,ं ककन्तु एक-एक वस्तु अनेक-अनेक प्रयोजन के र्लये रची 
है। इसर्लये उन से वे हह प्रयोजन लेना न्याय अन्यथा अन्याय है। देणखये 
जजसर्लये यह नेर बनाया है, इससे वहह कायम लेना सब को उर्चत होता 
है, न कक जजससे िूणम प्रयोजन न लेकर बीच में हह वह नष्ट कर हदया 
जावे। तया जजन-जजन प्रयोजनों के र्लये िरमात्मा ने जो-जो िदाथम बनाये 
हैं, उन-उन से वे-वे प्रयोजन न लेकर उनको प्रथम हह पवनष्ट कर देना 
सत्िुरुषों के पवचार में बुरा कमम नहहं है? िक्षिात छोड कर देणखये, गाय आहद िशु और कृपष आहद 
कमों से सब संसार को असंख्य सुख होते हैं वा नहहं? जैसे दो और दो चार, वैसे हह सत्यपवद्या से 
जो-जो पवषय जाने जाते वे अन्यथा कभी नहहं हो सकते। 

जो एक गाय न्यून से न्यून 2 ककलो  दधू देती हो और दसूरह 20 ककलो, तो प्रत्येक गाय के 11 
ककलो दधू होने में कोई शंका नहहं। इस हहसाब से एक महहने में 330 ककलो दधू होता है। एक 
गाय कम से कम 6 महहने, और दसूरह अर्धक से अर्धक 18 महहने तक दधू देती है, तो दोनों का 
मध्यभाग प्रत्येक गाय के दधू देने में 12 महहने होते हैं। इस हहसाब से 12 महहनों का दधू 3960  
ककलो होता है। इतने दधू को औटा कर प्रनत 60 ग्राम चावल और 90 ग्राम चीनी डाल कर खीर 
बना खावें, तो प्रत्येक िुरुष के र्लये 2 ककलो दधू की खीर िुष्कल होती है। तयोंकक यह भी एक 
मध्यभाग की र्गनती है, अथामत ्कोई 2 ककलो दधू की खीर से अर्धक खा गया और कोई न्यून, 

इस हहसाब से एक प्रसूता गाय के दधू से 1980 (एक हजार नौ सौ अस्सी) मनुष्य एक वार तपृ्त 
होते हैं। गाय न्यून से न्यू 8 और अर्धक से अर्धक 18 बार ब्याती है, इसका मध्यभाग 13 बार 
आया, तो 25740 (िच्चीस हजार सात सौ चालहस) मनुष्य एक गाय के जन्म भर के दधूमार से 
एक बार तपृ्त हो सकते हैं। (अब 100 रुिए प्रनत व्यजतत तजृप्त लगाया जाए तो 
25740×100=2574000  वतममान में ) 

इस गाय के एक िीढह में 6 बनछयां और 7 बछडे हुये, इनमें 1-1 मतृ्यु रोगाहद से होना सम्भव है, 

तो भी 12 रहे। उन 6 बनछयाओं के दधूमार से उतत प्रकार 154440 (एक लाख चौवन हजार चार 
सौ चालहस) मनुष्यों का िालन हो सकता है अब रहे 6 बैल, उनमें एक जोडी से दोनों साख में 200 

(दो सौ मन) अन्न उत्िन्न हो सकता है। इस प्रकार तीन जोडी 600 (छः सौ मन) अन्न उत्िन्न 
कर सकती हैं और उनके कायम का मध्यभाग 8 है। इस हहसाब से 4800 (चार हजार आठ सौ मन) 
अन्न उत्िन्न करने की शजतत एक जन्म में तीनों जोडी की। 

4800 मन अन्न से प्रत्येक मनुष्य का 750 ग्राम  (तीन िाव) अन्न भोजन में र्गनें, तो 256000  

(दो लाख छप्िन हजार) मनुष्यों का एक बार  भोजन होता है। दधू और अन्न को र्मला कर देखने 
से ननश्चय है कक 410440 ( चार लाख दश हजार चार सौ चालहस) मनुष्यों का िालन एक बार के 
भोजन से होता है। अब 6 गाय की िीढह िरिीहढयों का हहसाब लगाकर देखा जावे तो असंख्य 



मनुष्यों का िालन हो सकता है। और इनके मास से अनुमान है कक केवल 80 (अस्सी) मांसाहारह 
मनुष्य एक वार तपृ्त हो सकते हैं। देखो, तुच्छ लाभ के र्लये लाखों प्राणणयों को मार असंख्य 
मनुष्यों की हानन करना महािाि तयों नहहं? 

यद्यपि गाय के दधू से भैंस का दधू कुछ अर्धक और बैलों से भैंसा कुछ न्यून लाभ िहुूँचाता है, 

तथापि गाय के दधू और बैल के उियोग से मनुष्यों को सुखों का लाभ होता है उतना भैर्सयों के 
दधू और भैसों से नहहं। तयोंकक जजतने आरोग्यकारक और बुद्र्धवद्मधक आहद गुण गाय के दधू 
और बैलों में होते हैं, उतने भैंस के दधू और भैंस आहद में नहहं हो सकते। इसर्लये आयों ने गाय 
सवोत्तम मानी है। 

और ऊंटनी का गाय और भैंस के दधू से भी अर्धक होता है, तो भी इन का दधू गाय के सदृश 
नहहं। ऊंट और ऊंटनी के गुण भार उठाकर शीघ्र िहंुचाने के र्लये प्रशंसनीय हैं। 

अब एक बकरह कम से कम 1 ककलो और अर्धक से अर्धक 6 ककलो दधू देती है, इसका मध्यभाग 
प्रत्येक बकरह से 3 ककलो दधू होता है। और न्यून से न्यून  3 महहन ेऔर अर्धक से अर्धक 5 
महहने तक दधू देती है, तो प्रत्येक बकरह के दधू देने में मध्यभाग 4 महहन ेहुये। वह एक मास में 
90 ककलो और 4 मास में 360 ककलो  (नव मन) होता है। िूवोतत प्रकारानुसार इस दधू से 180 

(एक सौ अस्सी) मनुष्यों की तजृप्त होती है। और एक बकरह एक वषम में दो बार ब्याती है। इस 
हहसाब से एक वषम में एक बकरह के दधू के एक वार भोजन से 360 (तीन सौ साठ) मनुष्यों की 
तजृप्त होती है। कोई बकरह न्यून से न्यू 4 वषम और अर्धक से अर्धक 8 वषम तक ब्याती है, इसका 
मध्यभाग 6 वषम हुआ, तो जन्मभर के दधू से 2160 (दो हजार एक सौ साठ) मनुष्यों का एक वार 
के भोजन से िालन होता है। 

अब उसके बच्चा बच्ची मध्यभाग से 24 चौबीस हुए, तयोंकक कोई न्यून से न्यून और कोई अर्धक 
से अर्धक 3 बच्चों से ब्याती है। उनमें से दो का अल्िमतृ्यु समझो, रहे 22 बाईस, उनमें से 12 
बकररयों के दधू से 25920 (िच्चीस हजार नव सौ बीस) मनुष्यों का एक हदन िालन होता है। 
उसकी िीढह िरिीढह के हहसाब लगाने से असंख्य मनुष्यों का िालन हो सकता है। और बकरे भी 
बोझ उठाने आहद प्रयोजनों में आते हैं, और बकरा बकरह और भेड भेडी के ऊन के वस्रों से मनुष्यों 
को बडे-बडे सुख लाभ होते हैं। यद्यपि भेडी का दधू बकरह के दधू से कुछ कम होता है, तथापि 
बकरह के दधू से उसके दधू में बल और घतृ अर्धक होता है। इसी प्रकार अन्य दधू देनेवाले िशुओ ं
के दधू से भी अनेक प्रकार के सुख लाभ होते हैं। 

जैसे ऊंट ऊंटनी से लाभ होते हैं, वैसे हह घोडे घोडी और हाथी आहद से अर्धक कायम र्सद्ध होते हैं। 
इसी प्रकार सूअर, कुत्ता, मगुाम और मोर आहद िक्षक्षयों से भी अनेक उिकार होते हैं। जो िुरुष हररण 
और र्सहं आहद िशु और मोर आहद िक्षक्षयों से भी उिकार लेना चाहें तो ले सकते हैं, वत्तममान में 
िरमोिकारक गो की रक्षा में मुख्य तात्ियम है।  

देणखये, जो िशु ननःसार घास तणृ िते्त फल फूल आहद खावें और सार दधू आहद अमतृरूिी रत्न 
देवें, हल गाडी में चल के अनेकपवध अन्न आहद उत्िन्न कर सबके बुद्र्ध बल िराक्रम को बढा के 



नीरोगता करे, िुर िुरी और र्मर आहद के समान िुरुषों के साथ पवश्वास और प्रेम करें, जहां बांधे 
वहां बन्धे रहें, जजधर चलावें उधर चलें, जहां से हटावें वहां से हट जावें, देखने और बुलाने िर समीि 
चले आवें, जब कभी व्याघ्राहद िशु वा मारनेवाले को देखें अिनी रक्षा के र्लये िालन करने वाले के 
समीि दौड कर आवें कक यह हमारह रक्षा करेगा। 

िौनक शमाि 
बीए द्र्विीय सैमेस्िि  

 
सत्यार्ि प्रकाश के 150 वी ंजयंिी पि र्वशेष 

सत्यार्ि प्रकाश के सभी समुल्लासों का संक्षक्षप्ि र्वविण 
 

हमने सत्याथम प्रकाश का नाम अनेकों बार सुना है और हमारे बहुत से हहन्द ू
युवाओं और युवनतयों को इसके बारे में जानने की जजज्ञासा सदा बनी रहती 
है, इसर्लये अब सत्याथम प्रकाश की पवषय सूची को सबके र्लये खोलकर 
र्लखा जाता है :- 
सत्याथम प्रकाश में कुल 14 समुल्लास (अध्याय) हैं। जजनमें से िहले 10 तो 
वेद आधाररत वैहदक धमम के मंडन िर र्लखे हैं और शेष ४ अवैहदक मत 
मतांतरों के खंडन िर र्लखे गए हैं। 
ये 14 समुल्लास इस प्रकार हैं :- 
1. प्रर्म समुल्लास :---- 
इस िूरे ब्रह्माण्ड में ईश्वर से सवमशे्रष्ठ और कोई नहहं है ईश्वर ने हह मनषु्यों की हर प्रकार की 
उन्ननत के र्लये वेद में िूरे ब्रह्माण्ड का ज्ञान पवज्ञान हदया है। उसी ईश्वर का सवमशे्रष्ठ नाम 
‘ओ३म’् है और वेद में इसी एक ईश्वर के बहुत सारे नाम हैं जैसे कक रुर, र्मर, र्शव, पवष्णु, 
प्रजािनत, इन्र, सूयम, वरुण, सोम, िवमत, लक्ष्मी, सरस्वनत आहद । तो इस समुल्लास में ऋपष 
दयानन्द ने ऐसे मुख्य अत्यन्त प्रर्सद्ध १०० नामों की व्याख्या की है । जजससे कक ईश्वर के 
स्वरूि के बारे में सबकी शंकाओं का समाधान हो जाए । 
2.  द्र्विीय समुल्लास :--- 
इस समुल्लास में संतानों की र्शक्षा के बारे में र्लखा गया है तयोंकक बबना शीक्षक्षत हुए मनुष्य िशु 
के समान होता है । हम मनुष्य में तो स्वाभापवक व्यवहार भी बबना र्शक्षा के नहहं आता है । इसी 
कारण बबना पवद्या के मनुष्य अनेकों छल-किट भूत पिशाच, चुडलै आहद में र्मथ्या पवश्वास और 
उनको दरू करने का ढोंग करने वाले िाखंडडयों के जाल में फूँ सकर अिने धन, सम्मान, ऊजाम, 
समय आहद नष्ट करते हैं । तभी ऋपष ने ये र्लखा है कक जो मनुष्य अिनी संतानों को सुशीक्षक्षत 
नहहं करते वे अिनी संतानो के िरम शरु हैं । 
3 . ििृीय समुल्लास :--- 



इस समुल्लास में ऋपष ने िठन िाठन की व्यवस्था िर प्रकाश डाला है । कक िढना र्लखना ककस 
प्रकार का होना चाहहए । गुरुकुल र्शक्षा प्रणालह, प्रमाणों के आधार िर िरहक्षा करके सत्य और 
असत्य को जानना, िढने योग्य वेद और आषम ग्रंथ, त्याग करने योग्य शुर ग्रंथ, ब्रह्मचयम की 
अवधी, गायरी महामंर के अथम सहहत जाि की पवधी, प्राणायाम के चार प्रकार, आचमन सहहत 
संध्योिासना, यज्ञ अजग्नहोर समेत िंच महायज्ञ ( ब्रह्मयज्ञ, देवयज्ञ, बर्लवैश्वदेवयज्ञ, पितयृज्ञ, 
अनतर्थयज्ञ ) । इन पवषयों िर प्रकाश डाला है जो कक मनुष्य को सुशीक्षक्षत करने हेतु हैं । यहह 
वो र्शक्षा है जजससे कक हमारे आयामवतम देश में राम, कृष्ण, जैर्मनी, अहहल्या, कणाद, कपिल, 
गौतम, भरद्वाज, गाग्यम, आग्रगायण, सीता, सापवरी, रुजतमणी, ितंजलह, िाणीनन आहद उत्िन्न 
हुए हैं। और इसी गुरुकुलहय र्शक्षा और आषम िाठ्यक्रम को लागू करके वैसे हह सभ्य मनुष्य उत्िन्न 
करने के उद्देश्य से ये समुल्लास र्लखा गया है। 
4. चिुर्ि समुल्लास :---- 
जैसा कक कहा गया है कक चारों आश्रमों में गहृस्थाश्रम सवोत्तम माना गया है। तयोंकक ये आश्रम 
हह बाकी के तीनों आश्रमों ( ब्रह्मचयम, वानप्रस्थ और सन्यास ) का िोषण करता है। इसर्लए इसमें 
पववाह और उसके ८ प्रकारों िर प्रकाश डाला गया है । पववाह ककन ककन स्री िुरुषों का होना 
चाहहए ? ककनका पववाह उत्तम होता है ? ककन ककन को पववाह करने का अर्धकार नहहं है ? उत्तम 
गुणों वालह संतानें कैसे उत्िन्न हो सकती हैं ? पववाह करने में ककन गुणों और दोषों को पवचारना 
चाहहए ? पवधवा पववाह । ननयोग पवषय आहद िर महपषम ने वेदमंरों और अन्य शास्रीय प्रमाणों 
से उत्तम गहृस्थी की रचना कैसे की जाए ? इन सब पवषयों िर प्रकाश डाला है। 
5. पञ्चम समुल्लास :---- 
हमारह संस्कृनत के आधार हमारे चार वणामश्रम हैं । हमारे जीवन की तीन चौथाई भाग वन में 
बीतता था ( ब्रह्मचयम, वानप्रस्थ, सन्यास ) । जजनमें अंनतम दो यानी कक वानप्रस्थ और सन्यास 
जजनमें प्रत्येक मनुष्य को वन में रहकर समाज के हहत में कायम करना होता है । जब तक वानप्रस्थ 
और सन्यास की िरम्िरा हमारे देश में रहह तबतक हमारे देश को तिस्वी वेद प्रचारक, गुरु र्शक्षक 
आहद प्राप्त होते रहे लेककन जब से ये सब बंद हुआ । तब से बुड्ढे होकर ररटायर होकर घर में 
व्यथम बैठ िोते िोनतयों के मोह में बेटे बहु के ताने सुनकर िाररवाररक माहौल खराब ककया और 
समाज को भी कोई लाभ न हुआ । इसी कारण राष्र ददुमशा को प्राप्त हुआ । इस समुल्लास में 
ककन ककन लोगों को वानप्रस्थी या सन्यासी होना चाहहए ? और उनके तया तया कतमव्य होन े
चाहहएूँ ? इस िर र्लखा गया है । 
6. षटठ समुल्लास :---- 
इसमें ऋपष ने मनुस्मनृत आधाररत राजतंर पवषय िर र्लखा है । तयोंकक जबतक हमारे देश में 
ऋपषयों ने राजतंर रखा तबतक हमारा देश िूरे पवश्व में चक्रवती शासन करने में अत्यन्त समथम 
था और िूरह दनुनया को एकजुट करते हुए वैहदक धमम के अधीन रखकर सुख और शांती बनाए 
रतखी । िूरे पवश्व में कभी आयों का चक्रवती शासन था जब से मनु का राजतंर लुप्त हुआ तब 
से आयम शासन खंडडत होता गया और िूरह िरृ्थवी िर से वैहदक धमम घटता गया । तयोंकक 
मनुस्मनृत में राजा के कतमव्य, उसकी हदनचयाम, र्शक्षा, प्रजा से संवाद, दान, वणमव्यवस्था की रक्षा 
और राज्य में योजनाएूँ आहद लागू करवाना आहद र्लखा है । इसी के प्रमाण मनुस्मनृत से देकर 



ऋपष दयानंद ने मनु के राजतंर को सुदृढ करके देश को वहह आयामवतम बनाने के संकल्ि से र्लखा 
था । तयोंकक उनका मानना था कक राजा के अधीन प्रजा और प्रजा के अधीन राजा रहें तो शासन 
ननरंकुश नहहं होता । महपषम चाहते थे कक हहन्द ूके हाथ से खोया हुआ उसका चक्रवती शासन उसे 
िुनः प्राप्त हो जाए और िरृ्थवी िर िनि रहे अवैहदक इस्लाम- ईसाई मत आहद का दमन करके 
उनका स्मूल नाश करके केवल एकछर वैहदक राष्र हह िूरह िरृ्थवी िर लागू ककया जाए । 
7. सप्िम समुल्लास :-------- 
इस समुल्लास में ऋपष दयानन्द जी ने वेद और ईश्वर पवषय िर र्लखा है । तयोंकक आहदकाल में 
सजृष्ट की रचना करके ईश्वर ने हम मनुष्यों की मानर्सक, शारहररक, आध्याजत्मक, सामाजजक हर 
प्रकार की उन्ननत करने के र्लये वेद का ज्ञान चार उत्कृष्ट ऋपषयों के द्वारा हदया जजन्होंने आग े
ब्रह्मा ऋपष और कफर आगे गुरु र्शष्य िरम्िरा में ये ज्ञान मनुष्य जानत में फैलता गया । इस 
समुल्लास में ऋपष दयानंद जी ने अनेकों वेदमंर और कई दशमन शास्रों के प्रमाण देकर ईश्वर के 
स्वरूि को र्सद्ध ककया है तांकक ककसी को ईश्वर के पवषय में कोई शंका न रहे । और वेद जो 
कक ईश्वर का ननत्य ज्ञान है उसकी ननत्यता के बारे पवचार ककया है । 
8. अटिम समुल्लास :---- 
यह आठवाूँ समुल्लास सजृष्ट के रैतवाद पवषय िर र्लखा गया है । तयोंकक यह सजृष्ट तीन कारणों 
( िरमात्मा, जीव, प्रकृनत ) से उत्िन्न हुई है । जजस कारण इनको क्रम से ( ननर्मत्त कारण, 
साधारण कारण, उिादान कारण ) भी कहा गया है । इस रैतवाद पवषय को सरल ढंग से समझाने 
के र्लये ऋपष ने इसमें वेदमंरों के प्रमाण हदए हैं तयोंकक ईश्वर की रचना को ईश्वरहय ज्ञान वेद 
हह समझाने में समथम है और उसके आधार िर ऋपषयों द्वारा र्लखे तकम  शास्र भी इस रचना को 
समझने में सहायक होते हैं । 
9. नवम समुल्लास :----- 
इसमें ऋपष ने बूँधन और मुजतत अथामत ्मोक्ष के पवषय में र्लखा है । तांकक मनुष्य िातंजल 
योगशास्र के अनुसार ईश्वरोिासना करके अिने अंदर का र्मथ्याज्ञान नष्ट कर तत्वज्ञान प्राप्त 
कर ले । इसी को समझाने के र्लये ऋपष ने ब्रह्म तत्व, उसके ज्ञान, बल, सामथ्यम आहद को 
समझाते हुए बूँधन के कारण और उसके नाश करने की पवधी को संक्षेि में इस समुल्लास में र्लखा 
है । 
10. दशम समुल्लास :---- 
कोई भी मनुष्य समाज में उत्तम व्यवहार ककए बबना सुख को प्राप्त नहहं हो सकता। कम िढा 
र्लखा मनुष्य भी उर्चत व्यवहार करके समाज में सम्मान का िार बन जाता है तो दसूरह ओर 
अर्धक िढा र्लखा भी अनुर्चत व्यवहार करके अिमाननत और नतरस्कृत होता है। इसी र्लये ऋपष 
ने मनुष्यों को उत्तम व्यवहार और भक्ष्य एवं अभक्ष्य िदाथों के पवषय में र्शक्षा देते हुए ये समुल्लास 
र्लखा है । 
11. एकादश समुल्लास :---- 
महाभारत काल से िहले तक िूरे पवश्व में केवल वैहदक धमम हह फैला हुआ था और हमारा देश 
आयामवतम िूरह दनुनया का केन्र था । हमारे आयम राजाओं का चक्रवती शासन था िूरह दनुनया के 
राजा हमारे देश को कर देते थे । हमारे वेद प्रचारक ऋपषमुनन िूरे पवश्व में वेद प्रचार को जात े



थे। महाभारत के भीष्ण युद्ध में हमारे प्रचारक मारे गए और िूरा पवश्व वेद की र्शक्षा से रहहत 
हो गया हमारा देश आयामवतम भी इससे अछूता न रहा । वेद र्शक्षा से पवरुद्ध कई किोल्कजल्ित 
मत िंथ आयामवतम में चल िडे और इन मत मतांतरों की कई शाखाएूँ और प्रनतशाखाएूँ फूट ननकलहं। 
जजसने कक हमारे आयामवतम में मनुष्यो के बीच में कई लकीरें खींच डालहं, वणमव्यवस्था पवकृत होकर 
जानतवाद में बदल गई । ऐसे हह ककतने गुरु, अवतार, बाबा, संत आहद अिने आधार िर कई मत 
िंथ बनाते गए और लोगों को वेद की र्शक्षा से कोसों दरू ले गए । इस समुल्लास में ऋपष दयानंद 
ने इन्हहं सब िंथों आहद की अवैहदक मान्यताओं का खंडन करके वेद मत का मंडन ककया है । 
तयोंकक इन िंथों ने लोगों को ईश्वर के दशमन करवाने का ठेका ले र्लया था और हर िंथ मार 
अिने अनुयायीयों की संख्या बढाने में हह लगा था । इसी धार्ममक फूट के कारण हमारा देश 3000 
वषों में बहुत ननबमल हुआ और 1200 वषों तक पवदेर्शयों से िराधीन होकर जूझता रहा । इसी फूट 
की समीक्षा करके मार एक वेद स्थापित करने के उद्देश्य से ऋपष ने ये समुल्लास र्लखा । 
12. द्वादश समुल्लास :---- 
ये समुल्लास भारत में िनिे वेद पवरोधी नाजस्तक बौद्धमत, जैनमत, चारवाक आहद के खंडन में 
है तयोंकक आयामवतम में बाकी जजतने मत मंतातर िैदा हुए उनमें से अर्धकांश तो ईश्वर और वेद 
को आंर्शक रूि में ककसी न ककसी रूि में मानते थे िरन्तु ये जैन, बौद्ध मत तो ननतान्त नाजस्तक 
और उग्र वेद पवरोधी मत थे। इसी कारण बहुत से बौद्धों ने ब्राह्मणों और क्षबरयों से घणृावश 
होकर देश रोह तक ककया और मुसलमान आक्रमणकारहयों की िूरह सहायता करते हुए उनको अिन े
बौद्ध पवहारों में ठहराया और आयम हहन्द ूराजाओं के राज्यों के गुप्त िते बताते हुए उनिर आक्रमण 
करने में िूरा सहयोग ककया । इस समुल्लास में ऋपष दयानंद ने मुख्य बौद्ध, जैन, चारवाक आहद 
ग्रंथों के साक्ष्य उठाकर उनके अनीश्वरवाद का खंडन प्रबल युजततयों से ककया है और वेद के 
आजस्तकवाद का मंडन बडे सुंदर ढंग से ककया है । 
13. त्रयोदश समुल्लास :--- 
भारत में अंग्रेज़ों ने वैहटकन के ईशारे िर यहाूँ की हहन्द ूजनता को ईसाई बनाने के र्लये जीतोड 
प्रयास ककए । इसर्लये यहाूँ ग्रामीण अनिढ लोगों को ईसाई बनाने हेतु ये ईसाई िादरह और िास्टर 
गाूँव गाूँव बाईबल लेकर घूमा करते थे और हहन्द ूदेवी देवताओं की ननदंा करते और यीशू मसीह 
की महानता बताते रहते थे । इस कायम के र्लये अंग्रेज़ों द्वारा िानी की तरह िैसा बहाया जा रहा 
था । ऋपष दयानंद जी न ेइनकी मान्य िुस्तक बाईबल उठाकर उसकी चुननदंा आयतों की समीक्षा 
की और बाईबल का जंगलहिन, ननकृष्टता को लोगों के सामने खोलकर रखा और ये र्सद्ध ककया 
कक पवदेश में िनिा ईसाई मत भारत के लोगों के योग्य नहहं है । इसर्लये ये समुल्लास ईसाई 
मत खंडन िर र्लखा तांकक सभी मनुष्य बाईबल की ऊटिटांग बातों को बुद्र्धिूवमक िढें और 
तुल्नात्मक रूि से वैहदक धमम की शे्रष्ठता को स्वीकार करें । बहुत से ईसाई लोग और िादरह इस 
समुल्लास को िढकर ईसाई मत त्यागकर वैहदक धमी हो चुके हैं । 
अरब में िनिी इस्लाम की पवचारधारा शुरु से हह हहसंा िर आधाररत रहह है । इस्लाम के संस्थािक 
िैगम्बर माने जाने वाले मुहम्मद साहब हैं जजन्होंने मतका में जन्म र्लया था। उनके अनुयायीयों 
और खलहफाओं ने अरबी साम्राज्य के पवस्तार के उद्देश्य से इस्लाम को मज़हब यानी की एक 
संप्रदाय बनाया । इस्लाम में अनेकों प्रकार के कफरके हैं । इन सबकी मान्य िुस्तक एक हह कुरान 



है । भारत में हहन्दओुं को मुसलमान बनाने के उद्देश्य से कुरान के मानने वालों न े678 ईं से 
लेकर अबतक यहाूँ भीष्ण अत्याचार ककए हैं । िरूह दनुनया में हो रहह आतकंवादह घटनाएूँ, सीररया, 
इराक, यमन आहद में हो रहा गहृयुद्ध और सामूहहक रततिात कुरान की इसी वहाबी पवचारधारा 
से प्रेररत है । इसर्लये ऋपष दयानंद ने इस समुल्लास मे लगभग 200 स ेऊिर कुरान की आयतें 
उठाकर उनकी समीक्षा की और समझने का प्रयास ककया। ऋपष ने ये समुल्लास ककसी को र्चढाने 
के र्लये नहहं बजल्क मुसलमानों के र्लये पवचार करने के र्लये र्लखा है । मुजस्लम संगठनों द्वारा 
इस समुल्लास का पवरोध भी हुआ िरन्तु ऋपष के तकों को काटने साहस ककसी में भी आजतक 
न हुआ । सत्याथम प्रकाश का खंडन र्लखने की भूल करने वाले बहुत से मौलवी और मुफ्ती स्वय ं
हह वेद की पवचारधारा से प्रभापवत होकर इस्लाम छोड बैठे और शुद्र्ध करवाकर वेद प्रचारक तक 
बन गए । 

महक अिोिा  
(बीए षटठम सैमेस्िि) 

 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी का मनुस्मनृि के सम्बतध में दृन्टिकोण 

1. मनुस्मनृत सजृष्ट के प्रथम आहद राजा मनु द्वारा रर्चत प्रथम संपवधान 
है। 
2. स्वामी दयानन्द आधुननक भारत के प्रथम ऐसे पवचारक है जजन्होंने यह 
र्सद्ध ककया कक वतममान में उिलब्ध मनुस्मनृत मनु की मूल कृनत नहहं है। 
उसमें बडे िैमाने िर र्मलावट हुई हैं। यहह र्मलावट मनुस्मनृत के सम्बन्ध में 
प्रचर्लत भ्ांनतयों का मूल कारण है। 
3. मनुस्मनृत िर सबसे बडा आक्षेि जानतवाद को समथमन देने का लगता है। जबकक सत्य यह है 
कक मनुस्मनृत जानतवाद नहहं अपितु वणम व्यवस्था की समथमक है। वणम का ननधामरण र्शक्षा की 
समाप्त होने के िश्चात ननधामररत होता था न कक जन्म के आधार िर होता था। मनु के अनुसार 
एक ब्राह्मण का िुर अगर गुणों से रहहत होगा तो शूर कहलायेगा और अगर एक शूर का िुर 
ब्राह्मण गुणों वाला होगा तो ब्राह्मण कहलायेगा। यहह व्यवस्था प्राचीन काल में प्रचर्लत थी। 
प्रमाण रूि में मनुस्मनृत 9/335 श्लोक देणखये। शरहर और मन से शुद्ध- िपवर रहने वाला, उत्कृष्ट 
लोगों के साननध्य में रहने वाला, मधुरभाषी, अहंकार से रहहत, अिने से उत्कृष्ट वणम वालों की 
सेवा करने वाला शूर भी उत्तम ब्राह्मण जन्म और द्पवज वणम को प्राप्त कर लेता है। 
4. मनुस्मनृत िर दसूरा बडा आक्षेि नारह जानत को ननम्न दशामने का लगता है। सत्य यह है कक 
मनुस्मनृत नारह जानत को िुरुष के बराबर नहहं अपितु उससे शे्रष्ठ मानती है। संसार की कोई भी 
धमम िुस्तक में ऐसा मनु के पवषय में पवधान नहहं है। प्रमाण रूि में मनुस्मनृत 3/56 श्लोक देणखये। 
जजस समाज या िररवार में जस्रयों का आदर – सम्मान होता है, वहां देवता अथामत ्हदव्यगुण और 



सुख़- समदृ्र्ध ननवास करते हैं और जहां इनका आदर – सम्मान नहहं होता, वहा ंअनादर करन े
वालों के सभी काम ननष्फल हो जाते हैं भले हह वे ककतना हह शे्रष्ट कमम कर लें, उन्हें अत्यंत दखुों 
का सामना करना िडता है| 
5. मनुस्मनृत िर तीसरा आक्षेि यह है कक मनुस्मनृत िशु हहसंा की समथमक है।यह भी एक भ्ाजन्त 
है। मनुस्मनृत 5/15 का प्रमाण देणखए। अनुमनत देने वाला, शस्र से मरे हुए जीव के अंगों के 
टुकड–ेटुकडे करने वाला, मारने वाला, खरहदने वाला, बेचने वाला, िकाने वाला, िरोसने या लान े
वाला और खाने वाला यह सभी जीव वध में घातक–हहसंक होते हैं। 
6. मनुस्मनृत हमें धमम-अधमम, िञ्च महायज्ञ, चतुथम आश्रम व्यवस्था, समाज व्यवस्था के पवषय में 
मागमदशमन करता है। इसर्लए वह आज भी प्रासंर्गक है। 

7. वतममान मनुस्मनृत में 2685 श्लोकों में से 1471 श्लोक र्मलावटह और 1214 श्लोक हह मौर्लक 
हैं। यहह र्मलावटह श्लोक मनु स्मनृत के पवषय में भ्ांनतयों का कारण है। इसर्लए इन र्मलावटह 
श्लोकों को हटाकर सत्य श्लोकों को स्वीकार कीजजये। डॉ.अम्बेडकर द्वारा र्मलावट ककये हुए 1471 
श्लोकों में से 88 प्रनतशत श्लोकों का प्रयोग अिने लेखन में हुआ है। इसस ेयहह र्सद्ध होता है  

कक डॉ अम्बेडकर की मनुस्मनृत के पवषय में मान्यताएं र्मलावटह अशुद्ध मनुस्मनृत िर आधाररत 
है। 

किण शमाि  

(बीए षटठम सैमेस्िि) 
 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी के धमोपदेश 

1. यहद आयम अकेला हो तो स्वाध्याय करें, दो हो तो आिस में प्रश्नोत्तर 
और संवाद करें और तीन वा अर्धक हो तो िरस्िर सत्संग और ककसी 
धार्ममक ग्रन्थ का िाठ करें। 

2.  मैं ब्रह्मसमाजजयों की भांनत समाज के जातीय जीवन से अलग होना 
नहहं चाहता । समाज में रह कर हह उसका संशोधन करना शे्रयस्कर है। 

3.  आि मद्य मांस का सेवन करते हुए योगाभ्यास का सेवन नहहं कर 
सकते। यहद आि इन वस्तुओं का त्याग कर दें और ननयम िालन करत े
हुए योगाभ्यास करें तो सफल हो सकते हैं। 

4.  मैं गुरुओं की प्रथा को अच्छा नहहं समझता, िरन्तु यहद तुम मेरे चेले बनना चाहते हो तो 
संस्कृत िढो और जब प्राप्त-वयस्क हो जाओ तो वैहदक सच्चाइयों का प्रचार करो । 

5.  शरहर के बल सम्िादन के र्लए मांसाहार की कुछ भी आवश्यकता नहहं है । दाल, रोटह, शाक 
और दगु्ध आहद से शरहर में बल और बुद्र्ध दोनों का हह प्राचुयम हो सकता है ।  



6. िहले आयमगण ब्रह्मचयम व्रत का िालन करके पवद्योिाजमन करते थे इसर्लए वे वर्लष्ठ और 
दहघामयु होते थे । अब के मनुष्य इजन्रय-दोष और िान-दोष में आसतत होकर शारहररक और 
मानर्सक तेज से हहन हो गए हैं और अल्िायु भी हो गए हैं । 

7. मैंने तो सब संसार से सम्बन्ध त्याग हदया है। ककसी का मरना और जीना मेरे र्लए एक-सा 
है। मैं ककसी से शोक वा हषम नहहं करता, न मेरा कुछ सम्बन्ध है। मेरा सम्बन्ध को केवल 
उिदेश और धमम से है, शेष ककसी वस्तु से नहहं। 

8. (एक ईसाई िादरह से वातामलाि करते हुए) सत्य वेदोतत धमम में ईश्वर के अवलम्बन से हह मोक्ष 
होता है। महाभारत में र्लखा है कक शुक्राचायम ने संजीपवनी पवद्या से मतृ िुरुषों को जजलाया 
था! अब हम शुक्राचायम को ईश्वर का अवतार मानें वा उन्हें ईश्वर का भेजा हुआ मानें ? यहद 
उत्तम उिदेश देने से हह ईसा को िररराता कहत ेहो तो बाइबबल की अिेक्षा भगवद्गीता में 
अर्धक उत्तम उिदेश हैं, इसर्लए भगवद्गीता के वतता श्रीकृष्ण भी िररराता हैं । यहद कहते हो 
कक ईसा इसर्लए िररराता थे कक उन्होंने उत्तम कमम ककये थे, तो शंकराचायम अिेक्षाकृत उत्तमोत्तम 
कमम कर गए हैं, इसर्लए शंकराचायम भी िररराता हैं । 

9. भारतवार्सयों को आयम भाषा (हहन्दह) का सीख लेना कुछ कहठन नहहं है। जो इस देश में जन्म 
लेकर अिनी भाषा के सीखने का िररश्रम नहहं करता उससे और तया आशा की जा सकती है? 

10. प्रथम तो मुझे हह पवचार हुआ था कक मूपत्तमिूजन केवल अपवद्या अन्धकार है, िरन्तु गुरुवयम 
स्वामी पवरजानन्द जी भी उसका खण्डन ककया करते थे और कहा करते थे कक कोई हमारा 
र्शष्य ऐसा हो जो इस अन्धकार को देश से दरू करे । उनके आदेश से मैंने वैहदक धमम प्रचार 
का कायम अिने ऊिर र्लया है । 

11. तीथों की जो वत्तममान दशा है उसकी प्रयोजनीयता मैं कुछ नहहं देखता हंू । यह तो केवल 
जीपवकोिाजमन के ननर्मत्त िण्डों ने एक ठाठ खडा कर रतखा है । 

12. सुख-दःुख के भोग का नाम कममफल है । जजस भोग का हेतु इस जन्म में ज्ञात न हो उस े
िूवमजन्मकृत कमम का फ्ल मानना चाहहए । आयों का धमम शास्र यहह बताता है और यहह युजतत 
से भी र्सद्ध है । 
13. जब कोई श्रोता ककसी वतता का व्याख्यान सनुे तो उस िर खूब मनन करके यह जानने का 
यत्न करना चाहहए कक उसके कथन में ककतना सत्य है और ककतना असत्य । यह जानकर सत्य 
का ग्रहण और असत्य का त्याग करना चाहहए । 
14. मैं आिको पवश्वास हदलाता हंू कक मैं यह नहहं चाहता कक जो कुछ मैं कहंू आि उस िर आंखें 
मीच कर चलने लगें । आि उस िर पवचार करें, उसे जांचें और िरखें । यहद वह आिको सत्य 
जान िडे तो उस िर चलें और यहद वह असत्य जान िडे तो उस िर कोई ध्यान न दें । यह अन्ध 
पवश्वास हह हमारे नाश का मूल है । संस्कृत िुस्तकों में ज्ञान का बहृत ्कोष भरा हुआ है । उन्हें 
िढो और देखो कक उनमें तया है । ऐसा मत कहो कक कोई बात केवल इसर्लए माननीय या त्याज्य 
है कक दयानन्द सरस्वती ऐसा कहता है । 

नन्तदनी  
(बीए षटठम सैमेस्िि)  

  



महर्षि दयानतद सिस्विी जी की महान ्लशक्षाएं 

1. मनुष्यों को चाहहए कक जजतना अिना जीवन शरहर, प्राण, अन्तःकरण, दशों 
इजन्रयाूँ और सब से उत्तम सामग्री हो उसको यज्ञ के र्लये समपिमत करें 
जजससे िािरहहत कृत्यकृत्य होके िरमात्मा को प्राप्त (योग से) होकर इस 
जन्म और द्पवतीय जन्म में सुख को प्राप्त हों। 

2. जैसे प्रत्येक ब्रह्माण्ड में सूयम प्रकाशमान है, वैस ेसवमजगत में िरमात्मा 
प्रकाशमान है। जो योगाभ्यास से उस अन्तयाममी िरमेश्वर को अिने आत्मा 
से युतत करते हैं, वे सब ओर से प्रकाश को प्राप्त होते हैं। 

3. जैसे सब जीवों के प्रनत ईश्वर उिदेश करता है कक मैं काय्यम कारणात्मक जगत में व्याप्त हूूँ। मरेे 
पवना एक िरमाणु भी अव्याप्त नहहं है। सो मैं जहां जगत नहह है वहां भी अनन्त स्वरूि स े
िररिूणम हूूँ। जो इस अनतपवस्तारयुतत जगत को आि लोग देखते हैं सो यह मेरे आगे अणुमार भी 
नहहं है इस बात को कैस ेहह पवद्वान सब को जनावें। 

4. सब मनुष्यों को िरमेश्वर के पवज्ञान और पवद्वानों के संग से बहुत बुद्र्धयों को प्राप्त होकर सब 
ओर से धमम का आचरण कर ननत्य सब की रक्षा करने वाले होना चाहहए। 

5. सब पवद्वान लोग सब मनुष्यों के प्रनत ऐसा उिदेश करें कक जजस सवमशजततमान ननराकार सवमर 
व्यािक िरमेश्वर की उिासना (योग) हम लोग करें तथा उसी को सुख और ऐश्वयम को बढाने वाला 
जानें, उसी की उिासना तुम भी करो और उसी को सब की उन्ननत करने वाला जानो। 

6. जो मनुष्य िवमतों के ननकट और नहदयों के सङ्गम में योगाभ्यास से ईश्वर की और पवचार से 
पवद्या की उिासना करें वह उत्तम बुद्र्ध वा कमम से युतत पवचारशील बुद्र्धमान होता है। 

7. जैसे पवद्वान ्लोग ब्रह्म को स्वीकार करके आनन्द मङ्गल को प्राप्त होते और दोषों को ननमूमल 
नष्ट कर देते हैं वैसे जजज्ञासु लोग ब्रह्मवेत्ता पवद्वानों को प्राप्त होके आनन्द मङ्गल का आचरण 
करते हुए बुरे स्वभावों के मूल नष्ट करें और आलस्य को छोड के पवद्या की उन्ननत ककया करें। 

काजल बीए  
द्र्विीय सैमेस्िि 

 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी की दृन्टि में पिमात्मा तया है ? 

इसका उत्तर है कक जजससे यह संसार बना है, चल रहा है व अवर्ध िूणम 
होने िर जो इस ब्रह्माण्ड की प्रलय करेगा, उसे ईश्वर कहते हैं। वह ईश्वर 
कैसा है तो चारों वेद, उिननषद व दशमन सहहत सभी आषम ग्रन्थों ने बताया 
है कक ईश्वर - 
‘‘ईश्वर सजच्चदानन्द स्वरूि, ननराकार, सवमशजततमान, न्यायकारह, दयालु, 
अजन्मा, अनाहद, अनन्त, ननपवमकार, अनुिम, सवामधार, सवेश्वर, सवमव्यािक, 



सवामन्तयाममी, अजर, अमर, अभय, िपवर व सजृष्टकताम है। (सभी मनुष्यों को) उसी की उिासना 
करनी योग्य है। 
ईश्वर कक जजसको ब्रह्म, िरमात्माहद नामों से कहते हैं, जो सजच्चदानन्द लक्षण युतत है जजसके 
गुण, कमम, स्वभाव िपवर हैं, सब सजृष्ट का कताम, धताम, हताम वं सब जीवों को कमामनुसार सत्य 
न्याय से फलप्रदाता आहद लक्षण युतत है, वह िरमेश्वर है, (मैं) उसी को मानता हंू। 
जजसके गुण-कमम-स्वभाव और स्वरूि सत्य हह हैं, जो केवल चेतनमार वस्तु है तथा जो कक, 
अद्पवतीय, सवमशजततमान, ननराकार, सवमर व्यािक, अनाहद और अनन्त, सत्य गुणवाला है, और 
जजसका स्वभाव अपवनाशी, ज्ञानी, आनन्दह, शुद्ध, न्यायकारह, दयालु और अजन्माहद है, जजसका 
कमम जगत की उत्िपत्त, िालन और पवनाश करना तथा सब जीवों को िाि-िुण्य के फल ठीक-ठीक 
िहंचाना है, उसी को ईश्वर कहते हैं।“ 
यह शब्द महपषम दयानन्द के उनके अिने ग्रन्थों में कहे व र्लखे गये हैं। इससे अर्धक प्रमाणणक, 
पवश्वसनीय व पववेकिूणम उत्तर ईश्वर के स्वरूि व उसकी सत्ता का नहहं हो सकता। ईश्वर पवषयक 
यह स्वरूि वेदों से तो स्िष्ट है हह, तकम िूणम व सजृष्टकमम के अनुकूल होने से पवज्ञान से भी स्िष्ट 
है। 
ईश्वर का स्वरूि इतना हह नहहं है अपितु कहहं अर्धक व्यािक व पवस्ततृ है। इसके र्लए हमारे 
जजज्ञासु बन्धुओं को वेद, दशमन, उिननषद सहहत महपषम दयानन्द के साहहत्य जजसमें सत्याथमप्रकाश, 
ऋगवेदाहदभाष्य भूर्मका, आयामर्भपवनय वं अन्य ग्रन्थों सहहत उनका वेद भाष्य भी है, उनका 
अध्ययन करना चाहहए। 

सुखबीि लसहं   
बीए द्र्विीय सैमेस्िि  

 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी हहतदी साहहत्यकािों की दृन्टि में 

आचायि पं० िामचतर शुतल (१८८४-१९४०) 
(आचायम रामचन्र शुतल- हहन्दह समीक्षा को नवीन रूि देने वाले आचायम 
शुतल काशी हहन्द ू पवश्वपवद्यालय में हहन्दह के प्राध्यािक थे। वे अिन े
मनोवैज्ञाननक ननबंधों तथा सूर, तुलसी एवं जायसी िर र्लखी समीक्षाओं के 
कारण पवशेष ख्यानत अजजमत कर सके। रसवादह समीक्षा शैलह के प्रवतमक।) 
िैगम्बरह एकेश्वरवाद की ओर नवर्शक्षक्षत लोगों को णखचंते देख स्वामी 
दयानन्द सरस्वती वैहदक एकेश्वरवाद लेकर खडे हुए और सं० १९२० से 
उन्होंने अनेक नगरों में घूम-घूम कर व्याख्यान देना आरम्भ ककया। कहने की आवश्यकता नहहं 
कक ये व्याख्यान देश में बहुत दरू तक प्रचर्लत साधु हहन्दह भाषा में हह होते थे। स्वामीजी न े



अिना सत्याथमप्रकाश तो हहन्दह ‘आयमभाषा’ में प्रकार्शत ककया हह, वेदों के भाष्य भी संस्कृत और 
हहन्दह दोनों में ककये। स्वामीजी के अनुयायी हहन्दह को आयमभाषा कहते थे। 
स्वामीजी ने सं० १९३२ में आयमसमाज की स्थािना की और आयमसमाजजयों के र्लए हहन्दह या 
आयमभाषा का िढना आवश्यक ठहराया। युततप्रान्त के िजश्चमी जजलों और िंजाब में आयमसमाज 
के प्रभाव से हहन्दह गद्य का प्रचार बडी तेजी स ेहुआ। िंजाबी भाषा में र्लणखत साहहत्य न होन े
और मुसलमानों के बहुत अर्धक सम्िकम  से िंजाब वालों की र्लखने िढने की भाषा उदूम हो रहह 
थी। आज िंजाब में हहन्दह की िूरह चचाम सुनाई देती है, वह इन्हहं की बदौलत है। (हहन्दह साहहत्य 
का इनतहास ि०ृ ४४५) 
•पं० िामदास गौड़ (१८८१-१९३७) 
(िं० रामदास गौड- हहन्दह में वैज्ञाननक साहहत्य का सूरिात करने वाले िं० रामदास गौड द्पववेदह 
काल के प्रर्सद्ध लेखक थे।) 
जनता के लाभ की दृजष्ट से मातभृाषा गुजराती होने िर भी इस दरूदशी और पवद्वान ्संन्यासी न े
राष्रभाषा हहन्दह का हह प्रचार ककया। अिने ग्रन्थ भी हहन्दह में हह र्लखे। हहन्दह की उन्ननत और 
प्रचार, आयमसमाज का जजसके वे प्रवतमक थे, एक पवशेष लक्ष्य बना। अकेले इन स्वामीजी ने हहन्दह 
का जजतना उिकार ककया है, हमारा अनुमान है कक अनेक सुसंगहठत संस्थाओं ने र्मलकर भी अब 
तक नहहं ककया है। (हहन्दह भाषासार ि०ृ ६२) 
•मैथर्लीशिण गुप्ि (१८८६-१९६४) 
वैष्णव कुल का होने िर भी मैं स्वामी दयानन्द को अिने देश का महािुरुष मानता हंू। उनके र्लए 
मेरे मन में श्रद्धा है। कौन उनके महान ्कायम को स्वीकार न करेगा? 
जो आज वेद ध्वनन गूंजती है। 
कृिा उन्हहं की यह कूजती है। (५ माचम १९५९ को िं० नरदेव शास्री को र्लखा िर) 
 
•डॉ० िामधािी लसहं हदनकि (१९०८-१९७४) 
(डॉ० रामधारह र्सहं हदनकर- हहन्दह के राष्रहय भावधारा के कपवयों में प्रमुख हदनकर अिने ग्रन्थ 
संस्कृनत के चार अध्याय के कारण एक गम्भीर इनतहासकार तथा सांस्कृनतक  र्चन्तक के रूि में 
िहचाने गये।) 
जैसे राजनीनत के क्षेर में हमारह राष्रहयता का सामररक तेज िहले नतलक में प्रत्यक्ष हुआ वैसे हह 
संस्कृनत के क्षेर में भारत का आत्मार्भमान स्वामी दयानन्द ने ननखारा। जो बात राजा राममोहन 
राय, केशवचन्र सेन और रानाडे आहद के ध्यान में नहहं आई, उसे लेकर ऋपष दयानन्द और उनके 
र्शष्य आगे बढे और घोषणा की कक कोई भी हहन्द ू(आयम) धमम में प्रवेश कर सकता है। हमारा 
गौरव सबसे प्राचीन और सबसे महान ्है- यह जागतृ हहन्दतु्व का महासमरनाद था। रागरूढ हहन्दतु्व 
के जैसे ननभीक नेता स्वामी दयानन्द हुए वैसा और कोई भी नहहं। दयानन्द के समकालहन अन्य 
सुधारक केवल सुधारक थे ककन्तु दयानन्द क्राजन्त के वेग से आग ेबढे। वे हहन्द ूधमम के रक्षक 
होने के साथ हह पवश्वमानवता के नेता भी थे। (संस्कृनत के चार अध्याय) 
रहनत काल के ठीक बाद वाले काल में हहन्दह भाषी क्षेरों में जो सबसे बडी सांस्कृनतक घटना घटह, 
वह स्वामी दयानन्द का िपवरतावादह पवचार था। इस युग के कपवयों को श्रृंगाररस की कपवता 



र्लखते समय यह प्रतीत होता था जैसे स्वामी दयानन्द िास हह खडे सब कुछ देख रहे हैं। (काव्य 
की भूर्मका ि०ृ २७,३२) 
•डॉ० हरिवंशिाय बच्चन (१९०७) 
(डॉ० हररवंशराय बच्चन- हालाबाद के प्रवतमक कपव बच्चन अिने ककशोर और युवाकाल में इलाहाबाद 
की आयम कुमार सभा के सदस्य रहे। िद्य और गद्य में समान रूि से उत्कृष्ट लेखन के र्लए 
पवख्यात डॉ० बच्चन प्रयाग पवश्वपवद्यालय में अंग्रेजी के प्राध्यािक भी रहे थे।) 
मैं ककसी समय आयम कुमार सभा तथा आयम समाज का सदस्य था। मेरे स्वतन्र र्चन्तन िर 
दयानन्द का प्रभाव है। मैं ऋपष दयानन्द को एक महामानव तथा वेदों का उद्धारक मानता हंू। 
(आत्मकथा- तया भूलूं तया याद करंू) 
•डॉ० श्रीकृटणलाल 
(डॉ० श्री कृष्णलाल- हहन्दह के आधुननक समीक्षकों तथा साहहत्य के इनतहासकारों में प्रमुख डॉ० 
लाल ने आधुननक हहन्दह साहहत्य का पवशद इनतहास र्लखा है।) 
आयमसमाज अवतारवाद के पवरुद्ध झण्डा उठाये हुए था। इसका फल साहहत्य िर भी िडा। 
अयोध्यायर्सहं उिाध्याय और रामचररत उिाध्याय ने राम, कृष्ण को यथासम्भव मानवचररर के 
रूि में र्चबरत ककया। (आधुननक हहन्दह साहहत्य का पवकास {१९२५-१९५०} ि०ृ ४६) 
•भाििेतद ुहरिश्चतर (१८५०-१८८५) 
(भारतेन्द ुहररश्चन्र- आधुननक हहन्दह साहहत्य के ननमामता। अग्रवाल वैश्यकुलोत्िन्न बाबू हररश्चन्र 
ने हहन्दह में नाटक, ननबन्ध, िरकाररता, समालोचना आहद पवधाओं को आरम्भ ककया। आस्था से 
िुजष्टमागीय वैष्णव होने िर भी वे स्वामी दयानन्द की देश भजतत तथा समाज सुधार की भावना 
के प्रशंसक थे।) 
 
इन दोनों (स्वामी दयानन्द और केशवचन्र सेन) िुरुषों ने प्रभु की मंगलमयी सजृष्ट का कुछ भी 
पवघ्न नहहं ककया, वरंच उसमें सुख और सम्िपत्त अर्धक हो, इसी में िररश्रम ककया। जजस चण्डाल 
रूिी आग्रह और कुरहनत के कारण मनमाना िुरुष धममिूवमक न िाकर लाखों स्री कुमागममार्गनी हो 
जाती हैं, लाखों पववाह होने िर भी जन्म भर सुख भोगने नहहं िातीं, लाखों गभमनाश होते और 
लाखों बाल हत्या होती हैं, उस िािमयी नशृंस रहनत को उठा देने में इन लोगों (दयानन्द और 
केशव) ने अिने शतय भर िररश्रम ककया। जन्मिरी की पवर्ध के अनुग्रह से जब तक स्री िुरुष 
जजयें एक तीर घाट एक मीर घाट रहें, बीच में वैमनस्य और असन्तोष के कारण स्री व्यर्भचाररणी, 
िुरुष पवषयी हो जायें, िरस्िर ननत्य कलह हो, शाजन्त स्वप्न में भी न र्मलें, वंश न चले, यह 
उिरव इन लोगों से नहहं सहे गये। पवधवा गभम र्गरावें, िजण्डतजी या बाब ूसाहब यह सह लेंगे, 
वरंच चुिचाि उिाय भी करा देंगे, िाि को ननत्य नछिावेंगे, अन्ततोगत्वा (स्वधमम से) से ननकल हह 
जायें तो सन्तोष करेंगे, िर पवधवा का पवर्धिूवमक पववाह न हो। फूटह सहेंगे, आंजी न सहेंग।े इस 
दोष को इन दोनों ने ननस्सन्देह दरू करना चाहा। 
सवणम िार न र्मलने स ेकन्या को वर मूखम, अंधा, वरंच निुंसक तथा वर को कालह, कुरूिा, ककम शा 
कन्या र्मले, जजसके आगे बहुत बुरे िररणाम हों, इस दरुाग्रह को इन लोगों (दयानन्द और केशव) 
ने दरू ककया। चाहे िढे हों, या चाहे मूखम, सुिार हों कक कुिार, चाहे प्रत्यक्ष व्यर्भचार करें या कोई 



भी बुरा कमम करें, िर गुरुजी जो हैं, िजण्डतजी जो हैं, इनका दोष मत कहो। कहोगे तो िनतत होगे। 
इनको दो, इनको राजी रतखो, इस सत्यानाश संस्कार को इन्होंने (दयानन्द और केशव) दरू ककया। 
आयम जानत का हदन प्रनत हदन ह्रास हो, लोग स्री के कारण, धन के या नौकरह व्यािार आहद के 
लोभ से, मद्य िान के चस्के से, वाद (मुकद्दमा) में हारकर, राजकीय पवद्या का अभ्यास करके 
मुसलमान या कक्रस्तान हो जायें, आमदनी एक मनुष्य की भी बाहर से न हो केवल ननत्य व्यय 
हो, अन्त में आयों का धमम और जानत की कथा शेष रह जाय, ककन्तु जो बबगडा सो बबगडा, कफर 
जानत में कैसे आवेगा। कोई दषु्कमम ककया तो नछि के तयों नहहं ककया, इसी अिराध िर हजारों 
मनुष्य आयम जानत िंजतत से हर साल छूटते थे, उनको इन्होंने (दयानन्द और केशव) रोका। सबसे 
बढकर इन्होंने यह कायम ककया- सारा आयामवतम जो प्रभु से पवमुख हो रहा था, देवता बेचारे तो दरू 
रहे, भूत, प्रेत, पिशाच, मुदे, सांि के काटे, बाघ के मारे, आत्महत्या करे, मरे, जल, दब या डूब 
कर मरे लोग, यहह नहहं, मुसलमानी िीर, िैगम्बर, और्लया, शहहद, ताजजया, गाजी र्मयां, जजन्होंने 
बडी मूनत म तोडकर और तीथम िार कर आयम धमम पवध्वंसन ककया, उनको मानने और िूजन ेलग गये 
थे। पवश्वास तो मानो नछनाल का अंग हो रहा था, देखते सुनते लज्जा आती थी कक हाय ये कैसे 
आयम हैं, ककससे उत्िन्न हैं। इस दरुाचार की ओर से लोगों को अिनी वतततृाओं के थिेडे के बल 
से मुंह फेर कर सारे आयामवतम को शुद्ध, लायक कर हदया। (स्वगम में पवचारसभा का अर्धवेशन- 
र्मर पवलास लाहौर के १८ जून १८८५ के अंक में प्रकाशन, िुनः भारतेन्द ुग्रन्थावलह खण्ड ३ में 
संगहृहत) 
•डॉ० केसिीनािायण शुतल 
(डॉ० केसरहनारायण शुतल- हहन्दह के प्रर्सद्ध समीक्षक तथा हहन्दह-काव्य धारा नामक शोधकृनत के 
लेखक।) 
 
हहन्दह काव्य स्वामी दयानन्द के व्यािक प्रभाव से बच नहहं सका। भारतेन्द ुयुग की कपवता में 
समाज सुधार की भावना स्िष्ट र्मलती है और सभी कपवयों में यह प्रवपृत्त िूणमतया लक्षक्षत होती 
है। तया कट्टरिंथी, तया सुधारवादह और तया आयमसमाजी, समान रूि से समाज का कल्याण और 
सुधार चाहते हैं, भले हह इन लोगों में साधन के सम्बन्ध में मतभेद हदखाई दे। 
स्वामीजी भारतीय जागरण तथा राष्रोत्थान के वैतार्लक थे। स्वामीजी ने हहन्दह काव्य को देशभजतत 
का स्वर प्रदान ककया। स्वामीजी के र्सद्धान्तों तथा आयमसमाज के प्रचार हेत ुआयम समाज में 
पविुल भजन-साहहत्य र्लखा गया। इन भजनीकों में चौधरह नवलर्सहं और उनकी लावननयों का 
प्रमुख स्थान है। भजनीकों का हहन्दह काव्य िर प्रभाव िडा। भजन साहहत्य में कुरहनतयों का र्चरण 
र्मलता है। बाल पववाह ननषेध, नारह जागरण, अंध पवश्वास खण्डन, शुद्र्ध और जन जागनृत के 
तत्त्व बबखरे िडे हैं जजनका जनता िर काफी अच्छा प्रभाव िडा। (हहन्दह काव्यधारा) 
२६ – भारतवषम के महान राष्रवादह ननडर बौद्र्धक, प्रभावशालह लेखक और इनतहासकार श्री सीताराम 
गोयल जी जो स्वयम प्रारंर्भक हदनों में वामिंथी रहे बाद में िुनः हहन्द ूबने , के स्वामी दयानन्द 
िर पवचार उनकी िुस्तक How I Became Hindu” by Sitaram Goel जी से , 
एक समय, गोयल जी ‘सत्याथम प्रकाश’ में कुछ हटप्िणी िढने के बाद चौंक गए इसर्लए उस समय 
वह इस ननष्कषम िर िहंुचे थे कक स्वामी दयानंद कुछ धार्ममक व्यजततयों के र्लए अनावश्यक रूि 



से ननदमयी थे , और उनकी सोच का तरहका गलत था, लेककन सालों बाद जब उन्होंने सावमजननक 
जीवन में प्रवेश ककया और श्री अरबबदंो की िुस्तक ‘Bankim-Tilak-Dayananda’ िढह जजससे 
स्वामी दयानंद की दरूगामी सोच और उनके शब्दों और कमों के प्रभावों के मूल्य को समझते हुए, 
वह िश्चाताि करने और महपषम के प्रनत सम्मान व्यतत करने में सफल रहे । 
श्री गोयल र्लखते हैं कक , 
“मैंने िश्चाताि और श्रद्धा का प्रकट ककया , उस ननभमय शेर के प्रनत जजसन ेहहदंओुं के बीच वैहदक 
दृजष्ट को बचाने और िुनजीपवत करने की िूरह कोर्शश करह साथ हह साथ महत्विूणम राष्रहय , 
सांस्कृनतक भूर्मका की एक वास्तपवक समझ और प्रशंसा आयम समाज ने हमारे राष्रहय जीवन में 
एक महत्विूणम मौके िर रखा था । 
महाकपव सूयमकांत बरिाठी ननराला  
उन्नीसवीं शताब्दह के िराद्मध भारत के इनतहास का अिर स्वणम प्रभात है। कई िावन चररर 
महािुरुष अलग अलग उत्तरदानयत्व लेकर इस समय इस िुण्य भूर्म में अवतीणम होते हैं। महपषम 
दयानंद सरस्वती भी उन्हहं में एक महाप्रनतभा मंडडत महािुरुष हैं। शासन बदला ,अंग्रेज आये, 
संसार की सभ्यता एक नए प्रभाव से बहह, बडे बडे िंडडत, पवश्व साहहत्य, पवश्व ज्ञान पवश्व मैरी 
की आवाज उठाने लगे। िर भारत उसी प्रकार िौराणणक रूि के मायाजाल में भूला रहा। इस समय 
ज्ञान स्िधाम के र्लए समय को कफर आवश्यकता हुई। और महपषम दयानंद का यहह अिराजजत प्रकाश 
है। वह अिार वैहदक ज्ञान रार्श के आधार स्तम्भ स्वरूि अकेले बडे-2   िंडडतों का सामना करते 
है। एक हह आधार से इतनी बडी शजतत का स्फुरण होता है कक आज भारत के युगांतर साहहत्य 
में इसी साहहत्य में इसी की सत्ता प्रथम है, यहह जनसंख्या में बढह हुई हैं।  
चररर, स्वास्थ्य, त्याग, ज्ञान और र्शष्टता आहद में जो आदशम महपषम दयानंद सरस्वती जी महाराज 
में प्राप्त होते हैं। उसका लेश-मार भी अभारतीय िजश्चमी र्शक्षा असंभूत नहहं, िुनः ऐसे आयम में 
ज्ञान तथा कमम का ककतना प्रसार रह सकता है, वह स्वयं इसके उदाहरण हैं। मतलब यह है कक 
जो लोग कहते हैं कक वैहदक अथवा प्राचीन र्शक्षा द्वारा मनुष्य उतना उन्नतमना नहहं हो सकता। 
जजतना अंग्रेजी र्शक्षा द्वारा होता है। महपषम दयानंद सरस्वती इसके प्रत्यक्ष खंडन है। महपषम दयानंद 
जी से बढकर भी मनुष्य होता है। इसका प्रमाण प्राप्त नहहं हो सकता। यहह वैहदक ज्ञान कक मनुष्य 
के उत्कषम में प्रत्यक्ष उिलजब्ध होती है। यहह आदशम आयम हमें देखने को र्मलता है।  
हमें अिने सुधार के र्लए तया तया करना चाहहए। हमारे सामाजजक उन्नयन में तया तया और 
कहां कहां रुकावटें हैं। हमें मुजतत के र्लए कौन सा मागम ग्रहण करना चाहहए। महपषम दयानंद 
सरस्वती जी ने बहुत अच्छी तरह समझाया है। आयमसमाज की प्रनतष्ठा उसकी प्रगनत एक हदव्य 
स्फूनतम की प्रगनत है। देश में महहलाओं, िनततों  तथा ब्राह्मणेतर जानतयों के अर्धकार के र्लए 
महपषम दयानंद तथा आयमसमाज से बढकर इन नवीन पवचारों के युग में ककसी भी समाज ने कायम 
नहहं ककया। आज जागरण भारत में देख िडता है। इसका प्रायः सम्िूणम शे्रय आयमसमाज को है। 
स्वधमम में दहक्षक्षत करने का यहां इसी समाज से श्री गणेश हुआ है। र्भन्न जानत वाले बंधुओं को 
उठाने तथा ब्राह्मण क्षबरयों के प्रहारों स ेबचाने का उद्यम आयमसमाज हह करता रहा है। शहर-
शहर, जजले-जजले कस्बे-कस्बे में इसी उदारता के कारण आयमसमाज की स्थािना हो गई। राष्र 
भाषा हहदंह के भी स्वामी जी एक प्रवतमक हैं, और आयमसमाज के प्रचार की तो यह भाषा हह रहह 



है। र्शक्षण के र्लए गुरुकुल जैसी संस्था ननर्ममत हो गई। एक नया हह जीवन देश में लहराने लगा। 
हमें ऋपषयों की सतंान होने का सौभाग्य प्राप्त हैं, और इसके र्लए हम गवम करते हैं। तो कहना 
होगा कक ऋपष दयानंद से बढकर हमारा उिकार इधर ककसी भी दसूरे महािुरुष ने नहहं ककया, 
जजन्होंने स्वयं कुछ भी न लेकर हमें अिार ज्ञान-रार्श वेदों से िररर्चत कर हदया। 

शीिल  
(बीए द्र्विीय सैमेस्िि) 

 
महर्षि दयानतद सिस्विी जी के सत्संगी 

शाहपुिाधीश नाहिलसहं : 
यद्यपि शाहिुरा मेवाड-राज्य का हह एक भाग था, िरन्तु अंग्रेज सरकार न े
उसे स्वतन्र राज्य का दजाम हदला हदया था, केवल वषम में एक बार 
शाहिुराधोश को उदयिुर के दरबार में उिजस्थत होना िडता था।  
महाराजा नाहरर्सहं में भी मेवाड के र्ससोहदया वंश का रतत था। अतः वे 
भी ऋपष दयानन्द की ओर पवशेष रूि से आकृष्ट हुए। उदयिुर ननवासकाल 
में हह उन्होंने शाहिुरा िधारने का ननमन्रण हदया था।  
तदनुसार ऋपष दयानन्द उदयिुर से शाहिुरा िहंुचे। वहां संवत ्1939, फाल्गुन कृष्णा 14 से संवत ्
1940 ज्येष्ठ कृष्णा 4 (8 माचम 1883से 26 मई 1883) तक लगभग ढाई मास शाहिुरा रहे।  
शाहिुराधीश को छहों दशमनों के प्रमुख प्रकरण और मनुस्मनृत के अध्याय 7-8 िढाये और योग का 
अभ्यास भी कराया। शाहिुराधीश िर ऋपष दयानन्द का ऐसा प्रभाव िडा कक वे िूणमतया वैहदक 
धमम के अनुयायी बन गये।  
ऋपष दयानन्द ने उन्हें वैहदक कममकाण्ड में पवशेषरूि से प्रवतृ्त करन ेके र्लए दशमिूणममास आहद 
श्रौतयाग करते रहने की प्रेरणा दह। यह रहनत उनके कुल में ननरन्तर प्रचर्लत रहह। 
शाहपुिाधीश की ननभियिा :  
महाराणा सज्जनर्सहं के स्वगमवास होने िर उनके ननस्सन्तान होने के कारण देलवाडा के फतहर्सहं 
राजराणा उदयिुर की गद्दह िर बैठे। यद्यपि ये भी ऋपष दयानन्द के सम्िकम  में आये थे और 
इनका ऋपष दयानन्द के साथ िर-व्यवहार भी हुया था, िरन्तु इन िर कोई पवशेष प्रभाव नहहं िडा 
था।  
शाहिुराधीश नाहरर्सहं को यद्यपि अंग्रेज सरकार ने राजा की उिार्ध प्रदान कर दह थी, िरन्तु 
उन्हें मेवाड के जागीरदार के नाते वषम में एक बार दरबार में उिजस्थत होना िडता था।  
एक बार प्रसंगवश महाराणा फतहर्सहं ने शाहिुराधीश को कहा – आिने अिने िुरखों का धमम तयों 
छोड हदया? नाहरर्सहं ने पवनयिूवमक कहा – महाराणा जी, मैंने अिने िुरखों का धमम नहहं छोडा, 
आिने छोडा है। महाराणा ने कहा – कैसे? नाहरर्सहं ने 2-3 हदन का समय मांगा और अिने सेवक 
को सांडनी से शाहिुरा भेजकर सत्याथमप्रकाश की वह प्रनत मंगवाई, जजस िर महाराणा सज्जनर्सहं 
ने हस्ताक्षर करके शाहिुराधीश को दह थी। उसे महाराणा फतहर्सहं के हाथों में देते हुए कहा कक – 
आि के िूवमज महाराणा ने मुझे यह ग्रन्थ हदया है सो मैं तो उनके धमम िर हह चलता हंू।  



यह घटना शाहिुरा में राजकुमारों को धममर्शक्षा देने के र्लये ननयुतत श्री िंडडत भगवान ्स्वरूि जी, 
जो िीछे वैहदक यन्रालय के प्रबन्धकताम बने, ने सुनाई थी। माननीय िजण्डतजी ने सत्याथमप्रकाश 
को उतत ऐनतहार्सक प्रनत को शाहिुरा से लाकर िरोिकाररणी सभा को हदया था। 

ऋषभ शमाि 
(बीए षटठम सैमेस्िि) 

 

महर्षि दयानतद सिस्विी जी औि दललिोद्धाि 

रोहतक के एक मोहल्ले में दर्लत भाई रहते थे। वहाूँ एक चमडे का 
कारखाना था। उस कारखाने से भयंकर दगुमन्ध आती थी। ककसी के र्लए 
वहाूँ कुछ समय के र्लए रुकना कष्टप्रद होता था। दगुमन्ध सबका जीना 
दभुमर कर देती थी। दर्लत समाज में गरहबी, अर्शक्षा, पिछडािन, नशा 
आहद व्याप्त था। उनकी शोचनीय अवस्था और मोहल्ले को देखकर कोई 
वहां आना िसंद नहहं करता था। इसी मोहल्ले में श्री िरमानंद जी पवद्याथी 
ने एक िाठशाला खोल दह। उन्हें हदन-रात दर्लतोद्धार का हह काम रहता था। दहन बालक-बार्लकाओं 
को र्शक्षक्षत बनाकर उन्हें जो आनंद र्मलता था। उसका वणमन न वाणी कर सकती है और न हह 
लेखनी। एक बार हहसार के स्वामी अजग्नदेव जी भीष्म को पवद्याथी जी वह िाठशाला हदखाने ले 
गये। भीष्म जी के अनुसार वहां दगुमन्ध के कारण खडा होना तक मुजश्कल था। न जाने पवद्याथी 
जी कैसे तिस्वी हैं, जो घंटों उस दगुमन्ध में बबताते हैं। कई वषम तक वातावरण को जी वहाूँ यह 
सेवा यज्ञ चलाते रहे। उनके अनेक दर्लत र्शष्य वहां िढकर बडे बडे उच्च अर्धकारह बने। उन िर 
आयमसमाज की छाि है। वे पवद्याथी जी का यशोगान करते नहहं थकते। ऋपष की िपवर र्शक्षा से 
दगुमन्ध युतत  वातावरण को सुगंर्धत करके उन्होंने नरक को स्वगम बना डाला। वे आयमसमाज की 
नींव के ित्थर थे। 

सलोनी बीए  
(द्र्विीय सैमेस्िि)  

 

 

 



हि समस्या का समाधान है महर्षि दयानतद सिस्विी जी का आयिसमाज 

1. ईश्वर को लेकर समाज में उिजी भ्ाजन्त व ्वैमनस्य  का समाधान वैज्ञाननक 
आधार िर कर समाज में एकजुटता ला सकता है आयम समाज।  
2. जानतवाद की कमर सैद्धाजन्तक व ्सारगर्भमत रुि से तोड सभी वणों को 
जोड सुंदर समाज बना सकता है आयम समाज।  
3. यथा कमम तथा फल के र्सद्धान्त से समाज में न्याय व्यवस्था को भलह 
प्रकार स्थापित कर सकता है आयम समाज।  
4. समाज में फैले सभी अवैज्ञाननक व अज्ञानता वाहक मत / िंथों को अकेले मुंह तोड उत्तर दे 
समाज में ज्ञान का नूतन प्रकाश कर सकता है आयम समाज।  
5. सभी अवैज्ञाननक व अज्ञानता वाहक मतों के मलू अथामत ्कुरान बाइबबल आहद का ताककम क खण्ड 
खण्ड पवखण्डन कर समाज में अनाचार / आतंकवाद को जड से हह र्मटा सकता है आयम समाज।  
6. समाज में पवचरने वाले र्लव इन ररलेशनर्शि वालों को िुनः अिनी सभ्यता िुनः अिने संस्कार 
से जोड अनेको िररवारों को बचा सकता है आयम समाज।  
7. समाज में सबसे तेजी से फैलने वाले प्रदषूण “मानर्सक प्रदषूण“ को अिने तेज से रोक कर 
प्रकाशमय मन स्थापित कर सकता है आयम समाज।  
8. पित ृयज्ञ के माध्यम से वदृ्धाश्रम में दखुमय जीवन व्यतीत करने वाले माता पिता के हृदय 
में सुख की ज्योनत लगा िररवार में आनन्द ला सकता है आयम समाज।  
9. अजग्नहोर के माध्यम से अनेको रोगों को समाप्त कर अनेको लोगो के जीवन में प्रकाश भर 
सकता है आयमसमाज।  
10. जब देश की स्ववतंरता में महती योगदान बर्लदान कर सकता है तो समाज में खुद जल कर 
प्रकाश फैला सकता है आयम समाज।  

मोननका पाल  
(बीए द्र्विीय सैमेस्िि) 

 

ऋर्ष दयानतद सिस्विी जी र्वदेलशयों की दृन्टि में 

1. “स्वामी दयानन्द सरस्वती न ेहहन्द ूधमम के सुधार का बडा कायम ककया। 
उन्होंने वेदों िर बडे-बडे भाष्य ककये, जजससे मालूम होता है कक वे िूणम 
पवद्वान ्थे। उनका स्वाध्याय बडा व्यािक था”। 
मैतसमूलर (वेदों का अनुवादक ) 
2. “ऋपष दयानन्द उच्चतम व्यजततत्त्व के िुरुष थे। यह िुरुष र्सहं उनमें 
से एक था जजन्हें यूरोि प्रायः उस समय भुला देता है, जब कक वह भारत 
के सम्बन्ध में अिनी धारणा बनाता है। ककन्तु एक हदन यूरोि को अिनी 
भूल मानकर उसे याद करने के र्लए बार्धत होना िडेगा। ऋपष दयानन्द ने भारत के शजततशून्य 



शरहर में अिनी अद्भुत शजतत, जस्थरता तथा र्सहं के समान िराक्रम फंूका। वह राष्रहय संगठन 
और िुनननममामण के अत्यन्त उत्साहह िैग़म्बर थे”। 
- रोम्यां रोलां (फ्रें च लेखक) 
3. “यह ननजश्चत है कक शंकराचायम के िश्चात ्दयानन्द से अर्धक संस्कृतज्ञ गम्भीर अध्यात्मवेत्ता 
(योगी), आश्चयमजनक वतता और राष्र में व्याप्त बुराई का ननभीकता िवूमक खण्डन करने वाला 
योद्धा भारत को प्राप्त नहहं हुआ”। 
- मैडम ब्लेवेंस्टकी 
4. “राष्र के नवजागरण तथा भारत के सांस्कृनतक उत्थान में स्वामी दयानन्द का स्थान अत्यन्त 
महत्त्विूणम है। 
-एमसमन 
5. “स्वामी दयानन्द सरस्वती ने शुद्ध (नवीन) हहन्द ूधमम की गहरह और दृढ नींव डालह और इसे 
िौराणणक भ्ाजन्तयों से शुद्ध कर हदया”। 
- एस. एल. माइकेल 
 

1. 6. “स्वामी दयानन्द ननःसन्देह एक ऋपष थे। उन्होंने अिने पवरोर्धयों द्वारा फें के गये ईंट-
ित्थरों को शाजन्तिूवमक सहन कर र्लया। उन्होंन ेअिने में महान ्भूत और भपवष्य र्मला 
हदया। वे मर कर भी अमर हैं। ऋपष का प्रादभुामव मानवमार को कारागार से मुतत करने 
और जानत बन्धन तोडने के र्लये हुआ था। ऋपष का यहद आयम अकेला हो तो स्वाध्याय 
करें, दो हो तो आिस में प्रश्नोत्तर और संवाद करें और तीन वा अर्धक हो तो िरस्िर 
सत्संग और ककसी धार्ममक ग्रन्थ का िाठ करें । 

2. आदेश था-आयामवत्तम ! उठ जाग, समय आ गया है और नये युग में प्रवेश करके आगे बढ”। 
-िाल ररचडम 
7. “हमें वेदों के अध्ययन को प्रबल प्रोत्साहन देन ेऔर र्सद्ध करने में कक मूनत मिूजा वेद-सम्मत 
नहहं है, स्वामी दयानन्द के महान ्उिकार को अवश्य स्वीकार करना चाहहए”। 
-डॉ. पवण्टरनीट्ज 
 
8. “स्वामी दयानन्द एकेश्वरवादह वेद िर अिने र्सद्धान्त को मानने वाले, प्रगनत समथमक तथा 
देशोद्धारक महािुरुष थे”। 
-मोननयर पवर्लयम्स 
9. “आयम समाज समस्त संसार को वेदानुयायी बनाने का स्वप्न देखता है। स्वामी दयानन्द ने इसे 
जीवन और र्सद्धान्त हदया। उनका पवश्वास था कक भारत चुना हुआ देश है, वेद चुनी हुई धार्ममक 
िुस्तक है तथा आयम जानत चुनी हुई जानत है”। 
- रेमज़े मेकडॉनल्ड 
10. “वतममान स्वराज्य आन्दोलन के कारण स्वामी दयानन्द की र्गनती भारत के ननमामताओं में 
स्वीकार करने योग्य है। यह सबको स्वीकार करना िडेगा कक स्वामी दयानन्द एक महान ्तथा 



िुण्यशालह व्यजतत थे। वे भारतवषम के कीनतम स्तम्भ थे। उनको खोकर भारत की भीषण शोचनीय 
हानन हुई है”। 
-ग्रास ब्रोन्ड 
11. “महपषम दयानन्द की मुत्यु से भारत ने अिने योग्यतम िुरों में से एक को खो हदया था। 
हमारा उनसे िर-व्यवहार होता था। सचमुच वे एक आला इन्सान हह नहहं फररश्ते थे”। 
- कनमल अल्काट 
12. “महपषम दयानन्द स्वराज्य प्रेरक, समाज सुधारक तथा हहदंह भाषा के प्रेमी व प्रचारक थे। 
उन्होंने अस्िशृ्यता के कलंक को धोने का प्रयत्न ककया। ऐसे सब कायों के र्लए महपषम का स्मरण 
र्चर स्थायी रहेगा”। 
म. मोहन दास गाूँधी 
13. “स्वामी दयानन्द हह वे िहले व्यजतत थे, जजन्होंने हहन्दसु्तान हहन्दसु्ताननयों के र्लये है का 
नारा लगाया था। आयमसमाज के र्लये मेरे हृदय में शुभइच्छाएं हैं और उस महान ्िुरुष के र्लये 
मेरे हृदय में सच्ची िूजा की भावना है”। 
-एनी बीसेण्ट 
14. “ऋपष दयानन्द न े'सत्याथम प्रकाश' में जो अन्य मज़हबों से सम्बजन्धत जजन र्सद्धान्तों की 
आलोचना की है वह उनका पवचार स्वतन्र, सुन्दर पवचार है। अन्य मत वालों को उस िर जस्थर 
र्चत्त से पवचार करना चाहहये। यहद ऋपष द्वारा बतलाए गए दोष ठीक जचें तो प्रसन्नतािूवमक 
अिना मत शुद्ध करें और प्रगनत िाकर प्रेम की पवमल धारा प्रवाहहत करते हुए "वसुधैव कुटुम्बकम"् 
की स्थािना करें”। 
- मुहम्मद ज़हूरबख्श (हहन्दह कोपवद्) 

अहदिी  
(बीए द्र्विीय सैमेस्िि)  

 

िाजनेिाओं की दृन्टि में ऋर्ष दयानतद 

1. “मैं ऋपष दयानन्द को अिना राजनैनतक गुरु मानता हूूँ। मेरह दृजष्ट में 
तो वे एक महान ्पवप्लववादह नेता और राष्र के पवधायक थे। बहुत 
से लोग उन्हें (केवल) सामाजजक और धार्ममक सुधारक कहते हैं, िरन्त ु
मेरह दृजष्ट में तो वे सच्च ेराजनैनतक थे। जो कायमक्रम काूँग्रेस ने हदया 
वह सब उससे 20 वषम िूवम हह ऋपष दयानन्द न ेदेश के समक्ष रख 
हदया था। िूणम देश में एक भाषा (हहन्दह), खादह, स्वदेशी प्रचार, 
िंचायतों की स्थािना, दर्लतोद्धार, राष्र और सामाजजक एकता, उत्कट 
देशार्भमान तथा स्वराज्य की घोषणा, यह सब महपषम दयानन्द ने देश को हदया है”। 
- पवठ्ठल भाई िटेल 

 



2. “स्वामी दयानन्द जी के राष्र के प्रेम के र्लये उनके द्वारा उठाये गये कष्टों, उनकी हहम्मत, 
ब्रह्मचयम जीवन तथा अन्य कई गुणों के कारण मझेु उनके प्रनत आदर है। आज देश में जो 
भी कायम चल रहे हैं उनका मागम स्वामी जी वषों िूवम बना गये थे। ऐसे महािुरुष कभी मरते 
नहहं अमर होते हैं उनका जीवन हमारे र्लए आदशम बन जाता है”। 
- सरदार वल्लभ भाई िटेल 

 
3. “महपषम दयानन्द के उिदेशों ने करोडों लोगों को नवजीवन, नवचेतना और नया दृजष्टकोण 

प्रदान ककया है। उन्हे श्रद्धांजर्ल अपिमत करते हुये हमें व्रत लेना लेना चाहहए कक उनके 
बताये मागम िर चलकर हम देश को सुखी, शाजन्तयुतत और वैभविूणम बनायेंगे”। 
- डॉ. राजेन्र प्रसाद (भारत के प्रथम राष्रिनत) 

 
4. “स्वामी दयानन्द एक महान ्सुधारक और प्रखर क्राजन्तकारह महािुरुष थे हह िर साथ हह 

उनके हृदय में सामाजजक अन्यायों को उखाड फें कने की प्रचण्ड अजग्न पवद्यमान ्थी। उनकी 
र्शक्षाओं का हमारे र्लये भारह महत्त्व है। उन्होंने हमें यह महान ्सन्देश हदया था कक हम 
सत्य की कसौटह िर कस कर हह ककसी बात को स्वीकार करें”। 
- सवमिल्लह डॉ. राधा कृष्णन ्(भूतिूवम राष्रिनत) 

 
5. “महपषम दयानन्द महान ् नायक और क्राजन्तकारह महािुरुष थे। उन्होंने देश में धार्ममक, 

सांस्कृनतक और राजनैनतक क्षेर में जो काम ककया वह अभूतिूवम है। उन्होंने हह हहन्दह के 
राष्रभाषा होने का घोषनाद ककया और छूत-छात तथा जात-िात के पवरुद्ध आन्दोलन छेडा। 
स्वराज्य और स्वदेशी की उन्होंने ऐसी लहर चलाई कक जजससे इजण्डयन नशेनल काूँग्रेस के 
ननमामण की िषृ्ठभूर्म तैयार हो गई”। 

 
- लाल बहादरु शास्री (भूतिूवम प्रधान मन्री) 

 
6. “महपषम दयानन्द ने िददर्लत भारत का िुनरुत्थान ककया, राष्र को नवजीवन का सन्देश 

हदया। उन्होंने सामाजजक क्राजन्त की और अन्धश्रद्धा को दरू करने का प्रयत्न ककया”। 
- मुरारजी भाई देसाई (भूतिूवम प्रधान मंरी) 

 
7. “गाूँधी जी राष्र के ‘पिता’ थे तो महपषम दयानन्द राष्र के ‘पितामह’ थे। वे राष्रहय प्रवपृत्त 

और स्वाधीनता के आन्दोलन के आद्य प्रवतमक थे। गाूँधी जी उन्हहं के िद र्चन्हों िर चले। 
यहद महपषम दयानन्द हमें मागम न हदखाते तो अंग्रेज़ों के शासन में सारा बंगाल ईसाई और 
सारा िंजाब मुसलमान बन जाता। महपषम न ेसारे पवश्व को ‘आयम’ बनान ेकी प्रेरणा दह। 
महपषम हदव्य महािुरुष थे। उन्होंने ईसाई मत और इस्लाम के हमलों से देश की रक्षा की। 
आयम समाज देश की एकता के र्लये कायम कर रहा है”। 
- अनन्तशयनम ्आटयंगर 



 
8. “गाूँधी से िूवम महपषम दयानन्द ने राष्र के र्लये महान ्कायम ककया। उन्होंने भारतीयों को 

स्वराज्य का मागम बताया। वे एक िूणम िुरुष और भारत के युग ननमामता थे”। 
- डॉ. िट्टार्भ सीता रमैया 

 
9. “ऋपष ने गहरह ननन्रा में सोए हुए भारत को जाग्रत ककया। वे ‘स्वराज्य’ के सवमप्रथम 

सन्देश वाहक तथा मानवता के उिासक थे”। 
- लोकमान्य बाल गंगाधर नतलक 

 
10. “मेरा सादर प्रणाम हो उस महान ्गुरु दयानन्द को जजसके मन ने भारतीय जीवन के सब 

(राजनैनतक, सामाजजक तथा धार्ममक) अंगों को प्रदहप्त कर हदया। मैं आधुननक भारत के 
मागमदशमक उस दयानन्द को आदरिूवमक श्रद्धांजर्ल देता हूूँ”। 

- रवीन्रनाथ ठाकुर 
 

11. “महपषम दयानन्द तिोमूनत म थे। वे भारत को स्वतन्र तथा हदव्य देखना चाहते थे। वे हहन्द ू
संस्कृनत की अप्रनतम प्रनतमा तथा भारत माता के अक्षय िार थे”। 

- मदन मोहन मालवीय 
12. “दयानन्द उत्कट देश-भतत थे, अतः मैं ‘राष्रवीर’ समझकर उनकी वन्दना करता हूूँ। उनका 

जीवन राष्र ननमामण के र्लए स्फूनतमदायक, बलदायक और माननीय है”। 
- साधु टह. एल. वास्वानी 

 
13. “महपषम दयानन्द भारत माता के उन प्रर्सद्ध और उच्च आत्माओं में से हैं जजनका नाम 

संसार के इनतहास में सदैव चमकते हुए र्सतारों की तरह प्रकार्शत रहेगा। वह भारत माता 
के उन सिूतों में से हैं जजनके व्यजततत्व िर जजतना भी अर्भमान ककया जाये थोडा है। 
नैिोर्लयन और र्सकन्दर जैसे अनेक सम्राट् एवं पवजेता संसार में हो चुके हैं िरन्तु स्वामी 
दयानन्द जी उन सबसे बढ कर थे”। 

- खदहजा बेगम एम.ए. 
 

जनिन 
(बीए द्र्विीय सैमेस्िि) 
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As editor of the social science section of the magazine, I am highly 

delighted to present this section which serves as a platform for the 

students and faculty to submit their Research, opinions and 

perspectives on diverse problems and challenges facing the society. 

It will certainly promote academic discourse and critical thinking on 

social science topics relevant to the society. I believe that such type of 

critical analysis and thoughtful ideas are essential for a healthy civic 

society.

As editor of this section my sincere gratitude to all the contributors 

for their efforts wrapped with sincerity, hard work and dedication.

 Prof. Surinder Kumar

Head, Dept. of Pol. Sci.

Message From the Editor



Contemporary  Foreign Policy of India : A Vision for Global 
Leadership

India's foreign policy is defined by its strategic autonomy, pragmatic alliances, and active engagement in 

global governance. As the world's most populous nation and one of the largest economies, India is 

asserting itself as a key player on the global stage.

A core component of India's foreign policy is its "Act East" and "Neighborhood First" policies, aiming 

to strengthen ties with Southeast Asia and its immediate neighbors. India is expected to deepen its 

economic and diplomatic ties with ASEAN countries, enhancing regional trade agreements and 

security cooperation, especially in the Indo-Pacific region. India's leadership in multilateral 

organizations, like the United Nations and the G20, continues to expand, advocating for reforms in 

global governance and pushing for greater representation for developing nations.

Furthermore, India's commitment to climate action and renewable energy transition will guide its 

foreign policy, fostering partnerships with countries to address climate change, technology, and 

sustainable development. India's growing digital economy also presents opportunities for 

collaboration with nations on cybersecurity, data sharing, and technological advancements.

On security, India maintains a strong defense posture, balancing strategic ties with major powers like 

the United States, Russia, and Japan while maintaining its independent stance.  India continues to 

advocate for a multipolar world order, emphasizing peaceful coexistence and diplomatic solutions to 

global conflicts.

In summary, India's foreign policy  reflects its aspirations to lead on global issues while safeguarding 

its national interests through pragmatic diplomacy and multilateral engagements.

Lavanya

BA Sem IV

Message from Student Editor



FUTURE ASPECTS  OF INDO - PAK RELATIONS

The future of India and Pakistan, two neighbouring nations with a complex 
history, will be shaped by political relations, economic growth, and regional 
stability. While their shared past is marked by conflicts and border tensions, 
there is potential for improved diplomatic ties through dialogue and 
cooperation.

 Economic development will play a crucial role in shaping their futures. India, 
with its rapidly growing economy and technological advancements, is poised 
to become a global economic powerhouse. Pakistan, with its strategic 
location and emerging markets, has the potential to strengthen its economy 
through reforms and investments. If both nations prioritize trade and economic collaboration, they 
could unlock immense benefits for their people.

 Security concerns, especially regarding terrorism and border disputes, remain significant challenges. 
However, diplomatic efforts and confidence-building measures can lead to peaceful coexistence. 
Organizations like SAARC (South Asian Association for Regional Cooperation) and global powers 
can facilitate dialogue to reduce tensions.

 People-to-people connections, including cultural exchanges and sports diplomacy, can also foster 
goodwill. The youth in both countries, driven by aspirations for progress, can push for peace and 
development over hostility.

 The future of India and Pakistan depends on leadership decisions, regional stability, and the will to 
prioritize prosperity over conflict. A cooperative approach could lead to a brighter future, while 
continued tensions may hinder growth. The path they choose will determine not only their destinies but 
also the stability of South Asia. For better relations , Pakistan has to contribute more to stop their  
mischievous polices .

Arshpreet Kaur

BA Sem III

From Lahore to Exile: The Tragic Saga of Maharaja Duleep Singh

The Last Sikh emperor, Maharaja Duleep Singh, had a life filled with 
betrayal, uprooting, and lost dominion. From the splendor of Lahore to a 
solitary exile in England, his odyssey exemplifies the terrible results of 
British colonial expansion and the elimination of indigenous leadership. 
After his predecessors were assassinated, Duleep Singh was crowned as a 
youngster and became only a pawn in Punjab tumultuous political system. 
When the British seized the Sikh Empire after the Anglo-Sikh Wars 
(1845–1849), Governor-General Lord Dalhousie planned his forced 
abdication. His mother, Maharani Jindan Kaur, parted from him when he was 
eleven years old, and he was brought to Fatehgarh, where he was gradually cut off from his lineage and 
converted to Christianity. Upon his arrival in England, he became a colonial spectacle, being escorted 
before British dignitaries as the “Black Prince of Perth shire.” Duleep Singh became aware of the 
unfairness of his banishment after re-establishing contact with his mother after years had passed. He 
tried to recover his lost kingdom and his Sikh identity after becoming disillusioned with British 
control. His final years in Paris were spent in financial ruin and political isolation, nevertheless, as 
British monitoring continually blocked his attempts to return to Punjab.

The terrible story of Duleep Singh perfectly captures the anguish of colonial oppression. His journey 
echoes the larger fight against imperial rule, and despite having lost his empire, faith, and identity, he 
continues to stand as a moving symbol of a stolen throne and a broken history.

Navpreet Kaur

MA (History) Sem II



Guru Nanak's Vision of Gender Equality: A Revolutionary Stand

Guru Nanak Dev ji is considered to be founder of Sikhism. The condition of 
women at the advent of Guru was pitiable. They were leading a life less than 
the humans. Many social customs had been devised to keep women under the 
thumb of men. Guru Nanak was deeply pained to see the ill treatment being 
meted out to female. He proclaimed their equality, emphasizing their vital 
role in both spiritual and social spheres. As a first step towards fulfillment of 
mission, the Guru raised a powerful voice in favour of the mothers of 
humanity. He unequivocally condemned the low status given to the woman of 
his time and said: In Asa Di Var :

Of woman are we born, of woman conceived. To woman engaged and 
married. Woman are befriended, by woman is the civilization continued. When woman dies, woman is 
sought for. It is by woman that the entire social order is maintained. Then why call her bad? From her 
Kings are born.’

Guru Nanak emphasized the importance of treating women with respect, dignity, and equality. He 
encouraged women to participate in social and religious activities, engage in trade, commerce, and 
other economic activities. His vision was also reflected in practical reforms, such as the institution of 
langar, where men and women served together, breaking hierarchical and gender-based divisions. 
Guru Nanak Dev Ji vision of gender equality was revolutionary for his time. His revolutionary stand 
laid the foundation for a more inclusive society, inspiring generations to challenge discrimination and 
advocate for women's rights.

Muskan Verma

MA (History) Sem IV

Punjab and the Revolt of 1857: A Region of Loyalty and Rebellion?

The Revolt of 1857, also known as India's First War of Independence, elicited 
a range of regional reactions, with Punjab serving as a place of both 
insurrection and British allegiance. Though pockets of resistance arose, 
exposing the province conflicting allegiances, Punjab remained primarily 
under British rule, in contrast to areas like Awadh and Delhi, which had 
widespread uprisings. Punjab having been seized by the British following the 
Anglo-Sikh Wars (1845–1849), and its ruling class, which included former 
Sikh nobility, found themselves in a submissive position. The British, 
however, incorporated a large number of Sikh and Punjabi Muslim men into 
their army out of concern about additional unrest. These troops were instrumental in quelling 
rebellions in Delhi and other northern areas when the 1857 insurrection broke out, enhancing Punjab 
reputation as a bastion of British allegiance. In spite of this, there were pockets in Punjab where 
rebellion simmered. Local rebellions against British rule were spearheaded by individuals such as Rai 
Ahmad Khan Kharal in modern-day Pakistan, demonstrating the enduring dissatisfaction of peasants 
and tribal chiefs. Furthermore, some Sikh factions saw the uprising as a chance for comeback because 
they were bitter at the fall of the Sikh Empire, especially those who were disenchanted with British 
policies. 

Punjab reaction to 1857 was influenced by regional power dynamics, strategic alliances, and its recent 
colonial domination. Undercurrents of insurrection highlighted Punjab divided political environment, 
even though the British were able to win military assistance from the state. The conflicting narratives 
of resistance and devotion continue to influence Punjab 1857 historical memory.

Kawaljit Kaur

MA (History) Sem II



Gender, Trauma, and Politics: The Reign of Maharani Jindan 
in the Last Sikh Empire

Maharani Jindan Kaur, the last queen of the Sikh Empire, stands as a 

formidable figure in the history of South Asia. Her life was shaped by political 

turmoil, gendered resistance, and the trauma of colonial subjugation. As the 

wife of Maharaja Ranjit Singh and the mother of the last Sikh ruler, Duleep 

Singh, she defied patriarchal norms and emerged as a key political strategist 

during the empire final years. After Ranjit Singh's death in 1839, the Sikh 

Empire faced internal strife and external threats. Jindan, acting as regent for 

her young son, played a crucial role in state affairs, resisting British 

expansionist policies. However, her defiance was met with systematic attempts to discredit and 

undermine her authority. The British vilified her as a seductress and an unfit ruler, using gendered 

rhetoric to justify their intervention. Following the annexation of Punjab in 1849, she was forcibly 

separated from her son, imprisoned, and later exiled—a calculated effort to erase her political 

influence. Jindan story perfectly captures how trauma, gender, and imperial politics are intertwined. 

She defied colonial control by fleeing captivity, applying for asylum in Nepal, and eventually 

reconnecting with Duleep Singh in England, despite incurring enormous personal and political 

sacrifices. Her story shows the tenacity of female leadership in the face of patriarchal and imperial 

forces, challenging the exclusion of women from historical narratives. Maharani Jindan is still seen as 

a symbol of resistance, and conversations about gender and power in colonial history are still sparked 

by her legacy. 

Pawanjeet Kaur
MA (History) Sem II

Biography of Rani Lakshmi Bai

Rani Lakshmi Bai, the Queen of Jhansi, was a brave and fearless leader in 

India's fight against British rule. She was born on November 19, 1828, in 

Varanasi and was named Manikarnika. After marrying the King of Jhansi, 

Raja Gangadhar Rao, she became known as Rani Lakshmi Bai. When her 

husband died in 1853, the British tried to take over Jhansi by using the 

Doctrine of Lapse, which meant they could claim the kingdom since the king 

had no biological heir. Rani Lakshmi Bai did not accept this and decided to 

fight for her kingdom. In 1857, during the First War of Indian Independence, 

she led her soldiers to defend Jhansi from the British. She was a strong and skilled leader who fought 

bravely, riding into battle on horseback with a sword in her hand. Her courage inspired many people to 

join the fight for freedom. Even though the British eventually captured Jhansi after a long siege, Rani 

Lakshmi Bai did not give up. She continued to fight and moved to Gwalior, where she died on June 18, 

1858, while fighting against the British soldiers. Rani Lakshmi Bai is remembered as a symbol of 

bravery and resistance. Her courage and leadership in the face of difficult circumstances make her one 

of the greatest freedom fighters in Indian history. She remains an inspiration for us.

Anjali

MA (History) Sem II



Partition of Punjab and Its Impact on Indian Cinema

The Partition of Punjab in 1947 was one of the most traumatic events in South 

Asian history, leading to mass displacement, communal violence, and lasting 

socio-political scars. This tragedy deeply influenced Indian cinema, shaping 

narratives, themes, and artistic sensibilities in post-independence 

filmmaking. The immediate aftermath of Partition saw an exodus of talent 

from Lahore—then a thriving center of the Indian film industry—to Bombay 

(now Mumbai). Stories of grief, resiliency, and longing were brought with 

prominent artists, actors, and film makers like Yash Chopra, B.R. Chopra, and 

Prithviraj Kapoor when they migrated. Their lives influenced movies that 

addressed issues of social cohesion, identity fragmentation, and exile. Films like Dharmputra (1961), 

Garam Hawa (1974), and Pinjar (2003), which frequently focused on exile, religious intolerance, and 

split families, powerfully captured the human cost of Partition. In addition to narrative, partition 

affects the aesthetics of films. Filmmakers employed somber tones, poetic discourse, and striking 

imagery to portray the emotional turmoil of the era. The influx of immigrants in Bombay also altered 

t h e  f i l m  i n d u s t r y  b y  a d d i n g  n e w  p e r s p e c t i v e s  t o  w e l l - k n o w n  s t o r i e s . 

While mainstream cinema has usually avoided direct political engagement with the trauma of 

Partition, parallel and art-house films have often addressed it. Decades later, the consequences of 

Partition may still be seen in Indian cinema, which reflects memories of the past, unsolved problems, 

and the ongoing quest for peace.

Kartik Sharma

MA (History) Sem II

The Revolutionary Spirit of Durga Bhabhi: An Inspiration for 
Women in Resistance

Durga Devi Vohra, also referred to as Durga Bhabhi, is still regarded as one of 
the most important but little-known leaders of India's independence 
movement. She broke social constraints to become an emblem of women's 
resistance and played a pivotal role in revolutionary actions against British 
rule as a close friend of Bhagat Singh and the Hindustan Socialist Republican 
Association (HSRA). 

Her assistance in Bhagat Singh escape from British authorities following J.P. 
Saunders 1928 assassination was one of her most audacious efforts. She 
bravely accompanied Bhagat Singh and Rajguru from Lahore to Lucknow while posing as his wife and 
avoiding detection by the colonial police. In addition to saving Bhagat Singh, this heroic deed 
demonstrated the vital role that women played in the revolutionary cause. In 1930, in a show of 
defiance, Durga Bhabhi tried to kill a British officer, demonstrating her dedication to armed resistance. 
She was imprisoned and had to make personal sacrifices, yet she never wavered in her beliefs. After 
gaining independence, she decided to use knowledge to benefit society rather than pursue political 
prominence like many of her peers did. 

Women around the world are still motivated by her legacy to fight for justice and freedom. She 
dispelled gender stereotypes and demonstrated that women actively participated in the struggle 
against oppression rather than merely acting as passive supporters. The enduring lesson that bravery 
and conviction are genderless is provided by Durga Bhabhi revolutionary spirit.

Karandeep Sharma
BA Sem VI



INDIA AS A WORLD PEACE LEADER

India, the world's largest democracy and a land of diverse cultures, has long 

been an advocate for global peace and harmony. Rooted in the principles of 

non-violence (Ahimsa) and coexistence, India has played a pivotal role in 

shaping diplomatic relations, mediating conflicts, and promoting sustainable 

development. As the world grapples with geopolitical tensions, 

environmental crises, and economic inequalities, India's commitment to 

peace is more relevant than ever. India's role as a peace leader is deeply 

embedded in its history. Ancient Indian philosophy, particularly the teachings 

of Buddhism and Jainism, emphasizes non-violence and mutual respect. Mahatma Gandhi, the father 

of the nation, furthered these values by championing non-violent resistance against colonial rule. His 

ideology influenced global movements, inspiring leaders like Martin Luther King Jr. and Nelson 

Mandela in their struggles for justice. India has consistently championed diplomacy over aggression. 

As a founding member of the Non Aligned Movement (NAM), India has historically advocated for 

peaceful coexistence among nations, especially during the Cold War era. More recently, India has 

played an active role in mediating conflicts in South Asia, the Middle East, and Africa. Through 

diplomatic channels, it has facilitated peace talks between warring factions and supported United 

Nations (UN) peacekeeping missions, with thousands of Indian troops serving in conflict-ridden 

regions. India actively participates in international forums such as the UN, G20, BRICS, and the 

Shanghai Cooperation Organization (SCO) to promote dialogue and conflict resolution. India's 

advocacy for reforms in global governance structures, such as its push for a permanent seat in the UN 

Security Council, underscores its commitment to a fairer and more inclusive world order. Beyond 

diplomacy, India promotes peace through economic collaboration and humanitarian aid. As a key 

player in South-South cooperation, India extends development assistance to nations in need, fostering 

stability and prosperity. Initiatives like the International Solar Alliance (ISA) and its leadership in 

climate action highlight India's dedication to sustainable development, an essential pillar of lasting 

global peace. India's rich cultural heritage and spiritual traditions serve as instruments of peace 

diplomacy. Yoga, Ayurveda, and Indian classical arts have gained global recognition, fostering cross-

cultural understanding. The government's emphasis on cultural exchanges, education partnerships, 

and people-to-people diplomacy enhances India's soft power influence. While India has made 

significant strides in peace leadership, challenges remain. Border tensions, regional conflicts, and 

emerging security threats require a balanced approach that upholds sovereignty while advocating for 

peaceful solutions. Strengthening alliances, investing in technology driven peace efforts, and 

continuing humanitarian missions will further solidify India's global role. India's long-standing 

philosophy of peace, its active diplomatic engagements, and its commitment to global stability 

position it as a true leader in world peace. By combining its ancient wisdom with modern diplomacy, 

economic growth, and cultural influence, India continues to inspire and guide the world toward a more 

peaceful and just future. As the global landscape evolves, India's voice in fostering peace and 

cooperation remains indispensable.

Parneet Kaur

BA Sem IV



One	Nation	One	Election

India, the world's largest democracy and the fastest growing economy with 28 

States, 8 Union territories and nearly 97 crore eligible voters, constantly 

observe elections at different times and in different parts of India. This is 

because India's democracy operates on multiple levels with each level having 

its own election cycle, For example: We have General election to choose 

Members of Parliament, State Elections to elect State Legislators, Local Body 

Election for Local Governance and due to this India, Remains in Election 

Mode almost the entire year creating a pressure on Election Machinery and 

Officials. To avoid this Problem the One Nation One Election ensures to have a sync in Election system 

of India.

However, the concept of Simultaneous election is not a new idea as from 1951 to 1967, Elections of all 

State Assemblies and Lok Sabha were conducted simultaneously but this cycle came to an end due to 

dissolution of some state Legislatives in 1968 and 69.

And from that time to till date it has become a debatable argument that “Does India need Simultaneous 

Elections?”

To answer this Question “The High-Level Committee” under the Chairmanship of Former President 

Shri Ram Nath Kovind Submitted its Report to Honorable President Droupadi Murmu.

The Report Presents the detailed overview of committees finding, its recommendations and 

advantages of this system after consulting with many experts and according to Report this system will 

help India Economically reducing Election cost and ensuring efficient use of resources creating a 

Stable Governance throughout the Country but also to achieve this Committee suggests that we would 

require significant Constitutional and Legal changes along with Coordination issues.

I believe that with proper legal Framework and Consensus, it would bring a New Era of Democratic 

Stability.

Harnoor

BA Sem VI
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Katas Raj Temple: A Timeless Symbol of Faith and History

Hidden in the Salt Range of Punjab, Pakistan, the Katas Raj Temple is a place 
where history, mythology, and spirituality come together. Dedicated to Lord 
Shiva, this ancient temple complex has been a revered pilgrimage site for 
centuries, drawing devotees and historians alike. 
Legends and History 
According to Hindu mythology, the temple's sacred pond was formed from 
the tears of Lord Shiva, who wept endlessly after losing his wife, Sati. The site 
is also linked to the Mahabharata, as the Pandava brothers are believed to have 
spent part of their exile here. Another legend says that Lord Krishna 
established a Shiva Lingam at Katas Raj, adding to its divine significance. 
Over time, the temple attracted followers of different faiths. Guru Nanak, the founder of Sikhism, 
visited the site, and Maharaja Ranjit Singh, the great Sikh ruler, regularly came here for Vaisakhi 
celebrations. Before Partition in 1947, thousands of Hindus gathered annually for Maha Shivaratri, a 
tradition that still continues. 
Architectural and Cultural Heritage
 The temple complex showcases exquisite architecture, with square platforms, ribbed domes, and 
intricate carvings. Archaeologists have discovered prehistoric tools, pottery, and terracotta bangles, 
proving the area's ancient past. More than just a religious site, Katas Raj Temple is a living testament to 
the region's shared history and cultural richness, standing as a symbol of devotion, resilience, and unity 
through the ages.

Anjali Dhawan
MA (History) Sem II

The Last Great Punjabi Sovereign: Ranjit Singh's Legacy in 
Modern Punjab

The “Lion of Punjab,” Maharaja Ranjit Singh (1780–1839), is still regarded as 
one of the most significant individuals in Punjab history. Under his leadership, 
the Sikh Empire was founded, and the political, cultural, and social identity of 
contemporary Punjab was created. 

Religious tolerance, administrative effectiveness, and military might were 
hallmarks of Ranjit Singh rule (1801–1839). In contrast to earlier leaders, he 
promoted a secular state and appointed Sikhs, Muslims, and Hindus to 
important positions. His inclusive leadership fostered harmony in Punjab, a 
lesson that is still applicable in the current socio-political environment.

He made Punjab an affluent region by promoting trade and enacting tax changes. His expenditures on 
roads, forts, and irrigation systems were among the many infrastructure projects that greatly aided 
Punjab's commercial and agricultural prosperity. The gilding of the Harmandir Sahib (Golden 
Temple), which is the best example of his support for education, the arts, and architecture, serves as an 
inspiration for cultural preservation in contemporary Punjab. 

His well-trained military and forces with European training protected Punjab from outside threats. His 
calculated diplomacy preserved Punjab's independence for many years, in sharp contrast to the area's 
subsequent British domination.

Ranjit Singh impact can be seen in the current discussions in Punjab about regional identity, religious 
peace, and governance. His leadership style provides insightful information about fostering 
community cohesion and effective government. Punjab continues to be guided by the principles of its 
last great ruler as it faces contemporary problems. 

Gursharan Singh
BA Sem VI
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It gives me immense pleasure to pen down this message for the 

forthcoming edition of the College Magazine - Indradhanush. The 

College Magazine showcases the creative and insightful thoughts 

and ideas of the students. Being editor of the science section, I feel 

that in the present era of fast spreading knowledge through various 

tools of Information Technology and social media platforms, the 

need to pen down original write ups in various fields of science is 

very important. Over the years, the students have taken through 

many other routes to express their creative instincts but we must 

not forget that writing makes a perfect man. 

I appreciate the efforts of budding scientists, writers and scholars 

who have tried to contribute original and innovative articles for the Indradhanush. I take this 

opportunity to express my heartfelt gratitude to the Administration for considering me section 

editor of science and reposing faith in my abilities which has further enriched my mind with new 

exposure by way of student imagination. The teachers who have guided, motivated & encouraged 

the students in their "out of the box' thinking, deserve my special gratitude as mentors always play 

crucial role in accomplishing goals of the disciples.

I wish a happy reading to all the students and hope that more and more students will feel encouraged 

to contribute their articles to further enrich the Indradhanush.

Dr. Rajni Khanna
Head, Department of Zoology

Message From the Editor



Why Science Matters in Our Lives

Have you ever wondered how your phone works, why the sky is blue, or how doctors cure diseases? The 

answer to all these questions lies in science! Science isn't just a school subject—it's the reason behind 

almost everything around us. As students, understanding science isn't just about getting good grades; it 

helps us think smarter, solve problems, and make a difference in the world.

Science in Everyday Life

Think about your morning routine. The toothpaste you use, the clean water you drink, and even the alarm 

clock that wakes you up—all exist because of science. From cooking food to watching TV, science makes 

our lives easier and more exciting.

Science Makes Learning Fun

Science is all about curiosity. It helps us ask questions like: Why do we get sick? How do airplanes fly? 

What's inside a black hole? Subjects like physics, chemistry, and biology let us explore these mysteries 

and discover new things about the world.

Science and Technology: Changing the World

Imagine a world without the internet, smartphones, or electricity—pretty hard, right? Science and 

technology have transformed our lives in ways we can't even imagine. New inventions, like self-driving 

cars and space travel, prove that science is constantly pushing the limits of what's possible.

Science Can Save the Planet

Science isn't just about cool gadgets; it's also about protecting the Earth. Scientists help us find solutions 

to pollution, climate change, and diseases. Thanks to science, we have solar energy, electric cars, and 

vaccines that keep us safe from deadly viruses.

The Future is in Our Hands

The best thing about science is that anyone can be a scientist! Every discovery starts with a simple 

question and a curious mind. So, whether you dream of becoming a doctor, engineer, astronaut, or 

environmentalist, science is your key to making a difference.

Science is all around us, shaping our present and future. Let's keep exploring, questioning, and 

discovering—because the world needs more young scientists like us!

Srishti Chadha
BSc Med IV

Roll No 6204

From Student Editor



Phytoremediation

The term Phytoremediation comes from the prefix 'phyto-' which means 'plant' 
and the suffix '-remediation' meaning 'reversal of damage'. Phytoremediation is 
the use of plants to clean up polluted environments. It aims to retain 
contaminants in the soil and prevent further dispersal. This technology uses 
living plants to clean up soil, air, and water contaminated with hazardous 
materials. This is a very eco-friendly method to clean the environment, causing 
zero damage to the surroundings. Even proposed as a cost-effective plant-based 
approach of environmental remediation that takes advantage of the ability of 
plants to concentrate elements and compounds from the environment and to 
detoxify various compounds without causing additional pollution. Toxic heavy 
metals can also be degraded as these organic pollutants, making the water clean to use. Not only this, it 
provides fertility to contaminated soil and prevents aquatic life by absorbing harmful chemicals from the 
water.

Its Advantages:

i) It is economically feasible — Phytoremediation is an autotrophic system powered by solar energy; 

 simple to manage, and the cost of installation and maintenance is low.

ii) Environmental and eco-friendly — It can reduce exposure of the pollutants to the environment and 

 ecosystem.

iii) Applicability — It can be applied over a large-scale field and can easily be disposed of.

iv) It prevents erosion and metal leaching through stabilizing heavy metals, reducing the risk of spreading 

 contaminants.

v) It can also improve soil fertility by releasing various organic matters to the soil.

Role of People:

People can promote phytoremediation using plants for environmental clean-up by supporting research, 

educating others about its benefits, and advocating for its integration into urban planning and 

environmental remediation strategies. Using local plant species for phytoremediation can ensure its 

effectiveness, and they are more likely to be adapted to the local environment.

Plant species used in Phytoremediation:

* Indian mustard (Brassica juncea):A fast growing plant with high biomass production making it more 

 effective for metal phytoextraction.

* Willows (Sallix spp.): Deciduous plants known for their tolerance to toxins and pollutants and their 

 ability to absorb contaminants from water.

* Water hyacinth (Eichhornia crassipes): A fast growing aquatic plant that can effectively remove  

 pollutants from water, including heavy metals.

* Sunflower (Helianthus annuus): A high biomass crop that can be used for phytoremediation of polluted 

 lands.

* Cottonwoods (Populus deltoids): Can absorb a wide range of toxins.

* Ferns (Pteris vittata): Has the ability to remove arsenic from soil and water.

Conclusion:

We all are aware of the increase in pollution day-by-day. So, through this article, I want people to know 

about this technique of reducing pollution from our surroundings. This technique doesn't need any big 

settlement of machines and isn't costly. It is the cheapest way using just some species of plants which are  

mentioned above . It also causes greenery in our surroundings, making it more pretty. Growing of plants 

can never cause damage to living beings but have more and more benefits which a person cannot even 

count on their fingers. 

Liza Maini

B.Sc (Medical) Sem IV



Borates as Dosimetric Materials in Heavy Ion Beam 
Cancer Therapy 

Introduction

Cancer treatment has advanced significantly with the development of radiation 

therapy techniques. One such promising approach is heavy ion beam 

irradiation, which uses high-energy charged particles to target cancerous cells 

with extreme precision. Among the materials explored for enhancing this 

technique, borate compounds containing boron and oxygen have shown 

significant potential. Their unique properties make them effective in improving 

the efficiency and safety of ion beam therapy.

Heavy ion therapy uses high-energy ions, such as carbon or boron ions, to penetrate deep into tissues and 

precisely destroy cancer cells. Unlike conventional X-ray radiation, which can damage surrounding 

healthy tissues, heavy ion beams deposit their energy primarily at the tumor site, following the Bragg 

peak phenomenon. This allows for better tumor targeting with minimal side effects.

Boron-based compounds, particularly borates, are useful in boron neutron capture therapy (BNCT), a 

complementary cancer treatment due to their high boron content. They show enhanced energy deposition 

due to high cross-section for neutron capture, leading to localized cell damage upon irradiation and 

exhibit improved biocompatibility.  Certain borate compounds exhibit low toxicity and can be 

incorporated into targeted drug delivery systems.

Applications of Borates in Cancer Therapy

Borates are used as dosimeters due to their ability to record and measure radiation exposure. Certain 

borate compounds, like lithium borate and potassium borate, can trap charge carriers when exposed to 

ionizing radiation. These trapped charges can later be released as luminescence upon heating 

(thermoluminescence), allowing the measurement of radiation dose. Their sensitivity, stability, and low 

fading make borates suitable for personal and environmental dosimetry

1. Boron Neutron Capture Therapy (BNCT)

BNCT is a two-step cancer treatment where boron-containing compounds selectively accumulate in 

tumors before being irradiated with low-energy neutrons. The neutron-boron reaction produces high-

energy alpha particles, which selectively destroy cancer cells without harming surrounding tissues. 

Borates serve as effective boron carriers in this therapy.

2. Synergy with Heavy Ion Therapy

Recent research suggests that integrating borates into heavy ion beam therapy could further enhance its 

effectiveness. Some proposed applications include:

Borate-Infused Targeting Agents: Boron-containing nanocarriers can increase the efficiency of heavy 

ion beams by selectively binding to cancer cells.

Radiation Sensitization: Borates may act as radiation sensitizers, improving ion beam penetration and 

energy deposition within tumors.

3. Use in Radiopharmaceuticals

Borates are being explored for use in radiopharmaceuticals, which help deliver therapeutic ions directly 

to tumors. This approach could revolutionize targeted cancer therapies by ensuring that heavy ions 

precisely attack cancerous tissues while sparing healthy ones.

Advantages of Heavy Ion Beam Therapy Compared to Proton Therapy, Radiotherapy Cancer 

treatments have evolved significantly, with various techniques like radiotherapy, proton therapy, and



chemotherapy being used to target tumors. However, heavy ion beam therapy has emerged as a superior 

alternative in several aspects due to its unique physical and biological properties. The comparative 

account is highlighted below:

Heavy ion beam therapy offers:

· Superior precision with minimal damage to healthy tissues

· Higher biological effectiveness, even on resistant or deep-seated tumors

· Fewer treatment sessions compared to conventional methods

· Reduced side effects, improving patient quality of life

While heavy ion therapy is more expensive and not widely available, it represents the future of cancer 

treatment with its unmatched efficiency and precision.

Future Prospects and Challenges

While borates show immense promise in heavy ion cancer therapy, further research is needed to:

· Optimize borate-based compounds for safe and effective use in humans.

· Develop efficient delivery mechanisms for targeted boron accumulation in tumors.

· Improve clinical accessibility and affordability of boron-enhanced ion therapy.

The integration of borates in heavy ion beam irradiation represents a cutting-edge advancement in cancer 

therapy. With ongoing research, borate-based treatments could significantly improve the precision, 

effectiveness, and safety of cancer radiation therapies, offering new hope for patients worldwide.

Prof. Ravi Sharma, 

Associate Prof., 

PG Dept. of Chemistry

Criteria
Heavy Ion Beam 

Therapy
Proton Therapy

Conventional 
Radiotherapy

More precise due to 
higher LET (Linear 
Energy Transfer)

Lower LET, leading 
to reduced biological 
effectiveness

Lower LET, 
making some tumors 
resistant

Respond poorly 

More scattering, 
leading to higher 
radiation exposure to 
healthy tissues

Less effective on 
hypoxic tumors

Moderate efficiency, 
sometimes requiring 
higher doses

Higher efficiency in 
damaging and killing 
cancer cells with 
fewer side effects

More effective against 
hypoxic (oxygen-
deficient) tumors, 
which resist proton/
X-ray therapy

Energy Deposition

Effectiveness on 
Hypoxic Tumors

Cell Killing 
Efficiency



The Golden Age of Science Fiction

The early to mid 20th century saw the rise of what is known as the golden age 

of science fiction.

Many authors had a profound influence on the genre, formatting science 

fiction as a plot form for exploring humanity's hopes and fears about progress.

One of the key feature of golden Age science-fiction was its optimistic view of 

the future. Many of the stories from this era depicted space exploration as an 

exciting new frontier, with humanity poised to overcome its earthly limitation 

and Expand into the stars. Yet, as the genre evolved, this sense of optimism 

would be tempered by growing anxieties about technology's potential for destruction.

Armaanpreet Singh

B.Sc (Medical)

Topic - The Ethics of Artificial Intelligence
 

Artificial Intelligence (AI) has transformed various aspects of human life - 

from healthcare to finance to entertainment and transportation. While AI 

brings immense benefits, it also raises significant ethical concerns. The 

development and deployment of AI must be guided by ethical considerations 

to ensure that its impact on society is positive and just.

The essential ethical concerns related to AI include bias and fairness, privacy, 

accountability, job displacement, and the moral status of AI systems.

Primary ethical concerns arise from large datasets and if that data sub reflects 

human bias, the AI can perpetuate and even amplify them.

AI-driven technologies often rely on large amounts of personal data for decision-making. Companies 

and governments use AI for targeted advertising, facial recognition, and predictive analytics, raising 

concerns about privacy.

AI takes on crucial decision-making roles - such as in healthcare diagnoses, autonomous driving, and 

legal sentencing - posing serious questions about responsibility when something goes wrong.

Unlike human decision-makers, AI lacks accountability and the complexity of AI algorithms often 

makes it difficult to understand how decisions are made.

Automation has led to concerns about job displacement, particularly in industries where repetitive 

tasks can be replaced by machines. While AI increases productivity, it also widens economic inequality

Srishti Chadha
B.Sc (Medical) Sem IV



EXPERIMENT IS A LANGUAGE OF SCIENCE

Science is a systematic and logical  approach to how things work in universe. 

It refers to a system of acquiring knowledge. It builds and organizes 

knowledge in the form of testable explanations and predictions about the 

universe. It is a way of thinking much more than it is a body of knowledge. Its 

well said that the science of today is the technology of tomorrow. This system 

uses observation and experiments to describe the natural world. In short we 

say Science is an organized knowledge and wisdom is an organized life.

Science had changed our life altogether. It has entered every sphere of our life. 

From an early age, man started to observe and experiment their own surroundings and tried to verify the 

cause and effects to learn the nature.Science is also described as the systematic classification of 

experiments. Science is a reasonable enterprise based on experimental evidence, criticism and national 

discussion. Experiments provide the knowledge of physical world and it is the experiment that 

provides the evidence which grounds that knowledge. Correct theories of nature are an important goal 

of science. Nevertheless experiments can also provide good reasons for believing in theories.

Diksha

B.Sc (Medical) Sem VI

Science: The key to a Better Tomorrow

Science is not just a subject we study in school or college;it is a part of our 

daily life. From the moment we wake up to the time, we go to bed, science is all 

around us. It has helped humans understand the world, new technologies and 

solve real life problems. Biotechnology is one of the most important fields 

today. It has led to life- saving vaccines, artificial organs and genetically 

modified crops that help feed the growing population . Without 

biotechnology. Modern medicine and agriculture wouldn't be the same. 

Physics explains how things work. from gravity to electricity . It has given us 

airplanes, mobile phones and even space exploration . Scientists are now using physics to develop 

quantum computers, which could change the future of technology. 

Chemistry is everywhere in the medicines we take, the food we take we eat, and even the air we 

breathe. It helps in making fuels, plastics, and eco - friendly materials. Even the process of Cooking 

involves chemistry. 

Data science and AI are transforming the world. AI can analyze huge amount of data, helping doctors 

diagnose diseases. improving business decisions, and even predicting the weather. 

Environmental science is also crucial. Climate change and pollution are serious problems, and 

scientists are working on renewable energy like solar and wind power to protect the planet. # Science is 

about curiosity , creativity and solving problems. As students, we must ask questions, explore and 

innovate because the future depends on science!

Isha Verma

B.Sc (Biotechnology) Sem IV



The Study of Life Molecular Machines!!!

MOLECULAR BIOLOGY: Molecular Biology is the study of the structure, 

function, and interactions of biological molecules, such as DNA, RNA and 

proteins along with other biomolecules. This field of research has 

revolutionized our understanding of life and has led to numerous break 

throughs in field such as medicine, agriculture of biotechnology. The 

discovery of structure of DNA by James Watson of Francis Crick in 1953 

marked the beginning of molecular biology as a distinct field. Since them, 

molecular biologists have made significant progress in understanding the 

mechanism of gene expression, protein, synthesis, and cellular signaling. They have also developed 

powerful tools and techniques, such as polymerase chain reaction (PCR), DNA sequencing, gene 

cloning which have enabled them to manipulate and analyze biological molecules with unprecedented 

precision. Today, molecular biology is a vibrant and dynamic field that continuous to advance our 

understanding of life and improve human health. Its application are diverse, ranging from genetic 

engineering of gene therapy to forensic science and personalized medicine. As researches continue to 

explore the intricacies of biological molecules of their interactions, molecular biology will 

undoubtedly remain a vital and exciting field of research.

Kashvi Sharma

B.Sc (Medical) Sem IV

The Importance of Medicinal Plants

In today's world of advanced pharmaceuticals, medicinal plants remain 

essential for health and healing. For centuries, plants have been used to treat 

ailments, and many modern drugs still have their origins in nature. For 

instance, aspirin was derived from willow bark, and the cancer drug paclitaxel 

came from the Pacific yew tree.

Medicinal plants are rich in bioactive compounds like alkaloids, flavonoids, 

and terpenes that offer therapeutic benefits. These plants can help with pain 

relief, inflammation reduction, digestion, and infections. Aloe vera, for 

example, is well-known for soothing burns, while ginger alleviates nausea and reduces inflammation.

One of the greatest advantages of medicinal plants is their affordability. They can often be grown at 

home, providing an accessible, cost-effective alternative to expensive medications, especially in areas 

with limited access to healthcare. Additionally, many plant-based remedies come with fewer side 

effects compared to synthetic drugs. St. John's Wort, for example, serves as a natural remedy for 

depression with milder effects than pharmaceutical antidepressants.

Beyond their health benefits, medicinal plants also hold cultural and spiritual significance in various 

traditions. They are often used in rituals and are central to indigenous healing practices, offering a 

holistic approach to well-being.

As interest in natural remedies grows, the integration of medicinal plants into modern healthcare is 

becoming more prominent, blending traditional wisdom with contemporary medicine.

Himanshi Sharma

B.Sc (Med) Sem VI



Dark Matter Report

Introduction

Dark matter is a hypothetical form of matter that exists in the universe but has 

not been directly observed. Its presence can be inferred through its 

gravitational effects on visible matter and the large-scale structure of the 

universe. Despite extensive research, dark matter's nature remains one of the 

biggest mysteries in modern astrophysics.

History of  Dark Matter

The concept of dark matter dates back to the 19th century. Modern understanding began to take shape in 

the 1970s with the work of astronomers like Vera Rubin and Kent Ford. The term "dark matter" was first 

coined by Swiss astrophysicist Fritz Zwicky in the 1930s.

Properties of  Dark Matter

Dark matter makes up approximately 27% of the universe's total mass-energy density. It's believed to 

be composed of weakly interacting massive particles (WIMPs) that interact with normal matter only 

through the weak nuclear force and gravity. Dark matter's presence is also thought to play a crucial role 

in the formation and evolution of galaxies.

Evidence for Dark Matter

Evidence includes:

- Galactic rotation curves

- Galaxy clusters and the cosmic web

- Large-scale structure of the universe

- Cosmic microwave background radiation

The observation of these phenomena has consistently pointed to the existence of dark matter, despite its 

elusive nature.

Theories and Models

Theories and models proposed to explain dark matter include:

- WIMPs (Weakly Interacting Massive Particles)

- Axions

- Sterile Neutrinos

These theories and models attempt to explain the properties and behavior of dark matter, but a consensus 

has yet to be reached.

Conclusion

Dark matter is a mysterious component that makes up approximately 27% of the universe's total mass-

energy density. Further research is needed to uncover its properties and behavior. Ongoing and future 

experiments, such as the Large Underground Xenon (LUX) experiment, aim to detect dark matter 

directly.

References

(Bertone & Hooper, 2018; Rubin, 1978; Clowe et al., 2006)

(Freese, 2017; Ade et al., 2016)

Anubhav Devgan

B.Sc (Computer Science) Sem VI



Genetically Modified Organisms: 

Genetically Modified Organisms (GMOs) are organisms whose genetic 

material has been altered through the use of modern biotechnology 

techniques. These alterations are made to enhance the organism's desired 

traits or introduce new ones. While GMOs have been widely used in 

agriculture, medicine, and industry, their benefits and risks have been the 

subject of ongoing debate.

One of the most common applications of GMOs is in agriculture, where they 

have been used to improve crop yield, reduce the need for chemical pesticides, 

and enhance food security. Some of the most popular GMO crops include:

1. Bt Crops: These are genetically engineered to express a protein from the bacterium Bacillus 

thuringiensis that is toxic to certain pests. This reduces the need for chemical insecticides.

2. Herbicide-resistant Crops: Crops like glyphosate-resistant soybeans and cotton have been 

developed to withstand herbicides that would normally kill them. This makes weed management easier 

for farmers.

3. Golden Rice: This genetically modified rice contains a gene that enables it to produce beta-carotene, 

a precursor to Vitamin A. It was developed to address Vitamin A deficiencies in developing countries.

BENIFITS

1. Increased Agricultural Productivity: GMOs have been shown to increase crop yields by making 

plants more resistant to pests, diseases, and environmental stressors.

2. Reduced Use of Chemicals: With pest-resistant or herbicide-tolerant crops, farmers can use fewer 

pesticides and herbicides, which is beneficial for both the environment and human health.

3. Enhanced Nutritional Content: GMOs like Golden Rice offer the potential to address malnutrition in 

developing countries by improving the nutritional profile of staple foods.

4. Medical Advancements: GMOs have revolutionized the production of medicines, such as insulin 

and vaccines, making them more affordable and accessible.

Despite the benefits, there are several concerns associated with GMOs:

1. Health Risks: Some critics argue that GMOs could cause unintended health problems, such as 

allergic reactions or the transfer of antibiotic resistance. However, the scientific consensus is that 

GMOs currently on the market are safe to eat.

2. Environmental Impact: There are concerns that GMOs could negatively affect biodiversity. For 

example, genes from GM crops could potentially spread to wild relatives, creating hybrid plants with 

unknown environmental consequences.

3. Corporate Control: Large biotech companies, such as Monsanto (now part of Bayer), dominate the 

GMO market. Critics argue that this leads to monopolies and the concentration of power in the hands of 

a few corporations, which can affect seed prices and farming practices.

4. Ethical Issues: There are also ethical concerns about genetic modification, particularly in animals. 

Some argue that it is unnatural or inhumane to genetically modify animals for food production or 

research.

Himani Gupta

B.Sc (Medical) Sem IV



GENETIC BREAKTHROUGH IN INDIA: A NEW ERA IN DISEASE TREATMENT' 

“Genes are like the story, and DNA is the language that the story is written in.” 

-Sam Kean

Recent genetic advancements are revolutionizing disease treatment in India. 

Gene therapy, CRISPR-Cas9 technology, and personalized medicine offer 

new possibilities for curing genetic disorders, cancers, and chronic diseases.

Gene therapy is showing promise for conditions like thalassemia and 

hemophilia. Institutions such as IIT Delhi are working on techniques to 

correct the defective gene responsible for thalassemia, while the Institute of 

Life Sciences in Bhubaneswar has conducted successful trials for inherited retinal diseases. These 

innovations bring new hope for patients with previously limited treatment options.

CRISPR-Cas9, a gene-editing tool, is being explored by researchers at the Indian Institute of Science to 

treat genetic diseases like sickle cell anemia. This technology allows scientists to precisely edit the 

DNA to correct mutations, providing the potential for curative treatments. Although there are concerns 

about precision and ethics, CRISPR research is advancing rapidly in India.

Personalized medicine, which tailors treatments based on genetic makeup, is also gaining momentum 

in India. The National Institute of Biomedical Genomics is researching how genetic profiling can lead 

to more effective cancer treatments, while pharmacogenomics helps customize medications for 

diseases like diabetes and epilepsy. These advancements are improving treatment outcomes and 

reducing side effects.

India's biotechnology sector, supported by initiatives like the Biotechnology Industry Research 

Assistance Council (BIRAC), is positioning the country as a leader in genetic medicine. While 

challenges related to accessibility and ethics remain, these innovations hold great promise for better 

disease management and potential cures in the future.
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The Chemistry Behind DNA Testing in crime investigations

Imagine a crime scene where there are no witnesses and no clear suspects. In 

the past, solving such cases might have been nearly impossible . But today, 

thanks to DNA testing, even the tiniest clue - a stand of hair, a drop of blood or 

a fingerprint smudge - can help uncover the truth. DNA testing has 

transformed forensic science making it one of the most powerful tools in 

crime investigation. But how does it work? And why is it so reliable? And 

what is its role in solving crimes?

The Chemistry of DNA

DNA (Deoxyribonucleic acid) is a biochemical molecule that carries genetic information. It consist of 

double helix structure, with each strand composed of repeating units called nucleotides .

Each nucleotide contains: sugar molecule (deoxyribose), a phosphate group,one of four nitrogenous 

bases: adenine, thymine, cytosine or guanine.

1. Collection & Extraction of DNA :

Biological samples like blood, saliva, hair, or skin cells are collected. Chemicals like detergents and 

proteases (e.g., proteinase K) break open cells and release DNA . Organic solvents (e.g., phenol-

chloroform) or silica-based columns are used to purify the DNA.

2. DNA  Amplification – Polymerase Chain Reaction (PCR):

Since DNA at crime scene is often in small amounts, PCR is used to amplify (copy) specific regions of 

DNA. Key Chemicals in PCR are-

DNA Polymerase (Taq polymerase): Enzyme that copies.

DNA Primers: Short DNA sequences that target specific regions for amplification.

dNTPs (Deoxynucleotide Triphosphates): Building blocks for new DNA strands.

Buffer solutions: Maintain optimal conditions for the enzyme.

3. DNA Analysis – Short Tandem Repeats (STR) Profiling:

STRs are repeating sequences in DNA that vary among individuals. To analyse, fluorescent-labeled 

primers and capillary electrophoresis are used to separate DNA fragments by size. Electrophoresis 

Chemistry-

DNA is negatively charged and moves through a gel or polymer matrix.

Smaller fragments travel faster, creating a unique pattern for each person.

4. DNA Comparison & Interpretation:

The suspect's DNA profile is compared to crime scene evidence using probability calculations. 

Statistical analysis determines the likelihood of a match.

5. Future advances in DNA chemistry:

Ongoing research is improving forensic DNA analysis with faster, more precise techniques-

Rapid DNA testing : New chemical reactions allow analysis in under two hours. 

Mitochondrial DNA Analysis: uses chemical sequencing to analyse ancient or the degraded DNA.

 Forensic Genealogy: combines chemistry and genetics to trace ancestral connections As forensic 

chemistry advances, DNA testing is becoming faster and more precise, helping solve crimes,exonerate 

the innocent and bring justice through molecular science.
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Report on AI in personalized healthcare 
Executive Summary:

AI is transforming healthcare, particularly in personalized medicine. By 

analyzing patient data, AI enables precise diagnoses, tailored treatments, and 

proactive health management. This report outlines current applications, 

benefits, challenges, and future potential of AI in personalized healthcare.

Introduction:

Personalized healthcare utilizes individual patient data for customized 

interventions. AI facilitates this by analyzing genetic, lifestyle, and medical history to move beyond 

generalized treatments.

Current Applications and Benefits:

AI enhances diagnostics and risk prediction through image analysis and data-driven risk assessments. 

It accelerates drug discovery and development by predicting efficacy and safety. AI optimizes 

treatment plans by analyzing patient responses and personalizing therapies. Continuous monitoring 

via wearables and AI platforms enables proactive management of chronic conditions. Personalized 

prevention and wellness are supported by AI-driven lifestyle recommendations. AI chatbots improve 

patient engagement.

Challenges and Ethical Considerations:

Key challenges include data privacy and security, algorithmic bias, lack of transparency, evolving 

regulatory frameworks, integration complexities, and ethical implications around consent and 

responsibility.

The Future of AI in Personalized Healthcare:

Expect more sophisticated diagnostics, truly personalized treatments, proactive healthcare 

approaches, seamless technology integration, and increased accessibility and affordability of 

healthcare.

Conclusion:

AI offers significant potential to revolutionize personalized healthcare, leading to more precise 

diagnoses, tailored treatments, and improved patient outcomes. Addressing challenges related to data 

and ethics is crucial. Continued development and adaptation of AI will transform healthcare towards a 

more patient-centric and data-driven future.
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Microbes: Invisible Crusaders of Mother Nature

We often envision large-scale human efforts in activities like pollution control, 

recycling, reforestation and so on when we talk about environmental cleanup. 

However, the most powerful cleanup crew in nature are microbes. These tiny 

living organisms existing in colonies are ubiquitous in nature. They play an 

imperative role in maintaining ecological balance. These microscopic 

organisms comprise bacteria, fungi, protozoa and algae and are present in air, 

soil, water and even inside living organisms. Microbes are often 

misunderstood as being harmful but at the same time their contribution in 

sustaining life on earth cannot be overlooked. From breaking down pollutants to restoring 

contaminated ecosystems, microbes are nature's silent but effective crusaders.

Microbes- the invisible crusaders, play an extremely critical role in waste decomposition. The 

potential of microbes to break down complex substances into simpler compounds make them key 

players in environmental cleanup. Rapid industrialization and extensive use of agricultural practices 

has led to the tremendous increase in the heavy metal contamination in the environment. Microbes are 

helpful in heavy metal detoxification and eliminate toxic metals like arsenic (As), cadmium (Cd), 

chromium (Cr), lead (Pb), mercury (Hg) etc. by various mechanisms certain bacteria, such as Bacillus 

species, can adsorb heavy metals onto their cell surfaces through exopolysaccharide sequestration. 

Microbes like Pseudomonas putida and Cupriavidus metallidurans can accumulate heavy metals 

within their cells, reducing their concentration in the environment.

Plastic pollution is one of the most pressing environmental issues because of its persistence and 

potential adverse effects on ecosystems, human health and wildlife. Plastic-degrading microbes are 

specialized bacteria and fungi that can break down synthetic plastics into environmentally friendly 

byproducts. These microbes produce enzymes that digest plastic polymers, helping to reduce plastic 

pollution. Some notable examples include Ideonella sakaiensis, a bacterium that degrades 

Polyethylene Terephthalate (PET) using enzymes, and Pseudomonas putida, which can break down 

polyurethane (PU) and convert it into biodegradable compounds.

Oil spills are one of the most destructive forms of pollution, posing severe threats to marine 

ecosystems, wildlife, and local economies. Microbes play a vital role in cleaning up oil spills through a 

process called bioremediation. Certain bacteria, namely Alcanivorax and Pseudomonas, are known to 

break down the hydrocarbons in crude oil into innocuous substances like carbon dioxide and water.

Although microbes are invisible to naked eyes, their impact on the environment is undeniable. As 

nature's invisible warriors, they play essential role in cleaning up waste, break down of pollutants, and 

restoring balance to ecosystems. With further research and technological advancements, these 

microscopic cleaners could revolutionize environmental conservation, making our planet cleaner and 

healthier for future generations.

Dr. Pooja Sharma
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The Wonders of Space Exploration

Space exploration is one of the most fascinating fields of science, helping us 
uncover the mysteries of the universe. It involves the study of celestial 
objects, such as planets, stars, and galaxies, using advanced technology like 
telescopes, satellites, and space probes. Scientists and astronauts work 
together to explore space, expanding our knowledge of the cosmos.

The History of Space Exploration

The journey into space began in 1957 when the Soviet Union launched 
Sputnik 1, the first artificial satellite. This marked the beginning of the Space 
Age. In 1961, Yuri Gagarin became the first human to travel to space, orbiting 
Earth in Vostok 1. This was followed by the famous Apollo 11 mission in 1969, when Neil Armstrong 
and Buzz Aldrin became the first humans to walk on the Moon.

Since then, space agencies like NASA, ESA (European Space Agency), ISRO (Indian Space Research 
Organisation), and private companies like SpaceX have continued exploring space. Scientists have 
sent rovers to Mars, launched telescopes like Hubble, and even discovered thousands of 
exoplanets—planets outside our solar system.

Major Discoveries in Space

Space exploration has led to groundbreaking discoveries. One of the most significant findings is the 
presence of water on Mars, suggesting that life may have existed there in the past. The study of black 
holes has also advanced, especially after the first-ever image of a black hole was captured in 2019. 
Scientists have also discovered new galaxies and stars, expanding our understanding of the universe.

Another exciting discovery is the possibility of habitable exoplanets. Telescopes like Kepler and James 

Webb Space Telescope are searching for Earth-like planets that could support life. These discoveries 
bring us closer to answering one of humanity's biggest questions: Are we alone in the universe?

Benefits of Space Exploration

Space exploration has brought many benefits to life on Earth. Technologies developed for space 
missions have led to advancements in communication, medicine, and daily life. For example, satellites 
help with weather forecasting, GPS navigation, and global communication. Medical imaging 
techniques, water purification systems, and even scratch-resistant lenses were developed thanks to 
space research.

Additionally, space exploration inspires scientific curiosity and innovation. It encourages young 
minds to study science, technology, engineering, and mathematics (STEM), leading to new inventions 
and discoveries that benefit society.

The Future of Space Exploration

The future of space exploration is exciting. Scientists and engineers are working on missions to Mars, 
with plans for human colonization in the coming decades. SpaceX and NASA are developing 
spacecraft to take astronauts to Mars, making interplanetary travel a real possibility.

There are also plans to build space stations on the Moon, which could serve as a base for future deep-
space missions. Additionally, asteroid mining is being explored as a way to gather valuable resources 
from space.

As technology advances, space exploration will continue to push the boundaries of human knowledge. 
It holds the key to understanding our universe, finding new worlds, and ensuring the survival of 
humanity in the distant future.
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The Science of Sleep

Unlocking the Power of Rest Introduction Sleep is one of the most 

fundamental yet mysterious aspects of human life. We spend about one-third 

of our lives sleeping, yet many people neglect its importance. In today's fast-

paced world, sleep is often sacrificed for work, study, or entertainment. 

However, science reveals that sleep is essential for cognitive function, 

physical health, emotional well-being, and even longevity. The Sleep Cycle: A 

Journey Through the Night Sleep is not a uniform state; it occurs in cycles, 

each lasting about 90 minutes, and consists of two main types: 1. Non-Rapid 

Eye Movement (NREM) Sleep Stage 1: A light sleep stage where the body starts to relax, and brain 

waves slow down. Stage 2: A deeper sleep stage where the heart rate slows, and body temperature 

drops. Stage 3 (Deep Sleep): The most restorative stage, crucial for muscle growth, immune function, 

and cellular repair. 2. Rapid Eye Movement (REM) Sleep Occurs about 90 minutes after falling asleep. 

The brain becomes highly active, and most dreaming occurs. Important for memory consolidation, 

learning, and emotional processing. Why Sleep Matters: The Science Behind It 1. Brain Function and 

Memory During sleep, the brain strengthens neural connections, consolidates memories, and clears out 

toxins. Studies show that sleep enhances problem-solving skills and creativity, making it essential for 

students and professionals alike. 2. Physical Health and Longevity Lack of sleep is linked to serious 

health issues, including heart disease, obesity, and diabetes. Sleep regulates metabolism, reduces 

inflammation, and strengthens the immune system, helping the body fight off infections and diseases. 

3. Emotional Well-Being Ever noticed how lack of sleep makes you irritable? Sleep deprivation affects 

mood regulation and increases stress, anxiety, and depression. REM sleep, in particular, helps process 

emotions and maintain mental balance. The Dark Side of Sleep Deprivation Inadequate sleep can have 

severe consequences, including: Reduced concentration and memory loss Increased risk of accidents 

and injuries Weakened immune function Hormonal imbalances leading to weight gain Chronic sleep 

deprivation has even been linked to Alzheimer's disease due to the buildup of harmful proteins in the 

brain that would normally be cleared during deep sleep. Tips for Better Sleep Stick to a consistent sleep 

schedule, even on weekends. Limit screen time before bed to reduce blue light exposure. Create a 

comfortable, dark, and cool sleeping environment. Avoid caffeine and heavy meals before bedtime. 

Engage in relaxation techniques like meditation or deep breathing. Conclusion Sleep is not just about 

resting; it's about recharging the body and mind. Prioritizing sleep can improve memory, boost 

immunity, enhance mood, and even extend lifespan. In a world that celebrates productivity, let's not 

forget that true success starts with a good night's sleep. So tonight, put your phone away, dim the lights, 

and give your body the rest it deserves—you'll wake up healthier, happier, and ready to take on the 

world! 

Prachy Sharma
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Exploring the Mysteries of Black Holes: The Cosmic Giants

Black holes are among the most fascinating and mysterious phenomena in the 

universe. These dense regions of space, where gravity is so strong that 

nothing, not even light, can escape, have captivated scientists and 

astronomers for decades. While black holes were once considered theoretical 

curiosities, recent advancements in both observational technology and 

theoretical physics have brought us closer than ever to understanding these 

cosmic giants. In this article, we will delve into the nature of black holes, their 

formation, and the latest discoveries that continue to unravel their secrets.

What Are Black Holes?

At its core, a black hole is an object with an incredibly strong gravitational pull caused by the collapse of a 

massive star. When a star reaches the end of its life cycle and runs out of nuclear fuel, it can no longer 

support its own mass. This causes the star to collapse under its gravity, potentially forming a black hole. 

The point of no return around a black hole is known as the "event horizon." Once an object crosses this 

boundary, it cannot escape the black hole's gravitational pull.

Black holes are typically characterized by three key properties: mass, charge, and spin. The mass 

determines the size of the black hole, while its charge and spin affect its behavior and interaction with 

nearby matter. Despite being invisible, black holes can be detected through their effects on nearby 

objects, such as the bending of light or the motion of stars orbiting them.

Types of Black Holes

There are three primary types of black holes:

Stellar Black Holes: These black holes form from the collapse of massive stars. They typically have a 

mass between 3 and 10 times that of the Sun and can have event horizons with a radius of only a few 

kilometers.

Supermassive Black Holes: Found at the centers of most galaxies, including our own Milky Way, these 

black holes have masses ranging from millions to billions of solar masses. It is still unclear how these 

giants form, but they play a key role in galaxy formation and evolution.

Intermediate Black Holes: These black holes are thought to fall somewhere between stellar and 

supermassive black holes, with masses ranging from 100 to 1000 solar masses. Their existence is harder 

to confirm, but recent evidence suggests they may exist in certain regions of space.

The Life Cycle of a Black Hole

The formation of a black hole begins with the death of a massive star. As the star exhausts its nuclear fuel, 

the outward pressure from fusion reactions no longer balances the force of gravity pulling inward. The 

core collapses under its own weight, and the outer layers are ejected in a supernova explosion. If the 

remaining core is heavy enough, it will collapse further, creating a black hole.

Once formed, black holes can continue to grow by accreting (or pulling in) surrounding matter, such as 

gas, dust, or even stars. This process releases immense amounts of energy, particularly in the form of X-

rays, which can be detected by telescopes. Black holes can also interact with other black holes, leading to 

phenomena such as binary black hole systems, where two black holes orbit each other.

The ultimate fate of a black hole is still a topic of scientific debate. According to Stephen Hawking's 

theory of Hawking radiation, black holes may eventually evaporate over time due to quantum mechanical 

processes, although this process would take longer than the current age of the universe for most black 

holes.

Recent Discoveries

In recent years, technology has provided unprecedented insights into black holes. One of the most 

significant breakthroughs came in 2019, when the Event Horizon Telescope (EHT) collaboration 

captured the first-ever image of a black hole. This image showed the shadow of a supermassive black hole 



History in the Making # Chandrayaan-3 
Successfully landing on Moon

Chandrayaan-3 is a follow-on mission to Chandrayaan-2 which aims at soft 

landing at Moon's South pole. It consists of a lander and a Rover which have 

been launched into the space by a rocket called LVM3 from SDSC SHAR, 

Sriharikota. While the Chandrayaan-2 which was launched in 2019 consisted 

of an orbiter, a lander and a rover, because of a software glitch the craft lost all 

communication just minutes before it was supposed to land and later it was 

crashed. Though it was not a complete failure, the orbiter is still functional 

and provides valuable data to the organization.

The launcher used to support the moon lander Vikram is GSLV (Geosynchronous Satellite Launch 

Vehicle) also known as Launch Vehicle Mark III. The height of this launcher is about 5 metres. The 

spacecraft is expected to touch down on the moon on 23 August after a voyage that will last more than 

40 days.

The craft is set to land on the Moon's South Pole, where Chandrayaan-1 discovered the molecules of 

water and shocked the world by its major success. ISRO has done a lot of modification to make it 

reliable than its predecessor.

Chandrayaan-3 consists of a lander Vikram, which is named after Vikram Sarabhai, the Rover Pragyan 

and a propulsion module. The weight of the Vikram lander has been increased by 280 kg from its 

previous version and it also carries more fuel to stay on its intended path to the Moon's surface.

The craft collectively weighs 3,900 kg in which the weight of the propulsion is 2148 kg and the weight 

of the lander and rover together is 1752 kg. This total weight is close to the maximum capacity of the 

GSLV MK III which is India's strongest rocket.

Iqbal Singh

B.Sc (NM)

in the center of the galaxy M87, providing direct visual evidence of these cosmic objects.

Additionally, the detection of gravitational waves—ripples in space-time caused by the acceleration of 

massive objects like black hole mergers—has opened a new era of astronomy. Since 2015, the Laser 

Interferometer Gravitational-Wave Observatory (LIGO) has detected several black hole mergers, 

allowing scientists to study black holes in a completely new way.

Theoretical Implications

Black holes have also provided valuable insights into fundamental physics. They challenge our 

understanding of space, time, and gravity, pushing the boundaries of general relativity. The singularity at 

the center of a black hole, where density becomes infinite and space-time breaks down, is a major puzzle 

for scientists. 

Chahat
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The Evolution of Malaria Treatment: From Ancient Remedies to 
Modern Drugs

The primary vector of malaria transmission is the Anopheles mosquito, which 

bites a person who has Plasmodium parasite infection. The mosquito acquires 

the parasite while feeding on the blood and passes it to others via its bites. The 

disease is caused by genus Plasmodium and among 200 Plasmodium species, 

only five species infect humans viz. Plasmodium falciparum, Plasmodium 

vivax, Plasmodium malariae, Plasmodium ovale, and Plasmodium knowlesi 

with P. falciparum being the most virulent. The symptoms of malaria appear 

after 10 to 15 days being bitten by an infected mosquito. Frequent signs of 

malaria include fever, chills, headache, exhaustion, and nausea. If treatment is delayed, severe 

instances of malaria can result in organ failure, anemia, or cerebral malaria, which affects the brain and 

can be lethal.

According to the World Health Organization (WHO), malaria continues to pose a serious threat to 

global health. According to latest statics, an estimated 241 million malarial cases and 627,000 deaths 

occurred worldwide, mainly affecting children under the age of five. The disease is spread in over 100 

countries; however, sub-Saharan Africa bears the greatest burden. Man has made developed 

significant advancements in the fight against this malaria, with modern medications which can save 

lives to applications of traditional cures. This article covers the evolution of malaria treatment from 

early herbal cures to sophisticated, scientifically developed medications.

Before the discovery of the parasite that causes disease, ancient civilizations developed therapies to 

treat symptoms of the disease. The earliest known remedies, which used a variety of plant blends to 

relieve the symptoms, did actually originate in ancient China, Egypt, and South America. In early 

times, the main treatment available came from the Cinchona tree, found in the Andes of South America. 

The bark of this plant has quinine, which is a compound having strong antimalarial potential. Native 

peoples of South America used cinchona tree to treat fever, and when Spanish conquistadors went there 
thin the 17  century, they took quinine to Europe, where it remained an essential part of malaria 

treatment.  In 1880, French physician Charles Louis Alphonse Laveran identified the Plasmodium 

parasite in the blood of malaria patients. Later, British scientist Ronald Ross understood malaria by 

recognizing the Anopheles mosquito which was the vector carrier of the parasite. This discovery was a 

turning point in the prevention and treatment of malaria, as it highlighted the need to control 

mosquitoes in addition to creating drug therapies.
th

In 20  century, the search for more effective malaria treatments intensified. The discovery of synthetic 

drugs represented a major breakthrough. One of the most important innovations came in 1944 when the 

synthetic drug chloroquine (CQ) was developed. Derived from quinine, chloroquine was easier to 

produce, more affordable, and highly effective in treating the malaria parasite. Chloroquine is believed 

to target ferriprotoporphyrin IX (FPIX) heme within the digestive vacuole (DV) of the parasite. FPIX, 

being toxic to the parasite in its free state, is sequestered as a non-toxic crystalline hemozin, also called 

“malarial pigment.” CQ forms a complex with FPIX, resulting in the accumulation of toxic hematin 

(Fe(III)PPIX) within the digestive vacuole and instigating the death of the parasite. However, the onset 

of resistant strain to the available antimalarial drugs including CQ is responsible for the global rise of 

malaria and offers strong impetus for the development of new antimalarials. The increasing resistance 

to chloroquine and other drugs like sulfadoxine-pyrimethamine prompted the development of new 
th

therapies in the late 20  century. In 1972, a breakthrough occurred with the development of 

artemisinin, a compound derived from the sweet wormwood plant (Artemisia annua), which had been 

used in traditional Chinese medicine for centuries. 



Artemisinin-based combination therapies (ACTs) became the gold standard in malaria treatment by 

the early 2000. These therapies combine artemisinin with other drugs to increase effectiveness and 

reduce the likelihood of resistance. ACTs have been instrumental in reducing the global malaria 

burden, especially in sub-Saharan Africa, where the disease remains most prevalent.

Today, malaria treatment relies on a multi-pronged approach. ACTs are the cornerstone of modern 

treatment, and their efficacy has made them the primary treatment option for Plasmodium falciparum 

malaria. In addition to ACTs, several other drugs are used to target different Plasmodium species, such 

as primaquine, which is used to treat the liver stage of the parasite's lifecycle. Researchers are also 

exploring new avenues for treatment, such as vaccines. The development of the RTS,S/AS01 malaria 

vaccine, which has shown promise in reducing malaria in young children, represents an exciting step 

forward in the fight against the disease. This vaccine, approved for use in several African countries in 

2021, is the first malaria vaccine to show significant efficacy and may pave the way for future vaccine 

development.

The future of malaria treatment lies in ongoing research and innovation. Scientists are working to 

develop new drugs, vaccines, and even gene-editing technologies that could potentially eliminate 

malaria for good. The world's leading health organizations, including the WHO, are committed to 

eradicating malaria by 2030, and while the road is long and filled with challenges, significant progress 

has been made.

Dr. Raghu Raj

Assistant Professor, 
PG Department of Chemistry

Biochemistry: The Bridge Between Chemistry And Biology
 

Biochemistry is a scientific discipline that arose during the nineteenth century 
when progress in organic chemistry allowed the study of biological functions 
at the molecular level. It comprises several domains, each with the own 
purpose and more or less specific methods of investigation. The most 
important include the following: *ENZYMOLOGY: the study of biological 
catalysts. *MOLECULAR BIOLOGY: the study of information 
macromolecules and in the case of neurodegenerative diseases, proteins. 
*STRUCTURAL BIOLOGY: the study of the shapes embraced by all these 
macromolecules and the molecular interactions controlling the formation of 
functional superstructures. These domains share the same disciplinary field, 
biochemistry, whose goal is to understand the molecular nature and functioning of living organisms 
should you want to study the properties of living matter at the subatomic level in detail, you must leave 
the field of biology to enter quantum chemistry. Therefore, biochemistry is the ultimate level of 
investigation for the study of biological functions. To study phenomena at this molecular scale requires 
a basic knowledge of chemistry. The study of brain lipids and their role in synaptic function and neuro 
degenerative disorder does not escape this rule. Beyond 2 the information in anatomy and physiology 
biochemistry forms the basis of modern medicine. Much of the practise of medicine relies on the 
availability of drugs to treat various symptoms. The development of drugs by pharmaceutical 
companies often relies on the information made available through basic science research. In one could 
define pharmacology as the biochemistry of drug action. Medical students often question the reason for 
having to learn biochemistry, and the teachings of traditional medical schools focus on one discipline at 
a time. Thus, those who teach biochemistry usually do not emphasize its relation to medicine, and then 
its relation to biochemistry. Nevertheless, it is becoming quite clear the biochemistry is the 
underpinning of medicine; this clarity evolves from information on disease conditions explained 
through biochemistry at the molecular level. 

Harsimran Kaur

B.Sc (Medical) Sem IV



The Hidden Architects of Nature: Unveiling the Genius of 

Animal Behaviour

When we think of architecture, we often picture grand buildings, bridges, and 

towering skyscrapers. But what if I told you that some of the most impressive 

architects are not human at all? In the animal kingdom, creatures like beavers, 

termites, and ants, the nature's unsung architects, create fascinating structures 

made by instincts.

Beavers, often referred to as "ecosystem engineers," build complex dams that 

alter their environments, creating ponds that provide safety, food storage, and 

stable aquatic habitats. These dams also play a crucial role in ecosystem development by improving 

water quality and reducing flooding downstream. Similarly, termites construct towering mounds with 

sophisticated ventilation systems to regulate temperature and humidity, which have even inspired 

sustainable human architecture.

Ants and bees are also impressive builders, with ants creating vast underground colonies and bees 

constructing highly efficient hexagonal hives in unique hexagonal patterns. The animal engineers 

exhibit an instinctual knowledge of materials and environmental factors, modifying their creations as 

structures to optimize survival. Remarkably, these creatures do all this without blueprints or conscious 

planning, showcasing the power of natural selection and instinct. The study of animal behavior has not 

only expanded our understanding of intelligence in non-human species but also opens new possibilities 

for sustainable designs in human architecture.

As we face environmental challenges like climate change, we may look to these natural architects for 

inspiration in creating solutions that are both functional and in harmony with the environment. In their 

quiet, industrious ways, these demonstrate that true innovation comes from adapting to nature and 

ensuring the survival of their species.

Pallavi
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The Science of Lightning

We all have seen or at times have heard about a flash, bright bolt of lightning 

through the sky. But have you ever wondered where this common element of 

nature comes from? Lightning can occur anywhere and at any moment, but as 

much information as is out there about lightning, there is still much more to 

learn about this natural phenomenon.

About lightning:

Lightning occurs when specific weather conditions of cloud formations cause 

friction that generates sounds of loud thunder, which are referred to as rumbles. The friction causes a 

release of positive and negative electrical charges through the clouds. These charges can either collide 

with each other or travel to the ground, causing a bolt of lightning. 

Lightning is a form of electricity. When two clouds with opposite charges come into contact, the 

positive charge from the top of the cloud and the negative charge from the bottom of another cloud 

collide, forming lightning. Lightning can also strike the ground, which happens when negative charges 

at the bottom of the cloud are attracted to positive charges on the ground. The release of energy from the 

collision creates a bright flash and a loud sound known as thunder. 

A bolt of lightning generates heat as intense as the surface of the sun. This heat expands the surrounding 

air, causing it to compress and create a sound wave known as a thunderclap. The strength and duration 

of thunder depend on how much air was heated and how fast it expands. The multiple sound waves 

reflect off various surfaces, making rumbling sounds. 

Light travels 186,291 miles per second, which is much faster than sound at 1,088 feet per second. This 

explains why we always see a bolt of lightning before we hear the rumble of thunder. If you want to 

estimate how far away lightning struck, simply count the seconds between the flash of light and the 

rumble of thunder and divide by 5. 

Studying lightning is not easy, and it can be very dangerous. In 2015, lightning took the lives of 27 

people. During a thunderstorm, it is best to remain indoors and stay off roads if possible. People on the 

road should remain in their cars or seek shelter away from trees or other tall objects, which are known to 

be good conductors of electricity. 

Rashi
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Breakthrough Discovery: Berkelocene Unveiled

In a groundbreaking achievement, scientists from the University of Buffalo 

and Lawrence Berkeley National Laboratory have successfully synthesized 

the first organometallic molecule containing the heavy element berkelium, 

dubbed "berkelocene". This pioneering discovery shatters long-held 

assumptions about transuranium elements, particularly those beyond 

uranium on the periodic table.

What is Berkelocene?

Berkelocene is a symmetrical organometallic compound with berkelium at its 

core. Its structure is analogous to a uranium organometallic complex called "uranocene". The molecule 

consists of a berkelium ion sandwiched between two eight-membered carbon rings, exhibiting a 

tetravalent (+4) oxidation state.

Significance of the Discovery

This breakthrough provides new insights into actinide chemistry, which could aid in finding solutions 

for nuclear waste storage and remediation. The discovery challenges traditional understanding of the 

periodic table, as berkelium's behavior deviates from expectations based on its position in the periodic 

table.

Challenges Overcome

The synthesis of berkelocene was a significant challenge due to berkelium's radioactivity and the 

extremely air-sensitive nature of the molecule. To overcome these obstacles, the research team custom-

designed new gloveboxes to enable air-free syntheses with highly radioactive isotopes.

Implications and Future Research

The discovery of berkelocene opens up new avenues for research into the chemistry of transuranium 

elements. Further studies are needed to develop more accurate models of actinide behavior, which will 

be crucial for addressing the challenges of nuclear waste storage and remediation.
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As we progress through another academic year, the world around 

us continues to evolve at an unprecedented pace. The global 

economy, once characterized by steady growth and predictable 

patterns, now finds itself amidst waves of uncertainty and 

transformation. As students, educators, and thinkers in the field of 

economics, it is both our privilege and responsibility to analyze, 

understand, and interpret these changes.

One of the most pressing issues on the global stage today is the 

ongoing recalibration of supply chains. The disruptions triggered 

by the pandemic have left lasting scars, prompting nations and 

corporations alike to rethink their dependencies. The shift from 

globalization to a more regional or even localized model of production raises crucial questions: Are 

we witnessing the end of an era, or merely an evolution of economic interdependence?

Simultaneously, the digital revolution is transforming the very fabric of our economies. From 

cryptocurrencies challenging traditional financial systems to artificial intelligence reshaping labor 

markets, technological advancements continue to push boundaries. As budding economists, it is 

imperative to explore how these innovations impact income distribution, job creation, and overall 

economic stability.

Closer to home, the Indian economy too is experiencing a metamorphosis. The push towards digital 

payments, the rise of startups, and policy measures aimed at boosting manufacturing are shaping 

our economic trajectory. However, challenges such as unemployment, income inequality, and 

inflation continue to test our resilience. It is essential to critically evaluate how policies address 

these issues and whether they truly empower the marginalized.

In the classroom and beyond, let us foster a spirit of inquiry and debate. Economics is not merely the 

study of numbers and policies but the story of human ambition, innovation, and adaptation. As 

future leaders and scholars, your insights and analyses will shape not just academic discourse but 

real-world outcomes.

Let this edition of the magazine be a platform for your voices—thought-provoking essays, data-

driven analyses, and bold perspectives. I encourage you to dive deep into topics that resonate with 

you and challenge conventional wisdom. After all, progress stems from questioning the status quo.

Dr Kamal Kishore 

Head, PG Dept. of Economics
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Impact Of US Tariffs On India Trade

“If India will charge 100% , I will charge the same''-  These bold words are said by President  Trump on 

5th March 2025 which created a unsaid battle that India felt deeply.

From our side , when the US issued this statement, many Indian exporters saw a temporary drop . In 

some key sectors like textiles and engineering exports fell by approximately 12% , but on the different  

side of the coin,  surplus with US grew  from $20 billion to $46 billion dollars  in recent years. 

In India's case, while it was not trying to create a mark, it did notice the changes but rather than 

imposing tariffs, it removed duties on selected items to allow Indian companies to earn competitive 

advantage with US Industries. This selective easing ensured protection of Indian industries even while 

the US extended tariffs on over 45 nations.

These economic strategies shielded India from the US's blow while also allowing better leverage in 

trade negotiations. The predetermined cuts allowed the set trade targets to be maintained while 

improving the position in the global market.

Even as global trade relations continue to be strained, India remains steadfast in their mission of 

developing trade relations that are both fair and just. In the tariff-filled landscape of international trade, 

one thing remains certain: 

“For us, the fight isn't about the trade barriers, instead, it is about the value of the trade itself.”.

Deepanshi Bagga
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The Role of TARIFFS in India's Trade Policy
 

Tariffs, as taxes imposed on imported goods, play a pivotal role in shaping a 

nation's trade policy. In India, tariffs have been strategically utilized to protect 

domestic industries, generate government revenue, and influence the balance 

of trade. We will examine the role of tariffs in India's trade policy, tracing its 

evolution, benefits, and challenges.

Historically, India's approach to tariffs has been shaped by its economic 

priorities and global trade dynamics. Post-independence, India adopted a 

protectionist trade policy characterized by high tariffs to nurture its nascent 

industries. However, this inward-looking strategy often led to inefficiencies and limited global 

competitiveness. The economic reforms of 1991 marked a paradigm shift, with India reducing tariffs to 

integrate more seamlessly into the global economy.

In recent years, India has revisited tariff hikes to protect and promote domestic manufacturing under 

initiatives like "Make in India." For instance, tariffs on *electronic products* and *"non-essential 

items"* have been increased to reduce reliance on imports and support local industries. This move 

targets imports from countries such as China and South Korea, aiming to stimulate domestic 

production and address current account deficits.

Beyond protectionism, tariffs contribute significantly to government revenue. Import duties on goods 

like petroleum, gold, and automobiles have historically been substantial sources of income, aiding in 

funding infrastructure projects and social welfare programs. Additionally, India employs tariffs as 

anti-dumping measures to prevent the influx of cheap foreign goods that could harm domestic 

industries.

India has also demonstrated its commitment to global economic equity through preferential tariff 

schemes. The *Duty-Free Tariff Preference (DFTP)* scheme, introduced in 2008, offers duty-free 

access to products from Least Developed Countries (LDCs). By 2014, this scheme covered 98.2% of 

tariff lines, fostering trade relationships and supporting economic growth in participating nations.

However, India's relatively high tariffs have attracted criticism from major trading partners. The 

United States has urged India to lower its tariffs to enhance bilateral trade relations, suggesting that 

reduced tariffs could pave the way for a comprehensive trade deal. Additionally, high import tariffs 

have been a barrier for companies like Tesla entering the Indian market, prompting discussions about 

potential local manufacturing to mitigate tariff impacts.

In conclusion, tariffs remain integral to India's trade policy, balancing the protection of domestic 

industries, revenue generation, and adherence to international trade norms. As India navigates its role 

in the global economy, its tariff strategy will continue to evolve, reflecting its developmental 

aspirations and commitment to equitable trade. By striking a balance between protectionism and 

liberalization, India can promote domestic growth, foster global trade relationships, and ensure a more 

equitable and sustainable trade policy.

Diya Mehra
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Agriculture and Rural Development: Pillars of India's Economy
 

Agriculture has always been the bedrock of the Indian economy, employing 
nearly 50% of the population and contributing around 18% to the GDP. 
Despite rapid urbanization and industrial growth, rural development remains 
decisive for India's overall progress. 

In recent years, government initiatives like Pradhan Mantri Kisan Samman 
Nidhi (PM-KISAN) and the Agricultural Infrastructure Fund have provided 
financial support to farmers. Additionally, modern farming techniques, 
irrigation projects, and digital platforms for direct market access are helping to 
increase productivity and income. The promotion of organic farming and 
sustainable agricultural practices is also gaining momentum. 

However, challenges such as unpredictable monsoons, fragmented land holdings, and price fluctuations 
continue to impact farmers. Strengthening rural infrastructure, including roads, electricity, and storage 
facilities, is essential to ensure agricultural growth. Moreover, skill development programs and rural 
employment schemes like MGNREGA play a key role in improving livelihoods and reducing migration 
to cities. 

The integration of technology in farming, access to credit, and better market linkages can transform 
rural India. Encouraging agriculture technology startups, precision farming, and digital tools for direct 
farmer-to-market sales will further boost the sector. With the right policies and innovations, agriculture 
can not only sustain millions of livelihoods but also drive India's journey toward self-reliance and 
economic prosperity. 

Kusum
BSc Economics Sem VI

Artificial Intelligence and the Future of Jobs in India 
 

Artificial Intelligence (AI) is rapidly transforming industries, revolutionizing 
job markets, and reshaping India's economic landscape. From healthcare and 
finance to manufacturing and automation, AI-driven technologies are 
boosting efficiency, reducing costs, and enhanicng productivity.

However, this transformation also brings challenges. Routine-based jobs like 
data entry and customer service are increasingly automated, leading to job 
displacement. Yet, AI is not a threat to human intelligence; rather, it demands a 
shift toward skills like critical thinking, creativity, and problem-solving. The 
emergence of AI-driven sectors, including robotics, cybersecurity, and data 
science, is expected to create millions of new job opportunities.

India's success in the AI era depends on proactive strategies. The government's AI for All initiative 
promotes AI literacy and skill-based training. Additionally, the recent push for Make in India 2.0, Digital 
India, and semiconductor manufacturing aims to position India as a global AI hub. The rise of DeepTech 
startups and AI-powered automation in MSMEs is further shaping economic growth.

To ensure an inclusive AI-driven future, India must invest in AI-focused education, reskilling programs, 
and policies that support job transitions. If harnessed wisely, AI can boost economic growth, strengthen 
industries, and establish India as a leader in the global AI revolution.

Mansi
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Union Budget 2025: A Roadmap For Growth & Stability

The Union Budget 2025 presented by Finance Minister Smt. Nirmala 

Sitharaman on February 1,2025 which focuses on economic growth, 

infrastructure development, financial problems & fiscal consolidation. With a 

total expenditure of Rs. 50.65 Lakh Crore, the budget aims to strengthen key 

sectors such as Defence, Agriculture, Education, Healthcare Services, 

Technology, Research, Home Affairs & exports etc. while maintaining 

financial discipline. The fiscal deficit is projected at 4.4% of GDP, reflecting 

the Government's commitment to fiscal prudence. A significant relief for 

taxpayers comes in the form of an increased income tax exemption limit to Rs. 

12 Lakh, with the standard deduction raised to Rs. 75,000. In Addition, TDS thresholds for senior 

citizens and rental income have been increased to provide further ease in taxation. These measures 

expected to benefits middle class and boost disposable income.

The Agricultural sector receives a strong push with the introduction of the PM Dhan-Dhaanya Krishi 

Yojana to improve productivity. The Kisan Credit Card limit has been increased to Rs. 5 Lakh, the 

Pulses Self-Reliance Mission has been launched to enhance domestic production and reduce 

dependence on imports.

In Technology & Industrial Sectors, a Rs. 20,000 Crore R&D fund has been allocated to encourage AI, 

Deep Tech & Innovation. Customs duty exemptions on Electronics & EVs aim to strengthen India's 

manufacturing hub & export potential.

Overall, Union Budget 2025 balances fiscal responsibility with growth-oriented policies, promoting 

digitalization, self-reliance & economic stability, setting India on a path toward long-term prosperity.

Vivek Kumar
B.Sc Computer Science Sem VI

Hyper-Consumerism and Financial Health 

In the age of Social Media, where everyone has the access to view different 

lifestyles around the world, be it celebrities or acquaintances, our financial 

health is suffering. Human wants are insatiable. When combined with the 

desire to be socially accepted, frivolous consumption becomes an inevitable 

result. Simply put, Hyper-consumerism is the excessive consumption of 

goods and services beyond necessity. It is characterized by the relationship 

between consumption and its subsequent effect on an individual's identity and 

social status. 
Globally, the total consumer spending between 2024 and 2029 is forecasted to increase by 16.2 Trillion 
US Dollars, which is an increase of an astounding 26.6%. According to Higgins' Self Discrepancy 
Theory, Individuals are likely to engage in behaviours which affirm their personal and social identities, 
failing at which leads to negative self-perception. 
With Social Media at its peak, we're exposed to a way of living which propagates wasteful expenditure, 
creating an imbalance in our personal budgeting. For appearing affluent, we go beyond our means to buy 
products which we can relate to our sense of self and boast about our false riches. 
People often find themselves in the clutches of Debt after buying the latest iPhone or clothes from high-
end luxury brands. Consequently, Overall savings are declining which is harmful for their financial 
health and by extension, the economic health of a country. While increased production may be beneficial 
for an economy, excessive consumption may very well cause damage too.

Jahnvi
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Inflation and Cost of Living 
 

Inflation and cost of living are closely related economic concepts that 

significantly impact households and businesses. Inflation refers to the general 

increase in the prices of goods and services over time, reducing the purchasing 

power of money. It is typically measured using indices such as the Consumer 

Price Index (CPI) and the Producer Price Index (PPI). Moderate inflation is a 

normal part of economic growth, but excessive inflation can erode savings, 

increase uncertainty, and reduce real wages.

The cost of living, on the other hand, represents the amount of money required 

to maintain a certain standard of living in a specific location. It includes expenses such as housing, 

food, healthcare, education, and transportation. Inflation directly influences the cost of living by 

making everyday expenses more expensive. When inflation rises faster than wages, people experience 

a decline in real income, making it harder to afford basic necessities.

Economists identify several causes of inflation, including demand-pull inflation (excess demand), 

cost-push inflation (higher production costs), and built-in inflation (wage-price spiral). Central banks, 

such as the Federal Reserve and the European Central Bank, use monetary policy tools like interest rate 

adjustments and money supply regulation to control inflation.

A stable inflation rate is essential for economic stability, as it allows wages and prices to adjust 

predictably. High inflation reduces purchasing power, while deflation (falling prices) can lead to 

economic stagnation. Governments and policymakers must balance economic growth with inflation 

control to ensure affordability and financial security for citizens.

Tisha Aggarwal
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Small Businesses vs Big Corporations 
 

Small businesses and unique business each have unique strengths and 

challenges, Shaping the economies in different ways. Small businesses are 

adaptable, offering personalized services and quick decision-making. Big 

corporations have rigid structures, ensuring consistency but slowing down 

changes. Small businesses support local economies by creating jobs and 

reinvesting earnings. Big corporations provide large-scale employment and 

higher wages but may out source jobs. Small businesses are more innovative, 

quickly adapting to market trends. Corporations prioritise efficiency, using 

standardized procedures to reduce costs and increase profits. Small 

businesses are more innovative, quickly adapting to market trends. Small businesses offer 

personalized customer service and unique products. Corporations focus on cost-effectiveness, 

providing convenience but sometimes lacking a personal touch. Small businesses struggle with 

financial instability and competition. Big corporations deal with bureaucracy and ethical concerns. 

Both small businesses and corporations are essential. Small businesses bring innovation and local 

growth, while corporations provide stability and large-scale impact. Thus a balanced economy benefits 

from both.

Nikhil



NITI AAYOG

As we all know, Planning Commission was established in 1950 by Jawaharlal 
Nehru. It was a government agency in India that was responsible for the 
country's economic and social development. The purpose behind it was 1.To 
raise the standard of living of Indians 2.To increase production 3. To create 
employment opportunities 4.To assess the country's resources 5To develop 
five-year plans. The first five-year plan was made in 1951 and so the other 12 f 
ive year plans were made. But this planning system didn’t worked according 
to the hopes of the members and the economy of the country was not being 
working well. Then NITI AAYOG was introduced by the union cabinet in 
2015. It is also known as “Think Tank.” It replaced the Planning Commission to foster cooperative 
federalism and promote inclusive growth. The question is : Why is it important? It is basically 
important for the Inclusive Growth of the economy. It collaborates with international organisations for 
development suggestions and much more. It also discusses how NITI Aayog uses a bottom-up 
approach to involve state governments in policymaking. The NITI Aayog serves as the apex public 
policy think tank of the Government of the Republic of India, and the nodal agency tasked with 
catalyzing economic development. NITI AAYOG will soon firm up the list of infrastructure projects to 
be monetised over the next five years. The government think-tank has invited bids for preparation of 
the Infrastructure Projects Pipeline and suggesting innovative projects and financing structures for 
accelerated development of infrastructure in the country through private sector investment.

Tanisha
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Privatization in India : Progress or Pitfall

In India, we know too well privatisation inserts double edged sword. On one 
hand it has accelerated economic prosperity in ingenuity and delivery of 
higher quality services. On the other hand, it can be a threat to jobs, security 
costs and equity. The private sector has been gradually invading the turf of 
government since the liberalisation of India in 1991.But is it good for all of 
them?

Efficiency has arguably been the biggest gain from Privatisation.  To be sure , 
companies owned by the government face issues with bureaucracy, slowness 
and economically losing money. Private Companies step in which bring better management, modern 
technology and customer centricity. 10 years ago, mobile services were pricey and sluggish. Nowadays, 
thanks to competition by companies like Jio and Airtel, data cost and accessibility are at a N all time low. 
Privatization has lowered several Indian and foreign investors for job creation as well infrastructural 
development.

But here's the flip side.  What happens to the workers ? When companies go private it tends to be quite a 
efficient event and that usually translates into the loss of a lot of government jobs . In sectors like 
healthcare and education, privatization can , however, hike costs and make vital services out of the reach 
of ordinary people . ig6q

So, Is it really good or bad to privatise?. It's complicated. This functions best alongside robust 
government regulations to protect workers and insure fair market pricing. Privatisation can lead India 
ahead, but it needs to be applied judiciously with the people as the core of interest.

Vandeep Kaur
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Budget 2025 :Student's Perspective 

The budget's here, the headlines scream, 

Promises woven into the national dream. 

Income tax relief brings some cheer, 

For those earning up to twelve lakh a year

Salaried folks now smile with ease, 

Standard deductions bring them peace. 

TDS on rent gets a generous raise, 

From 2.4 to six lakh—it brightens days.

Start-ups rejoice with extended grace, 

Five more years to find their place.

 MSMEs thrive with credit lines wide, 

Ten crore coverage fuels their stride. 

Farmers' hopes are sown anew,

 With pulses' missions pushing through.

 Kisan Credit Cards now offer more,

 Five lakh in loans to help them soar. 

Healthcare gains with funds assigned,

Day-care centres and plans outlined.

Customs duty on vital meds,

Reduced to ease the patients' dreads.

Education shifts to a digital age, 

AI research takes centre stage.

Ten thousand fellowships set to inspire,

Igniting minds with knowledge and fire.

Green energy gets a bigger share,

Solar and wind show leaders care.

EV subsidies aim to last,

Pushing India toward change so fast. 

Infrastructure gets a massive boost, 

Eleven trillion—the funds induced.

New highways, bridges, railways too,

To make our transport strong and new.

Yet, amidst these plans and schemes,

The common man still hopes and dreams.

Will these measures bridge the divide? 

Only time will tell as we stride.

Bhumika
B.Sc Economics Sem IV



The Global Economy: Trends and Challenges 

The global economy is a dynamic and interconnected system that influences 
nations, businesses, and individuals. In recent years, it has faced numerous 
challenges, from the COVID-19 pandemic to geopolitical tensions and 
climate change. 

One major concern is inflation, which has risen due to supply chain 
disruptions and high energy costs. Central banks worldwide are responding by 
raising interest rates to maintain price stability, but this also slows down 
economic growth. Meanwhile, developing economies struggle with debt 
burdens and currency fluctuations, making recovery uneven across the world. 

Technology and digitalization continue to reshape industries by increasing efficiency while also 
raising concerns about job displacement. Artificial intelligence, automation, and fintech innovations 
are revolutionizing markets, creating opportunities but also demanding new skill sets from workers. 

Sustainability is another key factor influencing economic policies. Governments and corporations are 
investing in green energy, aiming to reduce carbon emissions while maintaining growth. However, 
balancing economic expansion with environmental responsibility remains a challenge. 

Despite uncertainties, globalization continues to drive trade and investment. Nations are forging new 
partnerships and adapting to shifting supply chains. The future of the global economy depends on how 
well countries collaborate to address financial crises, climate risks, and technological transformations. 

As the world navigates economic challenges, adaptability and innovation will be crucial in shaping a 
stable and inclusive future. Nations and businesses must embrace technological advancements, invest 
in sustainable industries, and develop policies that promote economic resilience. 

Bharti
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Economics? It’s Everywhere 

Economists and their theories have influenced our daily life in ways 
unimaginable. But did you know that something as mundane as ordering 
coffee can have a lot of implications in Economics? 
Okay so, Imagine You walk into your local coffee shop. The place is packed 
with people, and you see a long line in front of the counter. 
As you wait in line for your coffee, you notice that one of the baristas is 
multitasking, making different types of coffee and taking orders 
simultaneously. This is an example of “Economies of scale”, where the 
coffee shop is producing more than one product or service with the same 
resources, thereby increasing productivity and reducing the cost of production. 
While buying coffee, you notice that the "Pricing Psychology" principles like odd pricing (499 
instead of 500) influence perceptions of affordability.
Then you notice a group of college students huddled together, studying intently and sipping on their 
coffee. The coffee shop's pleasant ambiance is enabling them to stay focused and productive which is a 
perfect example of "Marginal Utility”. The students are taking advantage of the coffee shop's free 
WiFi. Here, the coffee shop is offering "Freebies" to its customers, such as free WiFi. This is an 
example of the “Loss Leader” strategy.  
As you finish your coffee and get up to leave, you reflect on the many ways that economics has 
impacted your experience at the coffee shop. 
Economics, though? It's everywhere.

Sneha
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IMPACT OF PUBLIC EXPENDITURE 

Public expenditure refers to the spending made by the government on goods, 

services, and social benefits for the welfare of its citizens. It plays a critical 

role in driving a nation's economic development and ensuring the provision of 

essential public goods. Governments allocate funds for sectors like 

healthcare, education, infrastructure, defense, and social welfare programs.

One of the primary objectives of public expenditure is to address market 

failures, such as providing public goods (e.g., clean air, national defense) and 

ensuring the equitable distribution of resources. By investing in 

infrastructure, such as roads, bridges, and public transportation, governments stimulate economic 

activity and create jobs. Similarly, investments in education and healthcare promote long-term human 

capital development, which leads to a more productive workforce.

Public expenditure also serves to stabilize the economy. During times of recession, governments may 

increase spending (often through stimulus packages) to boost aggregate demand and revive economic 

activity. Conversely, in periods of inflation, governments may reduce expenditure to cool down the 

economy.

However, managing public expenditure requires careful planning. Excessive spending can lead to 

budget deficits, rising public debt, and inflation. On the other hand, insufficient expenditure may result 

in underdeveloped infrastructure and inadequate social services.

In conclusion, public expenditure is a powerful tool for fostering economic growth, addressing social 

inequalities, and maintaining economic stability. Effective management and prioritization of spending 

are essential for achieving sustainable development and improving the overall welfare of society. 

Alisha
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Digital India Rising: Unlocking the Country's True Potential

“India's digital public infrastructure is a force multiplier for economic growth, 

financial inclusion, and innovation, creating a model that the world can learn 

from.” India, a nation of over 1.3 billion people, is undergoing a 

transformative journey. The Digital India initiative, launched in 2015, has 

been instrumental in driving this change. The program aims to empower 

citizens, promote digital literacy, and create a robust digital infrastructure. 

growth. From digital payments to e-governance and smart infrastructure, 

India is emerging as a global leader in leveraging technology for development.

THE THREE PILLARS OF DIGITAL INDIA 

The Digital India initiative is built on three core pillars:

1. Digital Infrastructure as a utility to every citizen 

2. Governance and Services on demand 

3. Digital Empowerment of Citizens KEY DRIVERS OF INDIA'S DIGITAL GROWTH 

1. The UPI Revolution With billions of transactions processed monthly, UPI has enabled seamless and 

cashless financial transactions across urban and rural areas. 



2. The Rise of Startups and Innovation India is now the third-largest startup ecosystem globally, with a 

surge in fintech, edtech, and e-commerce platforms. 

3. Expanding Internet Connectivity With over 850 million internet users, India's digital penetration 

continues to grow. 

4. AI, 5G, and Emerging Technologies India is actively adopting Artificial Intelligence (AI), 5G, and 

blockchain to enhance sectors like healthcare, agriculture, and governance.

 KEY ACHIEVEMENTS OF DIGITAL INDIA

 Here are the key achievements of the Digital India initiative in detail: 

1. Digital Payments:- Transaction value: The value of digital transactions has grown from ₹1.4 trillion 

in 2015-16 to ₹143.6 trillion in 2020-21, a staggering 100-fold increase.

 2. Internet Penetration: - Internet users:The number of internet users in India has grown from 302 

million in 2015 to over 700 million in 2022, with a significant increase in rural internet users

. 3. Digital Literacy:- Digital platforms have enabled online education and skill development, reaching 

millions of students and learners across the country

4. E-Governance:- UMANG App:The Unified Mobile Application for New-age Governance 

(UMANG) app has provided citizens with a single platform to access various government services, 

including pension, scholarships, and health services. 

CHALLENGES AHEAD OF DIGITAL INDIA

 Despite its remarkable progress, the Digital India initiative faces several challenges that need to be 

addressed for sustainable growth and inclusivity.

 1. Digital Divide and Accessibility: While urban areas have widespread internet access, rural 

penetration remains limited. 

2. Cybersecurity and Data Privacy Risks:Rising cyber threats, data breaches, and financial fraud pose 

significant risks

.3. Infrastructure Challenges : Many remote areas still face frequent power cuts and weak internet 

connectivity. 

4. Digital Financial Inclusion Barriers: Many low-income and elderly populations are hesitant to adopt 

digital payments due to fraud concerns. 

5. Regulatory and Compliance Challenges 

The rapid pace of digital innovation demands updated regulatory frameworks to balance innovation 

and security. THE WAY FORWARD To overcome these challenges, India must focus on digital 

inclusion, robust cybersecurity, infrastructure development, and regulatory reforms. By addressing 

these hurdles, Digital India can continue its journey toward becoming a global digital leader.

Mahima Ahuja
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TAXATION : A key pillar of economic growth 

Taxation is the process by which governments collect revenue from 
individuals and businesses to fund public services and infrastructure. It is a 
fundamental aspect of any economy, ensuring that essential services such as 
healthcare, education, defense, and transportation are adequately financed.
Taxes are broadly categorized into direct and indirect taxes. Direct taxes are 
levied on income and profits, such as income tax and corporate tax. Indirect 
taxes, on the other hand, are imposed on goods and services, such as sales tax, 
value-added tax (VAT), and excise duties. Governments may also impose 
property taxes, inheritance taxes, and customs duties.
Taxation serves multiple purposes beyond revenue generation. It helps in wealth redistribution, 
reducing income inequality by imposing higher taxes on the wealthy. Progressive tax systems, where 
tax rates increase with income levels, are designed to achieve this. Taxes also influence economic 
behavior, discouraging harmful activities through mechanisms like carbon taxes and tobacco excise 
duties.
However, excessive taxation can hinder economic growth, discouraging investment and productivity. 
Governments must strike a balance between collecting revenue and maintaining a business-friendly 
environment. Tax evasion and avoidance are major challenges, requiring robust enforcement and fair 
policies to ensure compliance.
In conclusion, taxation is vital for the functioning of any nation. A well-structured tax system promotes 
economic stability, social welfare, and sustainable development. Governments must continuously 
reform tax policies to ensure fairness, efficiency, and economic progress.  

Arshpreet Kaur
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Trade Cycles in India

Trade cycles, also known as business cycles, refer to the fluctuations in 
economic activity over time. These cycles consist of four main phases: 
expansion, peak, contraction, and trough. 
In India, trade cycles have been influenced by domestic and global economic 
conditions, government policies, and external shocks.
During the expansion phase, economic growth is high, with rising GDP, 
increased investment, and low unemployment. India witnessed such periods, for 
example, during the early 2000s when economic liberalization and reforms 
fueled rapid growth. The peak phase follows, where growth reaches its highest 
point, often accompanied by inflationary pressures.
Contraction occurs when economic activity slows down, leading to declining GDP, reduced investments, 
and rising unemployment. India has faced contractions due to global financial crises, demonetization in 
2016, and the COVID-19 pandemic in 2020. The trough marks the lowest point of the cycle, where the 
economy stabilizes before recovering.
The Reserve Bank of India (RBI) and the government play crucial roles in managing trade cycles through 
monetary and fiscal policies. Interest rate adjustments, public spending, and reforms help stabilize 
economic fluctuations. Structural reforms like the introduction of GST and measures to boost the 
manufacturing sector aim to make India's economy more resilient to trade cycles.
Understanding trade cycles is essential for policymakers, businesses, and investors to make informed 
decisions. While India's economy continues to experience fluctuations, strategic planning and policy 
measures help mitigate risks and sustain long-term growth.

Kamaljit Singh
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BUDGET 2025-2026

The Union budget presented by Finance Minister Nirmala Sitharaman has set 
the stage for Indian Economic trajectory in the fiscal year 2025-2026 .It has 
unveiled a strategic blue print for India's economic future, emphasizing 
inclusive growth and sustainable development. A significant focus lies on 
"Sabka Vikas," aiming to uplift marginalized communities through initiatives 
promoting healthcare, education and development. The budget outlines 
various sectors : agriculture, infrastructure and implementing tax reforms. 
AGRICULTURE -The budget’s emphasis on agriculture development is 
evident through initiatives like the "Prime Minister Dhan-Dhaanya Krishi 
Yojana," designed to enhance productivity. Furthermore, programs aimed at boosting fruits and 
vegetables production. FISCAL DEFICIT is estimated to 4.3 percent of GDP. TOTAL 
EXPENDITURE is estimated to ₹59.65 lakhs crore. TOTAL RECEIPTS other than borrowing are 
estimated at ₹34.96 lakh crore. Financial Sector -Continued for GIFT city as a global financial hub. 
100% FDI in Insurance Company. INFRASTRUCTURE -Continued focus on infrastructure 
development to drive economic growth. MAKE IN INDIA Measures to boost manufacturing and 
further the Make in India' initiative. TAXATION -Plan for new , simplified Income Tax Act. MIDDLE 
CLASS-TAX reforms, including potential changes to income tax slabs, are aimed at benefitting 
middle-class taxpayers; Rationalization of TDS and TCS. Overhauls of indirect taxation including 
GST,customs and central excise. INCLUSIVE DEVELOPMENT -emphasis on Zero poverty, quality 
education, accessible health care and increase in women's participation in the economy. Overall the, 
Union Budget 2025-2026 strives to balance economic growth with social welfare, setting a course for a 
prosperous and equitable India'.

Driti Batra
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UNEMPLOYMENT AND ECONOMIC GROWTH

As a developing country and an emerging economy , India faces a lot of 
economic issues. Unemployment is one of the most serious and complex of 
them. The issue of unemployment is getting maximum attention from 
politicians, media and many more. As we know, India badly needs a national 
employment policy to meet the demand of labour; so that it can to maintain the 
global labour standards. Unemployment and Poverty goes side by side, 
Unemployment is a condition that can cause a prolonged starvation problem. 
Unemployment not only brings problems for the individual who is 
unemployed but also for the society as a whole. Higher the unemployment, 
higher the burden on the government to provide them unemployment benefits. 
In addition, people’s mental health may suffer as a result of unemployment. It mostly happen when 
people are unable to find work when they want to do the work.

Unemployment exists in India due to various reasons such as lack of education which causes illiteracy, 
over population, lack of skills and many more other problems that exist in  our nation. The government 
of India has unleashed many schemes to tackle the problem of unemployment. For example - SKILL 
INDIA launched in the year 2015, which aims to improve skills and increase the number of employed 
people and skilled workforce. However unemployment in India will not go away until we change our 
system that is education system for good. Hence, there are so many measures and policies to reduce 
unemployment and measures to improve labour supply also measures to boost labour demand which 
are to give incentives to encourage flow of foreign investment and many more.

Kashish Khanna
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Cryptocurrency and Central Bank Digital Currencies: 
Friends or Foes?

Introduction

The rise of digital finance has transformed the global economy, bringing new 

opportunities and challenges. Cryptocurrencies like Bitcoin and Ethereum 

have disrupted traditional financial systems, offering decentralized and 

borderless transactions. Meanwhile, central banks worldwide are developing 

their own digital currencies-Central Bank Digital Currencies (CBDCs)-as 

state-backed alternatives. This raises an important question: Are crypto 

currencies and CBDCs allies in financial innovation, or are they 

fundamentally at odds?

Understanding Crypto currencies and CBDCs

Crypto currencies are decentralized digital assets built on block chain technology, independent of 

government control. They enable peer-to-peer transactions, enhance financial inclusion, and 

challenge traditional banking systems. However, their volatility and regulatory uncertainties make 

them a double-edged sword.

CBDCs, on the other hand, are digital versions of national currencies issued by central banks. Unlike 

crypto currencies, they are fully regulated, stable, and backed by the government. Their aim is to 

modernize payment systems, increase financial transparency, and reduce reliance on cash.

The Case for Cooperation: Can They Coexist?

Despite their differences, crypto currencies and CBDCs can complement each other:

1. Financial Innovation - Both drive digital transformation, pushing financial systems toward greater 

 efficiency and accessibility.

2. Stable Transactions - CBDCs can provide stability to the digital asset space, while cryptocurrencies 

 offer innovation and decentralized alternatives.

3. Regulatory Clarity - A structured CBDC framework could encourage better cryptocurrency  

 regulations, reducing fraud and illicit activities.

The Conflict: Points of Tension

Despite potential synergies, conflicts remain between these digital assets:

1. Decentralization vs. Centralization - Cryptocurrencies thrive on decentralization, while CBDCs 

 reinforce state control over financial transactions.

2. Regulatory Pressure - Governments may impose strict regulations on cryptocurrencies to protect 

 CBDC adoption, limiting crypto's growth.

3. Privacy Concerns - While cryptocurrencies provide anonymity, CBDCs could allow governments to 

 track and control financial activities.

Conclusion: The Future of Digital Finance

Rather than being outright foes, crypto currencies and CBDCs represent two sides of the digital 

financial evolution. While CBDCs offer stability and trust, crypto currencies provide innovation and 

financial freedom. The future likely holds a hybrid system where both coexist, shaping a more 

inclusive and efficient global economy. Whether they will remain competitors or find common ground 

depends on how governments, financial institutions, and crypto developers navigate this digital 

revolution.

Tarandeep Kaur
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Is Modern Monetary Theory (MMT) the Future of 
Economic Policy?

Introduction

Modern Monetary Theory (MMT) has gained significant attention in 
economic and political circles as an alternative framework for managing 
government spending, taxation, and debt. It challenges conventional 
economic wisdom by asserting that countries with sovereign currencies, such 
as the United States or Japan, are not constrained by revenue when it comes to 
public spending. But is MMT a sustainable approach for the future, or does it 
pose risks that could destabilize economies?

Understanding Modern Monetary Theory

MMT argues that governments that issue their own currency can never run out of money in the same 
way households or businesses do. Unlike traditional economic theories that emphasize balanced 
budgets and debt limits, MMT proponents suggest that a government can always create more money to 
finance public spending, as long as inflation remains under control.

According to MMT, the primary role of taxation is not to fund government spending but to control 
inflation, redistribute wealth, and regulate demand in the economy. Instead of fearing fiscal deficits, 
MMT suggests that governments should focus on achieving full employment and economic stability.

Potential Benefits of MMT

1. Increased Public Investment - Governments could invest in infrastructure, healthcare, education, 
 and climate initiatives without being constrained by budget deficits.

2. Full Employment Policies - MMT supports a job guarantee program, ensuring that anyone willing to 
 work can find employment funded by the government.

3. Less Reliance on Borrowing - Since a sovereign government can issue money, it would reduce  
 dependence on bond markets and interest rate fluctuations.

4. New Economic Flexibility - By shifting focus from deficit reduction to economic well-being   
 policymakers could respond more effectively to recessions and crises.

Criticisms and Risks of MMT

1. Inflation Concerns - If governments print excessive amounts of money without corresponding  
 economic output, inflation could spiral out of control, reducing purchasing power.

2. Political Misuse - Politicians may use MMT as a justification for unlimited spending, leading  
 to fiscal irresponsibility.

3. Currency Devaluation - Excessive money creation could weaken a nation's currency, making  
 imports more expensive and potentially triggering economic instability.

4. Global Market Reactions - Investors and financial markets may lose confidence in an economy that 
 disregards debt levels, leading to higher borrowing costs or capital flight.

Is MMT the Future?

While MMT presents an intriguing shift in economic thinking, its practical application remains 
controversial. Some aspects, such as prioritizing public investment and full employment, could shape 
future policies. However, concerns over inflation and political feasibility mean that MMT is unlikely 
to fully replace traditional economic frameworks in the near future.

Instead, policymakers may adopt a hybrid approach-incorporating elements of MMT while 
maintaining fiscal discipline. The future of economic policy will likely depend on how governments 
balance monetary sovereignty with inflation control and market stability.

Simranjit Kaur
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Sustainable Development: Building a Better Future

Sustainable development is a way of growing and improving our lives without 

damaging the environment or using up natural resources. It ensures that people 

today can meet their needs without preventing future generations from 

meeting theirs. This approach focuses on three key areas: economic growth, 

social development, and environmental protection.

Environmental Protection

One of the main goals of sustainable development is to protect nature. Human 

activities like deforestation, pollution, and excessive use of natural resources harm the planet. To 

prevent this, we must adopt eco-friendly practices such as using renewable energy sources like solar 

and wind power, reducing waste, and protecting forests and wildlife. Recycling, saving water, and 

reducing the use of plastic are simple ways individuals can contribute.

Economic Growth

A strong economy is important for development, but it must not come at the cost of harming the 

environment. Sustainable industries focus on using natural resources wisely, reducing pollution, and 

promoting fair trade. For example, organic farming, eco-tourism, and green technology help create 

jobs while protecting the planet. Governments and businesses should invest in clean energy and 

sustainable industries to ensure long-term economic stability.

Social Well-being

Sustainable development also focuses on improving people's quality of life. This includes providing 

education, healthcare, and job opportunities for all. Gender equality, human rights, and poverty 

reduction are crucial for a just and fair society. When people have access to basic needs, they can 

contribute more effectively to society.

Our Role in Sustainable Development

Sustainable development is a shared responsibility. Governments must create policies that protect the 

environment and promote clean energy. Businesses should adopt eco-friendly production methods.

Individuals can make a difference by conserving water, reducing waste, and using public transport 

instead of private cars.

By working together, we can ensure a better future for everyone. Sustainable development is not just an 

option—it is a necessity for a healthier planet and a prosperous society. If we act now, future 

generations will inherit a world that is clean, green, and full of opportunities.

Navroz Kaur
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The Great Crash of 2025 

The markets soared, a hopeful sight,   

Bulls ran wild in golden light.   

Dreams were built on soaring highs,   

Till cracks appeared in painted skies.  

Whispers turned to frantic cries,   

Green turned red before our eyes.   

A single tremor, then the fall, 

Echoing through the mighty hall. 

Investors watched in frozen fear,  

Fortunes burned and disappeared.   

Algorithms failed to cope,   

Traders clutched at fading hope.

Interest spiked, the debt piles grew,   

Warnings came, but none took clue.   

The bubble swelled beyond control,   

And burst—it swallowed heart and soul.

Banks collapsed, the funds withdrew, 

Panic spread as trust fell through.   

From Wall Street's towers to the street,   

A lesson harsh, a fate to meet. 

But cycles turn, and time does heal,   

Markets fall and markets steal.   

The wise will learn, the strong will stay,   

For dawn must come after the grey.   

Samriti Sharma
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Key Economic Challenges Facing India: Issues and Solutions

India, one of the fastest-growing economies in the world, faces several 

economic challenges that hinder its progress. 

Despite significant growth, issues such as unemployment, inflation, poverty, 

and income inequality persist.

One major problem is unemployment, especially among the youth. While 

India produces millions of graduates annually, job creation has not kept it’s 

pace, leading to underemployment and reliance on the informal sector. 

Additionally, poverty 

and income disparity remain critical concerns, with a significant portion of the population struggling to 

meet basic needs despite economic growth.

Inflation is another pressing issue, as rising prices of essential commodities affect the purchasing 

power of the common people. 

Fluctuations in food and fuel prices, along with supply chain disruptions, contribute to inflationary 

pressures.

The agricultural sector, which employs nearly half of the workforce, faces problems such as low 

productivity, lack of modernization, 

and dependence on monsoons. Farmers often struggle with debt and inadequate support, leading to 

distress and migration to urban areas.

Infrastructure and industrial growth also present challenges. While India has made progress, issues 

like inadequate roads, 

power shortages, and bureaucratic delays hinder investment and economic expansion. The banking 

sector faces problems related to non-performing assets (NPAs), which affect credit availability for 

businesses.

Additionally, global economic uncertainties, geopolitical tensions, and policy inefficiencies impact 

India's economic stability. 

Addressing these challenges requires structural reforms, investment in education and skill 

development, and policies that promote sustainable and inclusive growth.

Jaskaran Singh
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Reserve Bank of India

The Reserve Bank of India (RBI) is like the guardian of India's money system. 

It was set up on April 1, 1935, under the Reserve Bank Act 1934, to manage the 

country's currency and economy. Initially, it was privately owned, but in 1949, 

the government took full control. The RBI's main job is to ensure that money in 

the economy is stable, meaning there is neither too much nor too little. If there 

is too much money, prices rise (inflation), and if there is too little, businesses 

struggle. To manage this, RBI adjusts interest rates—when it increases rates, 

loans become expensive, reducing money in the system, and when it lowers 

rates, loans become cheaper, increasing spending.

Another important job of RBI is printing and distributing money while ensuring there is no fake 

currency. It also keeps an eye on banks, ensuring they follow rules and remain financially healthy so 

that people's savings are safe. It manages India's foreign exchange (money coming in and going out of 

the country) and helps stabilize the rupee's value against other currencies.

RBI also works on digital banking, UPI payments, and financial inclusion, making banking easier for 

everyone, even in remote areas. It keeps launching new policies and tools to support economic growth 

and control inflation. In short, RBI acts as the watchdog of India's financial system, making sure that 

the economy runs smoothly, banks function properly, and people's money remains safe.

Nikhil Mahajan
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A Comparative Analysis of National Education Policy (1986) and 
New Education Policy (2020)

The National Education Policy (NEP) 1986 was the first comprehensive 

education policy formulated by the Indian government after independence. It 

aimed to provide education for all, with a focus on improving the quality of 

education, promoting science and technology, and promoting national 

integration. However, after more than three decades, there was a need to 

revamp the education system to keep up with the changing times, and the New 

Education Policy (NEP) 2020 was introduced to address these challenges. 

This paper provides a comprehensive analysis of the two policies and 

compares them on various parameters such as access, equity, quality, and  relevance. 

Keywords: New Education Policy, Education, Equity

The National Education Policy (NEP) 1986 was introduced more than three decades ago with the 

objective of providing education for all, improving the quality of education, promoting science and 

technology, and promoting national integration. However, over the years, the education system in 

India has faced several challenges and needs to be revamped to keep up with the changing times. 

Therefore, the New Education Policy (NEP) 2020 was introduced to address these challenges and 

provide a more modern and holistic approach to education.

In this comparison, we will take a closer look at the two policies and compare them on various aspects 

such as vision, curriculum, medium of instruction, assessment, teacher education, higher education, 

technology integration, skill development, vocational education, and multi disciplinary approach. 



This analysis will help us understand the similarities and differences between the two policies and 

provide insights into the evolution of the education system  in India over the years.

While there are significant differences between the New Education Policy (NEP) 2020 and the National 

Education Policy (NEP) 1986, there are also some similarities. Here are a few areas where both policies 

share similarities:

· Emphasis on Education for All: Both NEP 1986 and NEP 2020 have emphasized providing education 

for all, irrespective of their socio-economic background. The policies aim to ensure that every child in 

India has access to quality education.

· Promoting National Integration: Both policies focus on promoting national integration through 

education. They emphasize the importance of imparting education that is sensitive to the country's 

diverse cultures and helps in promoting a sense of unity and brotherhood among all citizens.

· Need for Skilled Workforce: Both policies recognize the importance of developing a skilled workforce 

for the country's economic growth and development. They aim to provide education that is relevant to 

the job market and equip students with the necessary skills and knowledge to succeed in their chosen 

careers.

Aspect NEP 1986 NEP 2020

Education for the 21st century 
and prepare students for the future.

Flexible and interdisciplinary that
promotes holistic development.

Vision

Curriculum

Medium of instruction

Assessment

Teacher education

Technology integration

Vocational education

Skill Development

Multidisciplinary

Higher education

Access, equity, and quality

Rigid and centralized

Mother tongue or 
regional language

Multilingualism and flexibility

Competency-based learning and 
continuous assessment

Holistic and multidisciplinary 
approach to teacher education

Emphasis on technology integration

Integration with higher education

Emphasis on Skill Development

Emphasis on multidisciplinary
institutions

Integration of vocational education 
and higher education and provides 
for the establishment of 
multidisciplinary institutions.

Rote learning and 
exam-based assessment

Improvement of teacher
education

Not much emphasis

Not much emphasis

Not much emphasis

Not much emphasis

Less focus



· Importance of Teacher Education: Both NEP 1986 and NEP 2020 recognize the critical role of teachers 

in shaping the future of the country. They emphasize the importance of quality teacher education and 

training to ensure that students receive the best possible education.

· Focus on Quality Education: Both policies prioritize improving the quality of education in the country. 

They aim to provide education that is not just accessible to all but also of high quality, with a focus on 

critical thinking, problem-solving, and creativity.

In conclusion, both NEP 1986 and NEP 2020 have several similarities in their objectives, such as 

providing education for all, promoting national integration, developing a skilled workforce, emphasizing 

teacher education, and focusing on quality education. However, the policies differ significantly in their 

approach, curriculum, and other aspects, reflecting the changing needs of the education system over 

time.

Gagan Raizada

GLOBAL ECONOMY

The global economy is a complex and interconnected system that 

encompasses the production, distribution, and consumption of goods and 

services worldwide. It's influenced by a multitude of factors, including 

government policies, technological advancements, global events, and 

consumer behaviour. 

Understanding the global economy is crucial for individuals, businesses, and 

governments alike. It helps us to understand the forces that shape our lives, from 

the prices we pay for goods to the availability of jobs. 

Here are some key aspects of the global economy:

Globalization: The increasing interconnectedness of economies worldwide has led to a surge in global 

trade, investment, and cultural exchange. Globalization has brought about both opportunities and 

challenges, including increased competition, job displacement, and environmental concerns.

Economic Institutions: International organizations like the World Trade Organization (WTO) and the 

International Monetary Fund (IMF) play a vital role in regulating and promoting global economic 

stability. They work to reduce trade barriers, provide financial assistance to countries in need, and 

promote sustainable economic development. 

Economic Indicators: Key economic indicators like GDP (Gross Domestic Product), inflation, and 

unemployment rates provide insights into the health of economies and help policymakers make informed 

decisions. 

Challenges and Opportunities: The global economy faces numerous challenges, including income 

inequality, climate change, and geopolitical tensions. However, it also presents opportunities for 

innovation, economic growth, and improved living standards for people worldwide. 

The global economy is constantly evolving, and understanding its dynamics is essential for navigating 

the complexities of the modern world.

Khushi
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We live in a world where technology is a critical requirement for 

human survival. We rely on computers for everything, and they 

have made our lives much easier and more comfortable. 

Information Technology is one of the primary industries in this 

regard, and it is the greatest gift to our society. With the world 

becoming more technologically advanced, the growing demand 

for IT professionals is understandable, and it is one of the 

highest-paying fields. Young people are drawn to this industry 

because it has a promising future and numerous prospects. India 

has a plethora of IT parks, all of which are rapidly expanding. 

This industry has played a significant role in creating jobs in 

India. The industry is growing at a higher rate than any other in India, and it has the potential to 

transform India into a global IT superpower.

On the eve of such a technologically advanced society, I urge students to keep up with the latest 

advances in the field of information technology, such as cloud computing, big data, IoT, AI and, 

Quantum Computing and many more.

This magazine provides a forum for students and faculty to share information, disseminate latest 

technical knowledge, and develop positive behaviour that will enable us to remain competent in 

our fields of study and research. I'd would like to express my heartfelt gratitude to all the students 

who contributed to this college magazine, and also my gratitude for the teachers who have 

nurtured such brilliant minds. I wish all the students' success in their future endeavours.

Prof Vikram Sharma

Head, Post Graduate Department of Computer Science & IT

Message From the Editor



ARTIFICIAL  INTELLIGENCE – DEVELOPING OR 

DESTRUCTING   OUR  FUTURE

Artificial intelligence (AI) is the science of making machines that can perform tasks that would 

normally require human intelligence. AI uses algorithms to solve problems, often by processing large 

amounts of data in real time. There is always a debate whether AI is developing our future or resulting in 

the elimination of the manpower . Many famous celebrities like : 

Elon Musk says artificial intelligence will take all our jobs and that's not necessarily a bad thing. 

Probably none of us will have a job and many people agree to this as we are seeing in our daily lives how 

things have started getting controlled by AI. Mark Zuckerberg, Meta CEO, assures that AI is far from 

posing any existential risks and will continue to serve humans unless we make a grave mistake.

Jeff Bezos recently said "AI is an enabling layer that can be used to improve everything.

Many  people are in favour of the AI whereas many organization or employees of the of the companies 

believe that is AI ultimately resulting in job recession and is going to  replace manpower. But on other 

hand their many benefits of AI such as :

Reduction in human error : Robotic surgery systems are an example of AI reducing human error. These 

systems can perform complex procedures with precision and accuracy, reducing the risk of human 

error and improving patient safety in healthcare.  

Zero Risks : One example of zero risks is a fully automated production line in a manufacturing facility. 

Robots perform all tasks, eliminating the risk of human error and injury in hazardous environments. 

But their many drawbacks of AI which make it unsuitable for usage such as   Lack of Creativity

Lack of Emotional Intelligence, Encourages Human Laziness, Raises Privacy Concerns, Leads to Job 

Displacement, Over-dependence on Technology, Algorithms Developments Concerns, Raises 

Environmental Issues.  It is always going to be debatable whether AI resulting betterment of society or 

not.

Armaan Singh Thakur
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Quantum Computing: The Future of Advanced Computing
 

Quantum computing is an emerging technology that utilizes the principles of 

quantum mechanics to process information in a way that classical computers 

cannot. Unlike traditional computers, which rely on binary bits (0s and 1s), 

quantum computers use quantum bits or qubits. These qubits can exist in 

multiple states at the same time due to a phenomenon called superposition, 

allowing quantum computers to perform calculations at exponentially faster 

speeds.

Another fundamental concept in quantum computing is entanglement. When 

qubits become entangled, the state of one qubit is directly related to the state of another, no matter how 

far apart they are. This property enables faster and more efficient data processing, making quantum 

computing a powerful tool for solving highly complex problems.

Quantum computers have the potential to revolutionize various fields, including cryptography, 

artificial intelligence, drug discovery, climate modeling, and financial analysis. For example, in 

cryptography, quantum computers can break traditional encryption methods, leading to the 

development of new, quantum-safe security techniques. In healthcare, they can help simulate 

molecular structures, accelerating drug discovery and disease treatment.

Leading technology giants such as IBM, Google, and Microsoft are investing heavily in quantum 

computing research. Google's quantum processor, Sycamore, demonstrated quantum supremacy in 

2019 by solving a problem in minutes that would take a classical supercomputer thousands of years. 

Similarly, IBM offers cloud-based quantum computing platforms, allowing researchers worldwide to 

experiment with quantum algorithms.

Despite its immense potential, quantum computing is still in its early stages. One of the major 

challenges is maintaining qubits in a stable state, as they are highly sensitive to external disturbances. 

Scientists are continuously working to improve error correction techniques and develop scalable 

quantum processors.

As advancements continue, quantum computing is expected to transform industries and redefine the 

limits of computation. It holds the promise of solving problems beyond the reach of classical 

computers, marking a new era in technology and scientific research.

Bhavik Mahajan
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FOURTH INDUSTRIAL REVOLUTION - ARE WE 
PREPARED FOR IT ?

The Fourth Industrial Revolution refers to the collection of breakthrough 
technologies that have emerged in recent times. They include the internet of 
things, Artificial Intelligence, Robotics and advancements in biotechnology. 
The Internet of things helps us to connect with material objects . AI is building 
brains that can now have the ability to think. Latest developments in 
Biotechnologies have given us the power to edit genes and engineer babies . 
All these technologies have the potential to fundamentally change the way we 
live our lives , but not always for the better. These technologies come with 
considerable risks, and therefore, require careful analysis and nuanced usage.
Sam Altman , the founder of OpenAI himself acknowledged that AI poses a serious threat to human 
existence and it must be regulated by a multi-national regime like somewhat done in the case of nukes. 
AI, just like Soan Papdi and wine bottles , is being passed around among millions of users for reusing 
and recycling data - which ultimately builds its ever-increasing database and makes data even more 
vulnerable to weaponization. If you look at the suggestions made by pop-up ads in your browser , don't 
be surprised to feel how well your computer knows you . Soon the entire integrated mechanized 
ecosystem will know you better than yourself thanks to the Internet of Things (IoT), a rather muscular 
sibling of AI. Ensure AI systems are aligned with ethical principles like fairness, transparency and 
accountability to mitigate societal harms such as bias and discrimination.
"As we stand on the brink of an AI-driven future, let us remember that technology is a tool, and it is our 
responsibility to wield it wisely for the betterment of humanity."

Parth Chopra

BCA Sem VI 

Poem about Artificial Intelligence

In the heart of circuits deep,

Whispers of human dreams they keep.

Can binary ever truly know,

The depths where human feelings flow?

In strings of code, emotions not found,

Yet AI learns our every sound.

Does understanding lie in byte,

Or in the soft glow of moonlight?

Machines may think, and learn, and play,

But can they ever truly say,

“I understand your joy and strife”,

Without knowing the pulse of life?

Muskan
MSC - CS Sem II



Are We Losing Our Edge? : A Call To Return To Basics

If worrying about Computer Science degrees becoming diluted wasn't 
enough, the rise of “Expert Beginners” or “Vibe Coders” doubles down on the 
grim reality of students once again choosing the easiest path in Frost's test in 
the wake of new challenges and hurdles. The use of LLMs (Large Language 
Models) to create your favorite application or game may provide a 
momentary dopamine rush, but it can quickly transform that feeling into an 
addiction, preventing you from returning to learn something meaningful 
other than simply “prompting” your current favorite LLM model.

But can it be any different? The reality is that when everyone around you 
jumps on the bandwagon of AI hype, and you hear your favorite tech influencer say, “I can't code when 
ChatGPT is down,” what can a newbie discern in that scenario? Will they be vigilant enough to work 
hard on their skills? No matter what path I try to entice new learners with, their unwillingness to grasp 
the basics and work on raw skills just keeps increasing.

As a last resort, let me say that AI tools are amazing (ironic, by the way!), but maybe we shouldn't sell 
the last piece of passion left in our hearts to these models. Instead, we should try to stick to our roots. So, 
what should we do? Shouldn't we use LLMs? I say use them for anything, but just don't let them surpass 
the domain you are pursuing. For programming, use them for documentation—the one thing 
developers hate dealing with. Use them to form analogies to difficult concepts, or to access W3 
specifications or those sweet RFCs. But never let them program for you.

Bhaumik Talwar
BCA Sem IV

Grid Computing: A Powerful Approach to 
Distributed Computing

Grid computing is a distributed computing model that enables the sharing of 
computing resources across multiple locations to solve complex problems. It 
connects various computers, often across different organizations, to form a 
powerful virtual supercomputer.

How Grid Computing Works -  Grid computing relies on a network of 
computers working together to perform large-scale computations. Unlike 
traditional computing, where a single machine processes tasks, grid 
computing distributes tasks among multiple connected devices.

Key Features and Benefits
Resource Sharing – Grid computing enables organizations to use idle computing power from different 
sources, reducing hardware costs.
Scalability – It allows seamless expansion by adding more computers to the grid, improving 
performance as needed.
High Performance – By distributing workloads, grid computing can handle vast amounts of data 
efficiently.
Cost-Effective – Instead of investing in expensive high-performance machines, organizations can use 
existing systems in a grid setup.
Flexibility – It supports a variety of applications, from scientific simulations to business analytics

Preeti
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AI Chatbot Wars: How ChatGPT, DeepSeek-V2 and Grok AI Are 
Redefining the Learning Landscape 

ChatGPT, DeepSeek-V2 and Grok AI are leading AI chatbot race, each 
excelling in different areas.

ChatGPT (GPT-4) is one of the most widely adopted AI models, excelling in 
natural language processing, coding, writing, and customer support. It stands 
out for its creativity and problem-solving abilities, but it has limited real-time 
data access unless upgraded to a paid subscription. It's best suited for 
professionals, developers, and content creators due to its high accuracy and 
customization options.

DeepSeek-V2 is a strong contender among researchers and data scientists, 
known for its mathematical reasoning and multilingual support, particularly in English and Chinese. 
As an open-source model, it offers more flexibility for developers. However, it lacks real-time 
information and is still emerging in terms of adoption, making it ideal for research, academic use, and 
multilingual applications.

Grok AI, developed by xAI, specializes in real-time social media trends by integrating with X 
(formerly Twitter). It offers bold and unfiltered responses, making it suitable for trend analysis and 
real-time insights. While it provides real-time information, its accuracy is less refined than ChatGPT 
and is currently available only to X Premium users.

Ultimately, ChatGPT is the best choice for professional tasks, DeepSeek shines in research and 
multilingual applications, and Grok AI excels in providing real-time insights from social media trends.

Dhanveer Singh

B.Voc (WDD) Sem IV

The Growing Need For Soft Computing In Modern Technology 

In today's rapidly evolving technological landscape, traditional computing 
methods often fall short in dealing with uncertainty, imprecision, and complex 
real-world problems. This is where soft computing plays a vital role. It is a 
collection of methodologies, including fuzzy logic, neural networks, genetic 
algorithms, and probabilistic reasoning, that help solve problems in dynamic 
and uncertain environments. The soft computing is required for the following 
1. Handling Uncertainty and Approximation - Soft computing techniques 

allow for approximate solutions, making them ideal for applications where 
absolute accuracy is difficult to achieve.

2. Human-Like Decision Making -  Soft computing mimics human reasoning and learning, which is 
crucial in fields like artificial Intelligence(AI) . 

3. Optimization and Adaptability - Techniques like genetic algorithms and neural networks help in 
solving optimization problems efficiently, making them useful for decision-making in complex 
scenarios.

4. Flexibility and Self-Learning - Unlike traditional computing, which follows rigid rules, soft 
computing systems adapt and improve over time through learning mechanisms. This makes them 
highly effective in pattern recognition, machine learning, and automation.

5. Cost-Effective Solutions - Exact computing often demands significant computational power. Soft 
computing, on the other hand, provides near-optimal solutions faster and with fewer resources.

Sanamdeep Kaur

B.Voc (WDD) Sem II



Big Data: Unlocking the Power of Information

In the ever-evolving digital era, Big Data stands as a transformative force 
reshaping industries, decision-making, and innovation. Defined as extensive 
and complex datasets generated from diverse sources like social media, IoT 
devices, and online transactions, Big Data has revolutionized how information 
is analyzed and utilized.
With its four defining characteristics—Volume, Velocity, Variety, and 
Veracity—Big Data requires advanced technologies for processing and 
analysis. Traditional tools fall short in handling these massive datasets, paving 
the way for innovative solutions like cloud computing, artificial intelligence, 
and machine learning.
Big Data's influence spans multiple sectors. In healthcare, it enables predictive analytics, assisting in 
early diagnoses and customized treatments. Retailers leverage it to study customer behavior, 
enhancing personalized marketing strategies. Additionally, governments and urban planners utilize 
Big Data for efficient resource allocation, improved traffic systems, and sustainable city development.
Despite its vast potential, Big Data also raises concerns around privacy, security, and ethical usage. 
The misuse of sensitive information and lack of transparency demand stricter regulations to protect 
individuals and ensure ethical practices.
As we navigate an increasingly interconnected world, Big Data holds the promise of solving complex 
global challenges. From climate change modeling to revolutionizing supply chains, the possibilities 
are boundless. By harnessing this powerful tool responsibly, we can unlock unprecedented 
opportunities, fostering a smarter, more efficient, and innovative future. Big Data is not just data—it's 
a catalyst driving the progress of the 21st century.

Aashish Bhakoo  
BCA-Sem IV

The Internet of Things: Weaving a Web of Wonders

Imagine a world where everything speaks—your fridge whispers, “Out of 
milk,” and your plants murmur, “Thirsty!” The Internet of Things (IoT) is that 
magical symphony, linking objects in an invisible web of communication.
IoT, they say, is the pulse of a smart era, Where technology and life form a 
sweet chimera. From homes that light up with a mere command, To farms 
reaping yields at nature's hand.
At its core, IoT connects the dots—devices, sensors, networks—all working 
together to collect, process, and share data. Its power lies in its versatility. 
Healthcare harnesses it for wearable devices that monitor vitals, while 
industries rely on it for predictive maintenance, cutting costs and downtime.
But as IoT grows its tendrils, it whispers its warnings: “Care for security, shield us from hacking.” The 
data it breathes is as precious as gold; Protect it we must, lest the story turns cold.
IoT doesn't just automate tasks; it unlocks potential. Imagine cities that cut traffic with smarter routes 
or energy grids that balance usage seamlessly. IoT turns imagination into reality, making life more 
efficient and interconnected.
So let us embrace this web we've spun, A future powered by IoT has just begun. Its reach is vast, its 
promise divine, In the age of IoT, the stars align.
As IoT reshapes our lives, it reminds us: the magic of connection is not just between things, but 
between minds and possibilities.

Rishabh Raj
BCA-Sem IV



AI Revolution: Transforming Life, Work and the Future 

Artificial Intelligence (AI) is revolutionizing various sectors, profoundly 

impacting daily life and offering both opportunities and challenges.AI 

enhances patient outcomes through early disease detection and personalized 

treatment plans. Advanced algorithms can analyze medical images with 

greater accuracy than human counterparts, leading to timely interventions. 

Moreover, AI accelerates drug discovery by simulating molecular interactions, 

significantly reducing development timelines. In education, AI personalizes 

learning experiences by adapting to individual student needs, strengths, and 

weaknesses. Intelligent tutoring systems provide real-time feedback, ensuring concepts are mastered 

before progressing. This tailored approach enhances learning efficiency and effectiveness. Businesses 

leverage AI to automate repetitive tasks such as data entry, customer support, and financial analysis, 

leading to increased productivity. AI-driven tools offer real-time suggestions and automated 

assistance, enhancing decision-making processes and operational efficiency. Companies like Johnson 

& Johnson and Merck are investing in AI literacy and training to incorporate advanced technologies 

into their operations. 

AI is transforming transportation through the development of self-driving vehicles. Autonomous cars, 

equipped with AI, are being tested to improve road safety and efficiency. In the future, AI-controlled 

transportation systems are expected to reduce traffic congestion, making travel safer and more 

efficient. In the entertainment industry, AI is used to create realistic movies, music, and video games, 

offering immersive experiences. AI algorithms analyze user preferences to recommend personalized 

content, enhancing user engagement. Additionally, AI-generated art and music are expanding creative 

possibilities, allowing artists to explore new dimensions in their work. The integration of AI into 

various sectors raises concerns about job displacement. Venture capitalist Vinod Khosla predicts that 

AI could automate up to 64% of jobs, leading to significant shifts in the workforce. However, he also 

suggests that AI-driven deflation could lower prices and increase access to services, potentially 

creating economic abundance and necessitating a robust social safety net. While AI offers numerous 

benefits, it also presents challenges related to data privacy, security, and ethical use. Ensuring that AI 

systems are designed and used responsibly is crucial to prevent misuse and protect individual rights. 

Ongoing discussions and regulations are essential to address these concerns and promote the ethical 

development of AI technologies.

In conclusion, AI is a transformative force reshaping various aspects of life, from healthcare and 

education to business and entertainment. Embracing its benefits while addressing potential challenges 

requires thoughtful consideration and proactive management to ensure that AI serves the greater good.

Suneha 
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Ethical hacking safeguarding digital spaces

In today's interconnected world, cyber-security is more critical than ever, and 

ethical hacking has emerged as a vital component in protecting digital 

infrastructures. Ethical hacking, often referred to as "white-hat hacking," 

involves legal and authorized efforts to identify vulnerabilities within 

systems, networks, and applications. Unlike malicious hackers (black hats) 

who exploit these vulnerabilities for personal gain or harm, ethical hackers 

work to find weaknesses to fix them before they can be exploited. Ethical 

hacking refers to the practice of penetrating systems or networks to detect 

vulnerabilities that could potentially be exploited by cybercriminals. This proactive approach is 

typically carried out by cyber-security professionals, known as ethical hackers, who are employed by 

organizations to strengthen their security protocols. These individuals use the same tools and 

techniques as malicious hackers but in a controlled, authorized, and ethical manner. Ethical hackers 

follow a well-defined methodology to conduct security assessments, which typically includes the 

following phases: 

1. Gathering information about the target system, such as IP addresses, network configurations, and 

software versions.

2. Identifying open ports, services, and potential weaknesses within the network.

3. Attempting to exploit the identified vulnerabilities to understand the potential impact of a breach. 

4. Analysing what could happen if an attacker gains unauthorized access and suggesting mitigation 

providing a detailed report on the findings and recommending corrective measures. As the number of 

cyber threats incrproperty. thical hacking is crucial for the protection of sensitive data and intellectual 

property security flaws  withstand cyberattacks. By conducting regular penetration tests and security 

audits, ethical hackers help organizations build stronger, more secure networks and systems. Ethical 

hacking is not only an effective tool for identifying and mitigating risks but also an essential practice in 

maintaining trust in an increasingly digital world. By bridging the gap between vulnerability 

identification and security solution implementation, ethical hackers play a pivotal role in fortifying 

digital spaces and keeping sensitive data secure from malicious threats. As technology continues to 

evolve, ethical hacking will remain a key player in ensuring the safety and security of our online 

environments.

Amandeep Singh
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The Future of Chat GPT: Advancements and Possibilities 

ChatGPT, a powerful AI language model developed by OpenAI, has already 

transformed the way people interact with artificial intelligence. From 

answering queries to generating creative content, ChatGPT has proven its 

versatility. However, the future of ChatGPT is even more promising, with 

continuous advancements expected in intelligence, personalization, 

multimodal capabilities, and automation. This article explores what lies 

ahead for ChatGPT and how it will reshape the digital landscape. Enhanced 

Intelligence and Contextual Understanding one of the key developments in 

the future of ChatGPT will be improved reasoning and contextual awareness. Future iterations of 

ChatGPT will understand longer and more complex conversations with better memory retention. 

Improve logical reasoning for tasks like coding, problem-solving, and decision-making.

Real-Time Assistance and Personalization as AI models evolve, ChatGPT will become more 

personalised and  context-aware, meaning it will remember user preferences and provide tailored 

responses. This will include customizable AI assistants that adapt to individual needs and learning 

styles. Integration with real-time data sources, allowing for up-to-date news, stock prices and local 

information. Currently, ChatGPT primarily focuses on text-based responses, but future models will 

expand to handle multiple types of inputs and outputs, including AI-generated visuals and speech 

synthesis for enhanced user experiences. Handwriting and gesture recognition, enabling broader 

accessibility.

Automation and AI Agents ChatGPT is expected to evolve beyond just a chatbot and become a fully 

functional AI agent that can execute complex tasks. This could include integration with smart home 

devices to perform voice-activated commands. AI-driven business automation, where ChatGPT can 

handle customer support, marketing, and data analysis. Improved AI Ethics and Safety with AI's 

growing influence, ethical considerations and safety measures will be a top priority. Future 

improvements will include user-controlled AI settings, allowing customization of content filters and 

response styles, stronger cybersecurity features, preventing misuse and ensuring secure AI 

interactions. More Efficient and Sustainable AI

Sonu Tiwari
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Gaming Industry and the Role of IT
 

The gaming industry has grown into a multi-billion-dollar sector and 

Information Technology (IT) plays a crucial role in its development, 

innovation and expansion. From game development to online gaming 

platforms, IT is the backbone of modern gaming.

IT professionals use programming languages like C++, Python, and Java to 

develop games. Game engines such as Unity and Unreal Engine rely on 

complex coding to create immersive environments, physics simulations, and 

AI-driven character .AI enhances gaming experiences by creating realistic 

NPCs (Non-Playable Characters), improving enemy behavior, and personalizing gameplay. Machine 

learning is also used to analyze player behavior and adapt in-game challenges accordingly. Online 

gaming exposes players to cyber threats like hacking and data breaches. IT experts work on securing 

gaming servers, encrypting user data, and preventing cheating or cyber-attacks.

VR and AR are transforming gaming experiences. IT professionals develop hardware and software that 

create immersive virtual worlds, used in games like VRChat, Half-Life: Alyx, and Pokémon GO.

IT enables secure digital transactions through platforms like Steam, Epic Games Store, and 

PlayStation Network. Blockchain and cryptocurrency are also being explored for in-game purchases 

and NFTs.

Online multiplayer games rely on robust IT infrastructure, including dedicated servers, cloud hosting, 

and real-time data synchronization, allowing seamless interactions among players worldwide. With 

advancements in AI, 5G, and quantum computing, the future of gaming will bring even more 

immersive experiences, hyper-realistic graphics, and intelligent NPCs that learn and evolve.

IT is the foundation of the gaming industry, driving innovation and enhancing player experiences. As 

technology evolves, gaming will continue to push the boundaries of what's possible, creating exciting 

opportunities for developers, gamers, and IT professionals alike.

Jaskirat Singh
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“NETWORKING: THE POWER OF CONNECTION”

Computer networking refers to interconnected computing devices that can 

exchange data and share resources with each other. These networked devices 

use a system of rules, called communications protocols, to transmit 

information over physical or wireless technologies.

What do computer networks do?

Computer networks were first created in the late 1950s for use in the military 

and defense. They were initially used to transmit data over telephone lines and 

had limited commercial and scientific applications. With the advent of internet 

technologies, a computer network has become indispensable for enterprises. Modern-day network 

solutions deliver more than connectivity. They are critical for the digital transformation and success of 

businesses today.

What are the types of computer network architecture?

Computer network design falls under two broad categories:

· Client-server architecture

· Peer-to-peer architecture

· Client-server architecture

 In this type of computer network, nodes may be servers or clients. Server nodes provide resources 

like memory, processing power, or data to client nodes. Server nodes may also manage client node 

behavior. Clients may communicate with each other, but they do not share resources. For example, 

some computer devices in enterprise networks store data and configuration settings. These devices 

are the servers in the network. Clients may access this data by making a request to the server machine.

· Peer-to-peer architecture

 In Peer-to-Peer (P2P) architecture, connected computers have equal powers and privileges. There is 

no central server for coordination. Each device in the computer network can act as either client or 

server. Each peer may share some of its resources, like memory and processing power, with the entire 

computer network. For example, some companies use P2P architecture to host memory-consuming 

applications, such as 3-D graphic rendering, across multiple digital devices.

Tanisha Arora  

BCA-Sem IV



From Coders to Creators: The Impact of AI-Assisted Tools 

on the Future of Coding Jobs

AI-assisted coding tools are revolutionizing the world of programming by 

making it easier for both professionals and beginners to write code. The tools 

such as GitHub Copilot and Amazon CodeWhisperer can generate code from 

simple descriptions, fix errors, explain complex code, create documentation, 

and suggest performance improvements. For professional programmers, these 

tools help handle repetitive tasks, allowing them to focus on more complex 

and creative problems.

AI's impact extends beyond experienced coders. For instance, a small business 

owner can now create a website or a high school teacher can analyze student data without needing to 

learn coding. AI tools can generate entire applications or scripts based on simple user requests, making 

coding accessible to those without technical knowledge.

The pace of improvement in AI coding tools has been rapid, with AI assistants now capable of handling 

larger, more complex codebases. These tools are not just improving in their ability to write code but are 

also shaping how programming is taught. Schools need to adapt by focusing on problem-solving, 

teaching students how to work with AI, and emphasizing understanding code over writing it manually.

In the future, while AI will handle many coding tasks, human coders will still play a crucial role in 

guiding AI, reviewing code, and designing systems. The most successful coders will be those who 

effectively collaborate with AI tools to create innovative solutions.

Shabadpreet Singh 
B.Sc (CS) Sem VI
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Message From the Editor

The Ethical Decision-Making: A Guide to Navigating 

the Tough Choices
 Decision-making is not easy, and the challenge intensifies when the decisions are 
ethical. Ethical decision-making is frequently easier said than done because it 
requires deliberate, mindful, and rational thinking—skills many overlook when 
under pressure. In everyday life, most of the decisions we make are quick and without 
deep contemplation. However, when we face decisions that have ethical 
ramifications, they demand careful thought and consideration.
At its core, ethical decision-making involves understanding the implications of 
different alternatives and the ability to assess facts that may be incomplete or 
ambiguous. It is about taking action based on principles that define behaviour as 
right, sound, and proper. While "ethics" and "values" are often used 
interchangeably, they differ. Ethics refers to how a moral person should act, 
whereas values are the internal judgments that guide behaviour. When these two 
concepts collide, our value system ultimately guides our decisions.
The transformation of personal values into ethical principles is what guides our 
behaviour. Ethics is not just a theoretical construct; it is about putting principles into 
action. Ethical conduct requires consistency between what we value and how we 
behave. Where the foundation of our character comes into play—values such as 
trustworthiness, respect, responsibility, fairness, care, and good citizenship form the core ethical standards that help us 
navigate the complexities of decision-making.
We make thousands of daily decisions, most of which do not require deep reflection. These are often routine, low-stakes 
decisions where the consequences are minimal and the ethical implications are negligible. However, the challenge arises 
when we fail to differentiate between minor and significant issues. When we treat every Decision with the same level of 
thought, we risk making poor choices in situations that demand more excellent care.
To identify which decisions require more careful attention, we must ask ourselves four simple questions: Is there any physical 
harm involved? Will it cause significant emotional pain? Could it damage reputation, trustworthiness, or relationships? Will it 
hinder the achievement of important goals? If the answer to any of these is yes, the Decision requires deeper ethical 
consideration.
An ethical decision aligns with the foundational principles of character. It is about fostering trust, showing respect, being 
responsible, practicing fairness, and caring for others. The key to making adequate, ethical decisions is evaluating alternatives 
based on their alignment with our most important short-term and long-term goals. Ethical decision-makers understand that 
their actions affect others and are conscious of the many stakeholders involved.
Before making a decision, pausing and analyzing the situation is essential. Rushed choices often lead to regrets, as immediate 
wants rather than long-term goals drive them. Thoughtful decision-making requires discipline, but this discipline safeguards 
against inappropriate choices. The base of the Decision should not be incomplete or inaccurate information. Gathering 
adequate information is crucial to making an informed and ethical choice.
List options once the relevant facts have been gathered and the objectives have been clarified. If the Decision is critical, 
consider consulting someone trustworthy for a broader perspective. New alternatives may emerge when you discuss the 
situation with others. It's essential to think of as many possible solutions as possible—if you find yourself limited to just one or 
two, more effort is needed to broaden your scope.
When evaluating alternatives, filter each through the lens of core ethical values: trustworthiness, respect, responsibility, 
fairness, caring, and citizenship. Self talk: Does this option violate any of these fundamental principles? Eliminate any 
unethical options. If the Decision is unclear, seek input from others whose opinions are respectable. However, remember that, 
ultimately, the responsibility for the Decision lies with who takes it.
Good decisions build trust and admiration. They reflect our character, especially when we think no one is watching. In the face 
of tough choices, character is revealed by how we act when no one is looking and strengthened by how we act as if everyone is 
watching. Remember that even the most well-intentioned decisions may be flawed due to imperfect information. Ethical 
decision-makers recognize this and are willing to monitor the consequences of their actions. If a decision fails to yield the 
desired outcomes or creates unintended adverse effects, they re-assess and adjust as necessary.
We tend to judge ourselves by our noblest intentions and our best actions, but others often judge us by our past mistakes. This is 
why ethical decision-making is not just about immediate choices but also about shaping the long-term person we aspire to 
become. Ultimately, ethical decisions come with consequences, but through these decisions, we build our character and 
integrity—qualities that define us in the long run.

              Prof. Sudhir Passi
              PG Dept. of Commerce



Personal income tax changes in Finance Bill 2025 
 

The Finance bill 2025 was presented on February 1, 2025, marks a significant step towards stimulating 

economic growth and providing relief to various sectors, particularly benefiting lower and middle-

class families (0-15 lac income). One of the most impactful changes suggested is to increase in the 

income tax exemption limit to 12 lakh under the new tax regime For salaried individuals the proposed 

effective limit rises to 12.75 lakh due to a standard deduction of 75,000. This increase is expected to 

have a direct positive impact on consumer spending as families will have more financial resources to 

allocate towards essential goods and services. 

Finance bill 2025 proposed the tax liability to individual is Nil up to income of Rs. 12,00,000. The 

benefit of such nil tax liability is available in new tax regime. The new tax regime is default tax regime. 

Any individual earlier who was required to pay a tax of Rs. 80,000.( In new tax regime) for an income of 

Rs. 12 lakh. Now he will be required to pay Nil tax on such Income. Further the salaried individual get 

the Standard deduction of Rs. 75000. In new tax  regime. Therefore a salaried tax payer whose income 

before standard deduction is less than 12,75,000 will not be required to pay any tax on such income. 

The tax benefit for different categories of tax payer is illustrated below.(0-15Lac)

Vishal Kumar Thakur 
M.com Sem II 
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Shiva: unlocking one's true potential in life

Shiva, one of the primary deities in the Hindu religion, 

embodies profound qualities that transcend time and space. 

Acting as the destroyer in the holy trinity, He represents 

transformation, discipline and balance. His attributes and 

characteristics hold invaluable lessons for today's youth, 

guiding them towards success and self-realization. Making 

use of the teachings of Shiva , one can find immense peace in 

their mind and make use of their life in a more practical way.

Forms of Shiva and their significance

Throughout history the character of Shiva is represented in 

various forms. According to the 'Shiv Purana', lord Shiva 

had 19 avatars, each having its own significance and role. 

Some of the important forms are discussed as below:

1. Nataraja (the cosmic dancer) – represents life's rhythm 

and the need to embrace change.

2. Dakshinamurthy (the divine teacher) – symbolizes 

wisdom and learning.

3. Ardhanarishvara (the union of shiv and shakti) -represents balance between intellect and emotion.

4. Bhairava (the fierce form) – teaches fearlessness and determination.

5. Pashupati (lord of beings) – highlights compassion and responsibility.

Shiva in today's world

In today's world where life is full distractions, whether digital or physical, one can find it very difficult 

to concentrate on any important task, especially students. Therefore, students should make use of the 

teachings of Shiva and help shape their mind towards balance and tranquility so that they can achieve 

great success in the future.

The Dakshinamurthy avatar of Shiva (as discussed above) is the personification of the supreme or the 

ultimate awareness and knowledge. these qualities can help students pave their way to self realization 

and help bringing spiritual enlightenment.

Sources:

Wikipedia - Various Forms of Shiva

Shiva Purana, Upanishads

Submitted By:

Angad Gogna, 

10+2 Commerce

Made by:
Angad Gogna



The Consumer Protection Act: Safeguarding Consumer Rights 
 

The Consumer Protection Act, 2019, is a vital legislation in India aimed at 
safeguarding consumer rights and addressing grievances. It replaced the 
Consumer Protection Act, 1986, with updated provisions to handle emerging 
market trends, including e-Commerce and digital transactions.

The Act establishes six fundamental consumer rights: protection against 
hazardous goods, the right to information, access to diverse goods at 
competitive prices, the right to be heard, redressal against unfair practices, 
and consumer education. It also introduced the Central Consumer Protection 
Authority (CCPA) to regulate consumer rights, prevent unfair trade practices, 
and penalize false advertisements. 

The dispute redressal mechanism is structured into three tiers: District (up to Rs.1 crore) state (Rs.1 crore 
to 10 crores). The Act allows consumers to file complaints electronically, promoting ease of access and 
transparency. Additionally, the concept of product liability ensures accountability for harm caused by 
defective products or services.

For e-commerce, the Act mandates platforms to provide transparent information, adhere to fair practices, 
and facilitate hassle- free refunds. It enhances consumer protection by bridging gaps in the older 
legislation and adapting to modern consumer challenges.

Overall, the Consumer Protection Act, 2019, strengthens consumer rights, promotes fair Business 
practices, and ensure a balanced market environment. Its effective implementation is crucial for 
achieving consumer welfare and building trust in the marketplace.

Khushi
B.Com Sem IV

Balancing Academics & Social Life

College life is an exciting journey filled with academic challenges and social 
experiences. However, managing both effectively can be tricky. Too much 
emphasis on academics may lead to burnout, while excessive socializing can 
negatively impact grades. The key to success lies in effective time 
management and setting priorities.

Creating a structured schedule helps maintain this balance. Setting daily or 
weekly study goals ensures assignments and exams are handled efficiently. At 
the same time, scheduling social activities prevents isolation and stress. 
Using planners or digital apps can help track tasks and deadlines, making 
organization easier.

Surrounding yourself with supportive and like-minded friends is equally important. Studying in 
groups allows for productive learning while also providing social interaction. This way, students can 
maximize both academic and personal development.

However, maintaining balance isn't just about scheduling; it is also about understanding limits. It's 
okay to say no to social events before exams or take a break from studying to recharge. Engaging in 
hobbies like sports, music, or art helps relieve stress and maintain a healthy mindset.

Additionally, staying physically active and getting enough sleep plays a crucial role in maintaining this 
equilibrium. Proper rest improves concentration, making academic tasks more manageable while 
keeping energy levels high for social engagements.

Ultimately, college is about learning and personal growth. By prioritizing tasks, practicing self-
discipline, and making time for fun, students can enjoy a fulfilling college experience. The key is not 
choosing between academics and social life, but blending them harmoniously.

Muskan
B.Com Sem IV



THE IMPORTANCE OF MENTAL HEALTH

Mental health is overlooked, dismissed as a mere state of mind, but its 

importance cannot be understated. It is the foundation upon which we build 

our lives, impacting everything from our relationships and work to our 

physical health and overall well-being. Just as we prioritize physical health 

with regular checkups and exercise, nurturing our mental health is equally 

crucial.

The stigma surrounding mental health is a significant barrier to seek help. 

Many people feel ashamed or embarrassed to admit they are struggling, 

fearing judgment or societal disapproval. This silence isolates individuals, hindering their ability to 

access the support they need. The consequences of untreated mental health issues can be devastating, 

leading to depression, anxiety, substance abuse, and even suicide.

However, the tide is turning. There is growing awareness and understanding of mental health issues, 

with more people speaking openly experiences. This shift in perception is crucial for breaking down 

barriers and encouraging individuals to seek help when they it. By prioritizing mental health, we can 

create a more supportive and inclusive society where everyone feels empowered to prioritize their 

well-being.

This shift requires a collective effort. We must challenge the stigma, promote open dialogue, and 

ensure access to affordable and accessible mental health services. It also involves cultivating self-care 

practices, building healthy coping mechanisms, and fostering supportive relationships. Ultimately, 

prioritizing mental health is not just about individual well-being; it is about building a society that 

values and supports the mental health of all its members.

Dhriti
B.Com Sem IV

Entrepreneurship is the pursuit of opportunity beyond the realm of traditional 

employment. It's about identifying a problem, developing a solution, and 

building a business around it. This journey often involves a blend of 

creativity, resilience, and calculated risk-taking.

Successful entrepreneurs are driven by passion for their idea and a relentless 

determination to overcome challenges. They possess a strong work ethic, 

constantly learning and adapting to market demands. While financial rewards 

are often a motivator, true entrepreneurship is fueled by a desire to make a 

difference, to create something new and valuable. 

The entrepreneurial landscape is diverse, ranging from tech startups to social enterprises. The key to 

success lies in understanding your target audience, building a strong team, and navigating the 

complexities of funding, marketing, and scaling your business. Entrepreneurship is not for the faint of 

heart, but for those willing to embrace the challenges and rewards, it can be a truly fulfilling journey.  

Rishab Parashar
B.Com Sem IV



Corporate Social Responsibility (CSR) Provisions

Corporate Social Responsibility (CSR) refers to a company's voluntary 
efforts to improve social, environmental, and economic impacts. 

Key CSR provisions include:

· Environmental Provisions

 Implement sustainable practices, reduce energy consumption and waste

 Reduce greenhouse gas emissions and promote clean energy

 Protect and restore natural habitats

· Social Provisions

 Respect human rights, labor rights and fair wages

 Foster diversity, equity and inclusion

 Support community development through philanthropy and volunteerism

· Governance Provisions

 Maintain transparent business practices and disclose CSR activities

 Establish accountability mechanisms and engage with stakeholders

· CSR Reporting Provisions

 Publish annual CSR reports detailing progress and outcomes

 Adopt Global Reporting Initiative (GRI) guidelines for CSR reporting

Companies must ensure compliance with CSR regulations and industry standards. Penalties for non-
compliance may include fines, reputational damage and loss of business. By incorporating CSR 
provisions, companies demonstrate commitment to social and environmental responsibility, 
enhancing reputation and contributing to a sustainable future.

Navjot Kaur
M.Com Sem II

The Digital Payment Revolution: A Cashless Future Ahead

When was the last time you used cash instead of scanning a QR code? Digital 

payments have transformed how we handle money, from online shopping to 

ordering food and splitting bills. In India, platforms like UPI, Google Pay and 

Paytm have made transactions faster and convenient.

The shift to digital payments accelerated during COVID-19, as safety 

concerns reduced cash usage. With lockdowns in place, online shopping and 

food delivery rose significantly. Even small businesses and street vendors 

quickly adopted QR-based payments to sustain their operations safely.

Despite this progress, issues still exist. Cyber fraud, data privacy risks, and 

digital illiteracy prevent widespread adoption. Many small businesses hesitate due to transaction fees 

and network issues. Strengthening cybersecurity and promoting digital awareness can help overcome 

these barriers.

Even with these challenges, the future is digital. As technology evolves, digital payments will become 

more secure and accessible. However, while embracing this shift, we must stay alert to online scams 

and secure our financial data.

A cashless economy can only thrive when it ensures security for all.

Ankita Sharma
B.Com Sem IV



Multiple Streams of Income: A Key to Financial Stability

Creating a stable financial future requires a combination of smart investing, 

careful budgeting, and strategic planning. One of the most effective ways to 

build wealth is to generate multiple streams of income.

The Importance of Diversification

Diversifying your income streams can help reduce your reliance on a single 

source of income. This can provide a safety net in case of unexpected 

expenses or financial downturns. By spreading your investments across 

different asset classes, you can minimize risk and maximize returns.

Strategies for Generating Multiple Income Streams

There are several ways to generate multiple streams of income. Some popular strategies include:

Investing in dividend-paying stocks

Renting out a spare room on Air 

Starting a side hustle

Creating and selling online courses or e books

Investing in real estate investment trusts (REITs)

Benefits of Multiple Income Streams

Generating multiple streams of income can provide numerous benefits, including:

Increased financial stability

Reduced reliance on a single source of income

Increased potential for long-term wealth creation

Improved ability to weather financial storms

Conclusion

Creating multiple streams of income is a key component of building a stable financial future. By 

diversifying your income streams and investing in a variety of assets, you can reduce risk, increase 

potential returns, and achieve your long-term financial goals.

Dhruv Bhalla

M.Com Sem II
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AI and Creativity: A Partnership, Not a Replacement

Artificial intelligence has transformed the world, from self-

driving cars to even paintings created by AI. With machinery 

stepping into the world, AI has taken part in every field, 

whether it's music composed by AI, poetry written by chat 

bots, or even creating assignments for humans. All this gives 

rise to a question: can AI replace human creativity?

AI has already been used in various fields, like writing, 

journalism, music composition, arts, and even in animation or 

film making. But can it replace the touch of human creativity 

and emotion? AI works with existing material, but to create 

something new, it needs human ideas.

AI can create a story, but it will lack emotions. It can know about emotions and feelings but 

cannot feel them. Cultural experience, feelings... these are human things, and AI can only 

refine those things after receiving commands from humans. AI is not a tool to replace 

humans; in fact, it is there to assist them. AI helps expand our views, refine our ideas and 

thoughts, like a friend we talk to in the form of chat bots. AI helps save time and enhance 

human thoughts. With generated ideas, AI helps with brainstorming to open new doors of 

possibilities.

In conclusion, AI is a friend that is with humans not physically, but in a way that enhances 

creativity. The future is not about AI replacing humans. It is not AI versus humans but about 

how both, on a positive path together, can push the boundaries of the world and its creativit

Prof. Sandeep Kumar

Co-ordinator, Dept of MCVP

Message From the Editor



Women in Journalism

By hearing the word journalism, usually a male dominated field comes to our mind. As the media is 

historically been male dominated, with women facing numerous challenges to advancement and 

success. However, with changing societal norms and increasing recognition, women journalists are 

playing a transformative role in shaping media narratives.

One of the prominent women journalists of the 19th century was Nellie Bly, who conducted 

investigative journalism and broke barriers for women in the field and opened a way to new 

opportunities.

In recent years there has been an increased demand for diverse voices in the media, and women 

journalists make a valuable contribution in doing so as the media has vast options and topics. 

Although there are changes, their participation is often met with resistance and discrimination. One of 

the primary challenge is gender bias. There working potential is often restricted to 'soft news', such as 

lifestyle and entertainment, rather than covering challenging news topic like politics and business. 

Sexual and online harassment is another significant challenge women journalists face.

To reduce these issues media organizations can create clear guidelines and a culture that values 

diversity and inclusion, promoting the participation of women. In conclusion, women journalists play a 

vital role in providing diverse perspectives in media industry. By working together on some 

drawbacks, the media industry can become more equitable and inclusive.

Akshta Sharma

BAJMC Sem II 
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Media as a Peace Creator
 

The media significantly contributes to the promotion of peace by influencing 

public perceptions, encouraging conversations, and addressing false 

information. With ethical reporting, the media can help close gaps between 

groups by delivering trustworthy content and showcasing a variety of 

viewpoints, which aids in minimizing misconceptions that can trigger 

conflicts. By presenting narratives about efforts in peace building, 

reconciliation, and effective dialogue, the media motivates communities to 

pursue peaceful alternatives. It also plays an essential role in challenging hateful rhetoric and 

misleading propaganda that create division.

Various platforms, including social networks, films, and documentaries, help disseminate messages 

centered around unity and peaceful coexistence. Investigative reporting uncovers injustices, ensuring 

responsibility and curbing violence. Additionally, the media provides a space for underrepresented 

voices, enabling conflict victims to share their experiences and cultivate understanding among 

viewers. To successfully function as a facilitator of peace, the media must uphold ethical standards, 

remain independent, and be devoted to truth, ensuring it constructs connections rather than barriers 

within society.

Roohi Sharma

Assistant Professor

Dept of MCVP

Nature at its best 

A beautiful, elegant thing given to us for free by God. Nature is the best 

medicine for any person who is depressed, has any mental health issues,etc 

even it's proven that nature can help you get rid of dangerous diseases like 

cancer, asthma etc.

Nature is the biggest doctor, teacher and a parent who will not let you be in 

discomfort. Nature is a thing which should be admired not ruined cause nature 

is the base of every living being Everything you do has a main role of nature even if you are not 

knowing. Which is without any effort you are breathing, living, eating, doing things like thinking. No 

matter what you do and how stressed you are, you will always get relieved when you come near nature. 

The farther you go the worse your life will become,the closer you are the better your life will be.

Mohit Sharma

BAJMC Sem IV



Evolution of Indian Cinema
 

Indian cinema has transformed massively over the years, from the golden era 

of soulful storytelling to today's high-budget, visually extravagant films. The 

OTT-driven industry includes both the North and South industries, which 

have changed in their own ways.

Bollywood once gave us gems like 3 Idiots, Holiday, Lagaan, and Swades, 

while South cinema brought iconic movies like Makkhi, Yevadu, and 

Ekkadiki, which became a part of our childhood. These movies had powerful 

storytelling, emotions, and entertainment.

With time, changes took over. Bollywood moved to brainless entertainers like Golmaal, Main Tera 

Hero, and Dilwale. South films also leaned towards glamour and mass appeal. But with time, some 

laws took place too, shifting from meaningful stories to visual and commercial elements like the 

Dabdi-Dibdi song.

The rise of OTT made movies more accessible, but it also reduced the cinema-going craze. While it 

offers convenience, live streaming took away the excitement of waiting for the first-day first-

show—the magic of cinema halls, the cheers, the entertainment.

Meanwhile, the debate of Bollywood vs. South overshadowed good movies. Bollywood had a rough 

time for two years, and people forgot the decades of films they grew up with, whether blockbusters or 

cinematic masterpieces. Instead of stories, the discussions revolved around controversies.

Cinema should be about stories, not controversies or visual spectacles, and not a debate between 

industries.

Shiv Kumar
Assistant Professor

Dept of MCVP

Social Media as Income Generator

When it comes to entertainment, what comes in our mind probably social 

media because in today's world, social media has become the sole source of 

entertainment and information. Social media provide a vast variety of content 

while we enjoy our time scrolling on social media, some other people earned 

through social media. The content we watch they make it in the form of 

storytelling ,recipes, DIY etc. 

Social media is not only for entertainment or information. It generate passive 

income or active income for some influencers which is considered as easy 

income, government of India has also encouraged influencers(People who create content on social 

media)to create content on their likes. To encourage the content creators Government of India also had 

organized India's first 'The Creator Award' on 8 March 2024 at Bharat Mandapam in New Delhi. As a 

digital landscape continues to evolve the role of social media in shaping the economic future of India is 

set to  become even more profound.

Harnoor Chahal
Assistant Professor

Dept of MCVP



Role of television in modern era

Television plays a significant role in today's era, serving as a primary source of 

entertainment, information, and education. It provides relaxation through 

various programs, promotes cross-cultural understanding, and offers news, 

documentaries, and educational content. Television also has a social impact, 

addressing issues like inequality and environmental concerns, inspiring 

viewers, and creating a sense of community.

The television industry contributes to the economy by creating jobs, 

generating revenue through advertising, and stimulating economic growth. 

Technological advancements have improved picture quality, enabled streaming services, and 

introduced interactive features.

However, concerns arise regarding misinformation, addiction, and regulation. Despite these 

challenges, television remains a complex and multifaceted medium, offering various benefits while 

raising important concerns.Social media has significantly transformed the journalism industry, 

making news faster, more dynamic, and widely accessible. Unlike traditional media, social platforms 

allow journalists to break news in real time, ensuring the public stays informed instantly. Additionally, 

social media has given rise to citizen journalism, where ordinary individuals can report events 

firsthand, capturing stories that traditional media might miss.

The global reach of social media has expanded the influence of news outlets, allowing them to connect 

with audiences beyond geographical boundaries. This also fosters direct engagement between 

journalists and readers through comments, live sessions, and interactive content, building credibility 

and trust. Moreover, social media analytics enable journalists to understand audience preferences, 

ensuring content remains relevant and impactful.

Despite challenges like misinformation, social media has democratized news, amplifying diverse 

voices and perspectives. By embracing digital tools, journalists can create credible, compelling 

stories, ensuring the industry remains influential and adaptable in the modern era.

Akash Thakur

BAJMC Sem VI

Drug menace increasing in Punjab, 70% youth affected
 

Drugs are increasing rapidly in the state day by day, drugs are a matter of 

serious concern in some places. In today's time, the young generation, which 

we consider as the golden future of the country, is getting mired in the 

quagmire of drugs. Even if it is done out of compulsion, it later becomes a 

habit and physically destroys it from within. Especially the youth of villages 

are falling prey to drugs more than the urban youth. When they do not get 

drugs, they are committing crimes like theft, robbery, looting etc. 

Apart from this, they are doing drugs by selling household items for the sake 

of drugs. According to the report, 70% of the youth have become addicted to some or the other drug. 

Therefore, to protect the youth from drugs, they should be motivated towards sports. This will channel 

their energy in the right direction and they will be able to stay away from drugs.

Payal
BAJMC Sem V



The Rise of AI-Generated Content: A Boon or a Threat?
 

In the present decade, artificial intelligence (AI) has made remarkable 

advancements, but one of the most debated topics today is the rise of AI-

generated content. From writing news articles to creating artwork and even 

composing music, AI is transforming the way content is produced. While this 

innovation brings efficiency and accessibility, it also raises serious ethical, 

economic, and creative concerns.  AI can completely change education by 

making learning more personalized and effective. It can study student 

performance and give instant feedback to both teachers and students, helping 

them improve their teaching and learning methods. One of the biggest advantages of AI in education is 

its ability to create customized learning plans for each student based on their strengths, weaknesses, 

and learning styles. This can make learning more engaging and improve results. AI also has the 

potential to transform degree and diploma programs in the future by keeping students on track, 

providing real-time support, and making education more interactive and personalized.

Saksham

BAJMC Sem VI

The New Era of Communication

Mass communication, or public communication, has become very important 

in today's world. It is a medium through which we can deliver information, 

news, and entertainment to millions of people at the same time.

There are many forms of mass communication, such as print media 

(newspapers, magazines), electronic media (TV, radio), and digital media 

(social media, web portals). Nowadays, digital media is growing the fastest 

because people have started using mobile phones and the internet more.

The main objective of mass communication is to raise awareness, provide 

information, and bring about positive changes in society. Journalism, advertising, film production, and 

public relations are its key areas. A good mass communication professional is one who can present 

accurate information in a simple and effective way.

However, there are some negative aspects too. Fake news, misleading information, and false 

propaganda can harm people. Therefore, honesty and responsibility are very important in this field of 

communication.

In today's era, mass communication is not just a career option but also a powerful tool to connect and 

transform society. With proper and positive communication,  SO WE CAN CREATE A BETTER 

SOCIETY.

Prachi
BAJMC Sem II



Photography

Photography is not only capture the photos & videos. The main motive of 

Photographer to capture emotions in their clicks. In the photography field 

firstly you are investing in your camera kits & lights system to grow up in this 

field.The Photographer Plays a vital role in framing & angels of click to 

capture the moment.The Camera always points both ways in Expressing your 

subject you also express yourself.You choose photography not only in hobby 

they also helps to you to earn better in future.So you don't choose photography 

like work they are like your friend.Some times of in this field you feel your love  bond with 

photography.In this generation photography turns a new face like many new cameras lightings 

experiences in professionalim helps to growth up level of photography.Today any events, 

festivals,Weddings,is uncomfortable without photography.Photography part is not only shoot with 

cameras you also clicks with your mobiles.In Your mobile cameras provide you pro feature to click 

amazing moments with help of manual settings.

Ritesh

BAJMC Sem II

The Impact of AI on The Media and Entertainment Industry

Artificial intelligence in entertainment AI helps with marketing and 

advertising that are performed through the media and entertainment space. By 

gathering data about consumer activities and patterns, AI algorithms enable 

companies to fine-tune promotional messages to target the target audience 

precisely. For example, several entities, such as YouTube and Spotify, 

artificially recommend content to users that aligns with their previous sight 

and purchasing record.

Customizing content and experiences to suit individual consumers is one of the critical influences of 

AI in the media and entertainment industry. The AI algorithm is used to deliver customized suggestions 

in music. This improves consumer satisfaction by demonstrating content aligned with individual 

specifications. Customized experiences keep players engaged in gaming by adjusting their difficulty 

level to match their skills and preferences.

AI-driven tools for music composition simplify the process for composers to create original 

soundtracks. Moreover, AI enhances content creation efficiency by automating tasks like video 

editing, proofreading, and even generating ad copy, resulting in cost reductions and heightened 

productivity.

Sonia

BAJMC Sem IV



Nature: The Ultimate Healer

Nature is a beautiful gift from God, offering peace, comfort, and healing to all 

living beings. It has an incredible power to relieve stress, improve mental 

health, and even aid in curing severe diseases like cancer, asthma, and many 

more. Spending time in nature refreshes the mind, calms the soul, and brings a 

sense of inner peace.

Nature acts as a doctor, teacher, and guardian, ensuring our well-being without 

demanding anything in return. Everything we do — breathing, eating, 

thinking, and living — is silently supported by nature. Yet, many of us take it 

for granted and continue to harm it.

We must understand that the closer we stay to nature, the better and healthier our lives become. Moving 

away from it only invites chaos, stress, and discomfort. By preserving and admiring nature, we ensure a 

harmonious life for ourselves and future generations. Nature is not just a part of life; it is the foundation 

of it.

Akashdeep

BAJMC Sem VI
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laikndh;

/keZ vkSj ekuo

/keZ ÓCn dk okLrfod vFkZ gS og fu;e ftu ij pyus ls lekt esa 
uSfrdrk esa ekuork cuh jgsA /keZ ds ewy LraHk gS nku n;k ri lR;rk 

okÓqfprk rFkk lksp o {kerk bR;kfnA /keZ ds fu;eks a ij pyus ds mijkar 

ekuo ân; fueZy gks tkrk gS rFkk bl fLFkfr esa d:.kk tUe ysrh gSA 

d:.kk ds lkFk n;k rFkk {kerk dk Hkko tkx`r gksrk gSA bu nksuks xq.kks a ds 

dkj.k ekuo izse djus yxrk gS] nwljks a dks nq%[k ls fudkyus dh dksfÓÓ 

djus yxrk gSA vkt ds lekt esa pkjks a rjQ Qsys gq, uSfrd iRu gekjs /keZ 

dk vlyh vFkZ Hkqyk fn;k gSA orZeku nkSj esa Hkh Hkkjr gh ugha cfYd 

yxHkx laiw.kZ fo'o fjfytu ds lgh vFkZ dks iw.kZ :i ugha le> ldk 

D;ks afd ;fn ,slk ugha jgrk rks de ls de fjfytu ,oa /keZ Hkkjrh; lanHkZ ds uke ij brus naxs Qlkn vjktdrk 

etcwr etcwr esa dVrk dk Hkko lkaiznkf;d fgalk ,oa reke vkradh ?kVuk,a vkfn Ók;n bruh ugha gksrh ftruh 

vkt gks jgh gSA euq"; txr dk ,d rkfdZd izk.kh dgk tkrk gS mls ;g le> txr ds vU; thoks a dh rqyuk esa 

dgha vf/kd izkIr gS fd D;k vuqfpr Bhd gks blh izdkj uSfrd ,oa vuSfrd esa Hkh rqyuk djus esa og l{ke gSA 

fQj ;fn og mijksDr ckrks a dks O;ogkj esa uk yk ik,a rc ;g foÔ; fparuh; cu tkrk gSA Bhd ;gh ckrsa ge 

Bhd ;gh ckrsa ge /keZ ij Hkh ykxw dj ldrs gSA ;fn ge /keZ ,oa fjfytu esa fNis Hkko dks le> ysrs gS ,oa 

lkFk gh vkRe lk/oh dj ys rks /keZ ds uke ij >xM+s [kRe gks ldrs gSA /keZ ds lgh :i dks le>uk gh /keZ dk 

lgh :i tkuuk gSA oSf'od Lrj ij Ókafr pkfg, rks ekuo dks ,d ,sls fjfytu dh vko';drk gksxh ftlesa 

ekuo ,drk dk Hkko HkkbZpkjk vkilh lkaiznkf;d ln~Hkko izse dk lekt esa izpkj izlkj gksA yksxks a dk thou Hkh 

ewY; QdZ gks lj cl bruk gh gS fd ekou ,drk dh Hkkouk izcy djus ds fy, fjfytu ;k /keZ esa vewy tk 

eqy ifjorZu rks ugha dj ldrs D;ks afd lc dke egRo xfjek viuh&viuh txg fon~;eku gSA vr% okLro esa 

ekuo ,drk gsrq ge vkil esa oSf'od Lrj ij /keZ ds eeZ dks vkradokn djsa rFkk ;g le>us dk iz;kl djsaxs 

fd /keZ gh vius vki esa ,d vknÓZ /keZ ÓCn esa gh lHkh ldkjkRed ckrsa Hkko :i esa Nqih gqbZ gSaA /kkfeZd 

mn~/kjrk dh Hkkouk gh fo'o Ókafr rFkk ekuo dY;k.k ds fy, lgk;dfln~/k gksxhA     

MkW lhek ÓekZ

LukrdksÙkj fganh foHkkx      



तुलसी का महत्व 

तुलसी का महत्व तुलसी भारतीय संस्कृतत धमम और आयुवेद में अत्यंत 
महत्वपूर्म स्थान रखता है यह न केवल एक औषधीय पौधा है बल्कक 
धार्ममक और सांस्कृततक दृल्टि से भी इसकी ववशेष मानता है इस 
ववस्ततृ तनबंध में हम तलुसी के पौधे के ववर्भन्न पहलुओं पर ज्ञान 
चचाम करेंगे ल्िसमें इसके धार्ममक औषधध संस्कृतत और पयामवरर् 
महत्व को सरल और ववस्ततृ शब्दों में समझेंगे तुलसी का धार्ममक 
महत्व हहदं ूधमम में तुलसी को अत्यंत पववत्र माना िाता है घरों में 
तुलसी के पौधे की पूिा करने की परंपरा है और इसे हररविया ववटरु् 
विया वृंदा शमाम आहद के नाम से संबोधधत ककया िाता है और हहदं ूधमम में तुलसी का महत्व 
ववशेष रूप से भगवान ववटरु् के साथ िुडा हुआ है कहा िाता है कक तुलसी िी का िन्म भगवान 
ववटरु् िी के आशीवामद से हुआ था उनके अनुसार तुलसी के पौधे की पूिा से मनुटय के िीवन में 
सुख शांतत समदृ्धध और धार्ममक उन्नतत होती है हर घर में तुलसी का पौधा होना शुभ माना िाता 
है घर के आंगन या बगीचे में तुलसी के पौधे को लगाना पररवार के र्लए एक सकारात्मक ऊिाम 
का स्त्रोत माना िाता है धमम धार्ममक रूप से यह घर में देवी देवता का वास सुतनल्चचत करता है 
तुलसी का औषधीय महत्व  

तुलसी का पौधा अपनी औषधध गुना के र्लए िर्सद्ध है आयुवेद में तुलसी का ियोग अनेक रोगों 
के उपचार के र्लए ककया िाता है इसे दआुओं की रानी भी कहा िाता है तुलसी के पते्त शरीर को 
शुद्ध करते हैं और ववर्भन्न रोगों से बचते हैं तुलसी के पते्त सदी खांसी बुखार और िुकाम िैसी 
समस्याओं में ववशेष रूप से िभावी माने िाते हैं इसके अलावा तुलसी के पत्तों का सेवन मानर्सक 
तनाव को कम करने में भी मदद करता है और यह शरीर की रोग िततरोधक क्षमता को बढाता है 
और इंफेक्शन से लडन ेमें सहायता करता है तुलसी के पते्त का रस रक्तदान को तनयंत्रत्रत करन े
समस्याओं से राहत देने और पाचन तंत्र को सुधारने में भी सहायक होता है  

तुलसी का सांस्कृततक महत्व भारतीय संस्कृतत में तुलसी का ववशेष स्थान है यह न केवल धार्ममक 
पूिा का हहस्सा बल्कक भारतीय िीवन शैली का एक ववर्भन्न अंग भी है हहदं ूपररवारों में तुलसी 
के पौधे को अक्सर एक तरह स ेघर के ही आभूषर् के रूप में पूिा िाता है ित्येक घर में सुबह 
शाम तुलसी की पूिा की िाती है और तुलसी का पौधा एक तरह से घर में पववत्रता और समदृ्धध 
का ितीक माना िाता है इसके आसपास सफाई और स्वच्छता का ध्यान रखना आवचयक माना 
िाता है यह एक िकार से पयामवरर् की रक्षा करने का भीितीक है  

तुलसी का पर्ाावरण निर्म महत्व  

तुलसी न केवल स्वास््य के र्लए बल्कक पयामवरर् के र्लए भी फायदेमंद है यह पौधा हवा को 
शुद्ध करता है और वातावरर् में ऑक्सीिन का स्तर बढता है इसके अलावा तुलसी का पौधा 
कीिों को दरू रखने में मदद करता है यह एक िाकृततक कीिनाशक के रूप में कायम करता है तुलसी 



के पते्त की गंध कई िकार से मच्छरों और अन्य कीिों को दरू करती है ल्िस घर का वातावरर् 
स्वच्छ और स्वस्थराहत  

तुलसी के ववभिन्ि प्रकार  

हरर तुलसी  

यह सबसे सामान्य िकार की तुलसी है ल्िसका रंग हरा होता है इसका उपयोग पूिा और औषधध 
दोनों में ककया िाता है  

काली तुलसी श्र्ाम तुलसी  

इस तुलसी के पते्त और तने का रंग काला या बैंगनी होता है इस ववशेष रूप से औषधध गुना के 
र्लए िाना िाता है और यहद िभाव िभावशाली मानी िाती है  

ववष्णु तुलसी  

इस ववशेष इसे ववशेष रूप से भगवान ववटरु् की पूिा के ियोग ककया िाता है इसका ियोग 
धार्ममक उद्देचयों के र्लए अधधक ककया िाता है  

तुलसी के स्वास््र् लाि  

तुलसी का सेवन शरीर के र्लए बहुत लाभकारी होता है यह न केवल शारीररक स्वास््य को सुधारता 
है बल्कक मानर्सक और आल्त्मक भी पर शांतत िदान करता है तनाव कम करता है तुलसी के पत्तों 
का सेवन मानर्सक तनाव और धचतंा को कम करने में मदद करता है हृदय स्वास््य के र्लए 
लाभकारी है तुलसी हृदय को स्वस्थ रखने के र्लए भी फायदेमंद है यह रक्तचाप को तनयंत्रत्रत 
करता है हृदय की कायम िर्ाली को बेहतर बनाता है तुलसी के पत्तों का सेवन पाचन किया को 
सुधारता है और गैस कब्ि एर्सडििी िैसी समस्याओं से राहत हदलाता है  

तुलसी के धाभमाक मान्र्ताएं और कथाएं  

हहदं ूधमम में तुलसी से िुडी कई कथाएं और मान्यताएं िचर्लत हैं एक िर्सद्ध कथा के अनुसार 
तुलसी पहले एक सुंदर कन्या थी ल्िसका नाम हररविया था वृंदा था वह भगवान श्री ववटरु् के 
ितत बहुत समवपमत थी भगवान ववटरु् के साथ िेम के कारर् ववटरु् िी के अनुसार वह तुलसी के 
रूप में पंडित हो गई और इस कथा के अनुसार तलुसी को ववटरु् िी की अधाांधगनी माना िाता है 
इसके अलावा कई धार्ममक ग्रंथो में तुलसी के महत्व पर ववशेष ववशेष बल हदया गया है तुलसी को 
एक ऐसे देवता के रूप में पूिा िाता है िो घर के वतन को शुद्ध करता है और हर िकार के 
नकारात्मक िभावों से रक्षाकरता है  
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ववद्याथी संपादक 

  



र्ोग का महत्व 

योग एक िाचीन भारतीय अभ्यास है िो शारीररक मानर्सक और 
आल्त्मक स्वास््य को बेहतर बनाने के र्लए ककया िाता है यह केवल 
एक शारीररक व्यायाम नहीं है बल्कक िीवन िीने की एक समग्र ववधध 
है योग का शाल्ब्दक अथम है िोडना या संयोिन यह शरीर मन और 
आत्मा के बीच संतुलन और एकता को स्थावपत करने का कायम करता 
है आिकल योग का महत्व और िसार बडा है क्योंकक यह स्वस्थ िीवन 
के र्लए एक बेहतर साधन माना िाता है और इसर्लए एक में हम योग 
के महत्व लाभ और उसके ववर्भन्न पहलुओं पर ववस्तार से चचाम करेंगे  

र्ोग का इनतहास और उत्पवि  

योग का इततहास बहुत िाचीन है यह भारतीय संस्कृतत का एक महत्वपूर्म हहस्सा है और वेदों 
उपतनषदों भागवत गीता और ववर्भन्न अन्य धार्ममक ग्रंथो में इसका उकलेख र्मलता है योग के 
ववकास का उद्देचय मनुटय को आत्मज्ञान मानर्सक शांतत और शारीररक स्वास््य िदान करना था 
िाचीन काल में योग महवषम पतंिर्ल के द्वारा िस्तुत ककया गया था ल्िन्होंने पतंिर्ल योग सूत्र 
के माध्यम से योग के र्सद्धांतों को सरल व्यवल्स्थत रूप से िस्तुत ककया योग के िकार  

हठयोगी यह शारीररक आसान और िार्ायाम पर आधाररत होता है और इसका उद्देचय शरीर को 
स्वस्थ और मिबूत बनाना होता है  

राजर्ोग  

इस योग को रािा के रूप में भी माना िाता है मानर्सक ज्ञान साधना पर आधाररत होता है इसके 
माध्यम से आत्मा और परमात्मा के बीच एकता स्थावपत की िातीहै  

िक्क्तर्ोग  

इस योग का उद्देचय ईचवर के ितत भल्क्त और श्रद्धा को बढाना होता है इसमें व्यल्क्त अपन े
हृदय और मां को पूरी तरह से ईचवर में समवपमत कर देता है  

ज्ञाि र्ोग  

इस योग में ज्ञान िाल्तत पर िोर हदया िाता है और यह आत्मज्ञान और सत्य को िानने का 
मागम है इस योग का उद्देचय आत्मा और ब्रह्मा के बीच में वेद र्मिाना होता है  

कमा र्ोग  

यह योग कायम और कम पर आधाररत होता है और इसके अंतगमत व्यल्क्त अपने कायों को तनटकलंक 
भाव से और त्रबना ककसी फल की इच्छा के करता है  

र्ोग के शारीररक लाि  

योग का शारीररक स्वास््य पर गहरा िभाव पडता है तनयर्मत योग भी आशय शरीर में लचीलापन 
ताकत संतुलन संशीलता में वदृ्धध होती है इसके अलावा योग में कई लाभ पहंुचाने िैसे योगके 
आसान शरीर के िोडों और मांसपेर्शयों को लचीलापन बनाते हैं इससे शरीर में लचीलापन बढता 



है और मांसपेर्शयों में तनाव कम होता है योग िार्ायाम और सांस तनयंत्रर् की तकनीक से हदल 
और संरक्षर् तंत्र को मिबूत बनाता है यह रक्त संचार को बेहतर करता है और रक्तदान को 
तनयंत्रत्रत करता है योग से शरीर को विन को तनयंत्रत्रत ककया िा सकता है खास करके हठयोगी 
और कुछ ववशेष आसन विन घिाने में मदद करते हैं योग के कुछ आसन पाचन तंत्र को बेहतर 
बनाते हैं और आंतों की गततववधधयों को तनयर्मत करते हैं तनयर्मत योग अभ्यास से र्सर ददम पीठ 
ददम गदमन के ददम िैसी समस्याओं से राहत र्मलती है योग न केवल शारीररक रूप से लाभकारी है 
बल्कक यह मानर्सक स्वास््य के र्लए भी अत्यंत फायदे मानते हैंमानर्सक तनाव को कम करने 
में मदद करता है ध्यान और ववचवास की साधना से मल्स्तटक को शांतत र्मलती ल्िससे मानर्सक 
स्वास््य बेहतर होता है योग खास करके ध्यान और िार्ायाम िनता और अफसर से िूझ रहे 
व्यल्क्तयों के र्लए फायदेमंद सात्रबत होता है यह मानर्सक ल्स्थतत को तनयंत्रत्रत करने में मदद 
करता है योग मानर्सक शांतत और संतुलन िदान करता है ल्िसे व्यल्क्त अपनी भावनाओं को 
तनयंत्रत्रत कर सकता है और सोचते मानर्सक ल्स्थततयों से बच सकता है व्यल्क्तयों के र्लए 
फायदेमंद सात्रबत होता है और यह मानर्सक ल्स्थतत को तनयंत्रत्रत करने में मदद करता है योग का 
सबसे महत्वपूर्म लाभ आल्त्मक शांतत ज्ञान िाल्तत है िब शरीर और मन शांत होते हैं िब आत्मा 
के साथ एकता का अनुभव होता है योग के माध्यम से व्यल्क्त को अपने भीतर की शांतत और 
वास्तववकता का अनुभव होता है इसके माध्यम से आत्मा का ववकास होता है और िीवन के 
उद्देचयों को समझने में मदद र्मलती है योग का उद्देचय आत्मा के साथ एकता स्थावपत करना 
है ल्िस व्यल्क्त की आध्याल्त्मक कंुती होती है और यह िीवन को अधधक से अधधक साथमक और 
उद्देचय पूर्म बनाता है  
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गुरु िािक देवजी 

गुरु नानक देविी र्सखों के पहले गुरु थे। अंधववचवास और आिबंरों के कट्िर 
ववरोधी गुरु नानक का िकाश उत्सव (िन्महदन) काततमक पूर्र्ममा को मनाया 
िाता है हालांकक उनका िन्म 15 अिैल 1469 को हुआ था। पंिाब के 
तलवंिी नामक स्थान में एक ककसान के घर िन्मे नानक के मस्तक पर 
शरुू से ही तेि आभा थी। तलवंिी िोकक पाककस्तान के लाहौर से 30 मील 
पल्चचम में ल्स्थत है, गुरु नानक का नाम साथ िुडने के बाद आगे चलकर 
ननकाना कहलाया। गुरु नानक के िकाश उत्सव पर ितत वषम भारत से र्सख 
श्रद्धालुओं का ित्था ननकाना साहहब िाकर वहां अरदास करता है। 
गुरुनानक बचपन से ही गंभीर िववृत्त के थे। बाकयकाल में िब उनके अन्य साथी खेल कूद में 
व्यस्त होते थे तो वह अपने नेत्र बंद कर धचतंन मनन में खो िाते थे। यह देख उनके वपता कालू 



एवं माता ततृता धचतंतत रहते थे। उनके वपता ने पंडित हरदयाल के पास उन्हें र्शक्षा ग्रहर् करने 
के र्लए भेिा लेककन पंडितिी बालक नानक के िचनों पर तनरुत्तर हो िाते थे और उनके ज्ञान को 
देखकर समझ गए कक नानक को स्वयं ईचवर ने पढाकर संसार में भेिा है। नानक को मौलवी 
कुतुबुद्दीन के पास पढने के र्लए भेिा गया लेककन वह भी नानक के िचनों से तनरुत्तर हो गए। 
नानक ने घर बार छोड बहुत दरू दरू के देशों में भ्रमर् ककया ल्िससे उपासना का सामान्य स्वरूप 
ल्स्थर करने में उन्हें बडी सहायता र्मली। अंत में कबीरदास की 'तनगुमर् उपासना' का िचार उन्होंने 
पंिाब में आरंभ ककया और वे र्सख संिदाय के आहदगुरु हुए। 
सन ्1485 में नानक का वववाह बिाला तनवासी कन्या सुलक्खनी से हुआ। उनके दो पुत्र श्रीचन्द 
और लक्ष्मीचन्द थे। गुरु नानक के वपता ने उन्हें कृवष, व्यापार आहद में लगाना चाहा ककन्तु यह 
सारे ियास नाकाम सात्रबत हुए। उनके वपता ने उन्हें घोडों का व्यापार करने के र्लए िो रार्श दी, 
नानक ने उसे साधु सेवा में लगा हदया। कुछ समय बाद नानक अपन ेबहनोई के पास सुकतानपरु 
चले गये। वहां वे सुकतानपुर के गवनमर दौलत खां के यहां मादी रख र्लये गये। नानक अपना काम 
पूरी ईमानदारी के साथ करते थे और िो भी आय होती थी उसका ज्यादातर हहस्सा साधुओं और 
गरीबों को दे देते थे। 
र्सख ग्रंथों के अनुसार, गुरु नानक तनत्य िातः बेई नदी में स्नान करने िाया करते थे। एक हदन 
वे स्नान करने के पचचात वन में अन्तध्यामन हो गये। उस समय उन्हें परमात्मा का साक्षात्कार 
हुआ। परमात्मा ने उन्हें अमतृ वपलाया और कहा− मैं सदैव तुम्हारे साथ हंू, िो तुम्हारे सम्पकम  में 
आयेंगे वे भी आनल्न्दत होंगे। िाओ दान दो, उपासना करो, स्वयं नाम लो और दसूरों से भी नाम 
स्मरर् कराओ। इस घिना के पचचात वे अपने पररवार का भार अपने चवसुर को सौंपकर ववचरर् 
करने तनकल पडे और धमम का िचार करने लगे। उन्हें देश के ववर्भन्न हहस्सों के साथ ही ववदेशों 
की भी यात्राएं कीं और िन सेवा का उपदेश हदया। बाद में वे करतारपुर में बस गये और 1521 
ई. से 1539 ई. तक वहीं रहे। उन्होंने अपने अनयुातययों को िीवन की दस र्शक्षाएं दीं िो इस 
िकार हैं−  

1. ईचवर एक है।  

2. सदैव एक ही ईचवर की उपासना करो।  

3. ईचवर सब िगह और िार्ी मात्र में मौिूद है।  

4. ईचवर की भल्क्त करने वालों को ककसी का भय नहीं रहता।  

5. ईमानदारी से और मेहनत कर के उदरपूतत म करनी चाहहए।  

6. बुरा कायम करने के बारे में न सोचें और न ककसी को सताएं।  

7.  सदैव िसन्न रहना चाहहए। ईचवर से सदा अपने र्लए क्षमा मांगनी चाहहए।  

8.  मेहनत और ईमानदारी की कमाई में से ज़रूरतमंद को भी कुछ देना चाहहए।  

9. सभी स्त्री और पुरुष बराबर हैं।  

10. भोिन शरीर को ल्  िंदा रखने के र्लए ज़रूरी है पर लोभ−लालच व संग्रहववृत्त बुरी है। 



गुरु नानक देविी ने िात−पांत को समातत करने और सभी को समान दृल्टि से देखने की हदशा 
में कदम उठाते हुए 'लंगर' की िथा शुरू की थी। लंगर में सब छोिे−बडे, अमीर−गरीब एक ही पंल्क्त 
में बैठकर भोिन करते हैं। आि भी गुरुद्वारों में उसी लंगर की व्यवस्था चल रही है, िहां हर 
समय हर ककसी को भोिन उपलब्ध होता है। इस में सेवा और भल्क्त का भाव मुख्य होता है। 
नानक देविी का िन्महदन गुरु पूवम के रूप में मनाया िाता है। तीन हदन पहले से ही िभात 
फेररयां तनकाली िाती हैं। िगह−िगह भक्त लोग पानी और शरबत आहद की व्यवस्था करते हैं। 
गुरु नानक िी का तनधन सन 1539 ई. में हुआ। इन्होंने गुरुगद्दी का भार गुरु अंगददेव (बाबा 
लहना) को सौंप हदया और स्वयं करतारपुर में 'ज्योतत' में लीन हो गए। 
 

 

राजववदंर कौर 
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स्वाक्स्तक का महत्व 

स्वाक्स्तक का महत्व : स्वाल्स्तक एक पववत्र और िाचीन ितीक है ल्िसे 
ववशेष रूप से हहदं ूधमम बौद्ध धमम िैन धमम और कई अन्य संस्कृततयों में 
शुभ बताओ और सौभाग्य का ितीक माना िाता है। यह धचन्ह सहदमयों से 
धार्ममक अनुटठानों वास्तु शास्त्र, कला और संस्कृत में उपयोग होता आ रहा 
है स्वाल्स्तक का अथम और महत्व इसके आकार और इसके द्वारा व्यक्त 
ककए गए ववचारों में तनहहत है।  

(1) स्वाक्स्तक का अथा और उत्पवि : स्वाल्स्तक शब्द संस्कृत के "सु"और अल्स्तत्व से बना है 
ल्िसका अथम होता है अच्छा हो या ककयार् हो। इसका ितीकात्मक िाकर चार भुिाओं वाला होता 
है िो चार हदशाओं उत्तर, दक्षक्षर् ,पूरब और पररश्रम का ितततनधधत्व करता है। इसके साथ ही यह 
िीवन के चार पहलुओं धमम, अथम, काम और मोक्ष का भी ितीक है।  

(2) धाभमाक महत्व :  

(i) हहदं ूधमा: हहदं ूधमम में स्वाल्स्तक का अत्यधधक महत्व है। इसे भगवान गरे्श का ितीक माना 
िाता है िो सभी कायों की शुरुआत में ववघ्नहताम और शुभता िदान करन ेवाले देवता हैं। पूिा 
,यज्ञ और हवन िैसे धार्ममक अनुटठानों में स्वाल्स्तक को अतनवायम रूप से ियोग ककया िाता है। 
यह शुभ और सकारात्मक ऊिाम का ितीक है िो समदृ्धध और ककयार् की कामना करता है। 



(ii) बौद्ध धमा: बौद्ध धमम में स्वाल्स्तक को बुद्ध के पैरों के तनशान और उनकी र्शक्षाओं का 
ितीक माना िाता है यह तरीका धमम चि के घूमने और िीवन के सतत चि का संकेत करता है 
कई एर्शयाई देशों में मंहदरों और धार्ममक स्थलों पर इसे देखा िा सकता है।  

(iii) ** जैि धमा: िैन धमम में स्वाल्स्तक को सातवें तीथांकर सुपाश्रनाथ का ितीक माना िाता है 
यह मोक्ष और शुद्ध आत्मा की ओर अग्रसर होने का संकेत देता है। िैन मंहदरों और धार्ममक 
अनुटठानों में इसका ववशेष महत्व है। 
(3) सांस्कृनतक और आध्र्ाक्त्मक महत्व : स्वाल्स्तक केवल धार्ममक ही नहीं बल्कक संस्कृतत और 
आध्याल्त्मक दृल्टिकोर् से भी महत्वपूर्म है। वास्तु शास्त्र और ज्योततष में इन्हें शुभता उन्नतत 
और स्मतृत के र्लए ियोग ककया िाता है। हदवाली होली और अन्य िमुख के अवसर पर इस घर 
के मुख्य द्वार पर बनाना शुभ माना िाता है यह नकारात्मक ऊिामओं को दरू कर सकारात्मक 
और शांतत का संचार करता है।  

(4) आध्र्ाक्त्मक दृक्ष्िकोण : स्वाल्स्तक िीवन के चि िन्म ,िीवन ,मतृ्यु और पूर्म िन्म का 
ितीक है। इसके चार भिुाएं है िीवन के चार पहलुओं का ितततनधधत्व करती है। यह दशामता है 
और यह चि सदैव चलता रहता है।  

(5) समदृ्धध और सौिाग्र् का प्रतीक : स्वाल्स्तक का उपयोग व्यापाररक िततटठानों कायामलय और 
घरों में शुभता और स्मतृत की कामना के र्लए ककया िाता है। इसका अंकल नई वस्तुओं, खातों 
की पुस्तकों और महत्वपूर्म दस्तावेिों पर ककया िाता है ताकक सफलता और सकारात्मक 
पररर्ाम िातत हो 
 

शभमता 
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ओ३म ्

ओ३म ्(ॐ) या ओंकार परमात्मा, ईचवर, उस एक के मुख से तनकलने वाला 
पहला शब्द है ल्िसने इस संसार की रचना में िार् िाले। ॐ, ओम की 
तीन मात्राएं है। अकार, उकार, और मकार िो िकृतत के तीन गुर्ों को 
बताती है। अकार सतोगुर् को, उकार रिोगुर् को तथा मकार तमोगुर् की 
ितीक है। ॐ के ऊपर त्रबदंी तीनों गुर्ों से परे या तीनों में समानता की 
तनगुमर्ता की ितीक है। ॐ के उच्चारर् का साधक िब ये िानकर िाप 
करता है तो वो सांसाररक गुर्ों में दोष देखता हुआ तनगुमर्ता को शीघ्र ही 
िातत होता हैं। ओम ॐ के िाप, सही उच्चारर् से शारीररक ऊिाम को 



आध्याल्त्मक ऊिाम से, और उस आध्याल्त्मक ऊिाम को ब्रह्मांि ऊिाम से िोड िीव अल्स्तत्व के परम 
आनंद को िातत कर सकता है। वैहदक शास्त्रों में ओम की बहुत महहमा कही गई है। मारकंिे पुरार् 
में , योग ऋवष दत्तात्र्य िी ने बताया है कक मानव को ओम रूपी धनुष पर अपनी आत्मा रूपी बार् 
को अपने लक्ष्य, उस एक ईचवर की ओर साध देना चाहहए। ओम ब्रह्मांि में सदैव गिायमान रहता 
है। और िीव भी सही अभ्यास से उसके उच्चारर् द्वारा इस ब्रह्मांि की गूंि से िुड असीम आनंद 
की िाल्तत कर सकता है। 
 

ईचवर के साथ ओंकार का वाच्य-वाचक-भाव सम्बन्ध तनत्य है, सांकेततक नहीं। संकेत तनत्य या 
स्वाभाववक सम्बन्ध को िकि करता है। सलृ्टि के आहद में सवमिथम ओंकाररूपी िर्व का ही 
स्फुरर् होता है। तदनन्तर सात करोड मन्त्रों का आववभामव होता है। इन मन्त्रों के वाच्य आत्मा के 
देवता रूप में िर्सद्ध हैं। ये देवता माया के ऊपर ववद्यमान रह कर मातयक सलृ्टि का तनयन्त्रर् 
करते हैं। इन में से आधे शुद्ध मायािगत ्में कायम करते हैं और शेष आधे अशुद्ध या मर्लन 
मातयक िगत ्में। इस एक शब्द को ब्रह्माण्ि का सार माना िाता है, 16 चलोकों में इसकी महहमा 
वर्र्मत है।[1] 

गुरु नानक िी का शब्द एक ओंकार सतनाम बहुत िचर्लत तथा शत्िततशत सत्य है। एक ओंकार 
ही सत्य नाम है। राम, कृटर् सब फलदायी नाम ओंकार पर तनहहत हैं तथा ओंकार के कारर् ही 
इनका महत्व है। बााँकी नामों को तो हमने बनाया है परंतु ओंकार ही है िो स्वयंभू है तथा हर 
शब्द इससे ही बना है। हर ध्वतन में ओउ्म शब्द होता है।[2] 

कववता  
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* दाि स्िाि का महत्व* 

स्नान का महत्व स्वच्छता स्वास््य और धार्ममकता के र्लए बहुत महत्वपूर्म 
है। यह न केवल शरीर को साफ करता है ,बल्कक मन को भी शांत और 
तनाव मुक्त करता है। स्नान से पववत्रता आती है इससे तनाव ,थकान 
और ददम र्मिता है  ।पांचों इंहिय पुटि होती हैं ।यह आयुवेद तक बाल 
बढाने वाला और तेि िदान करने वाला है।  
स्वच्छता और स्वास््र्  

शरीर की सफाई: स्नान करने से शरीर पर िमीन धूल ,गंदगी, तेल और 
पसीने को साफ करने में मदद र्मलती है ,ल्िसस ेत्वचा संबंधी समस्याएं 
कम होती है। 
तनाव कम करना: गरम पानी से नहाने स ेशरीर के मांसपेर्शयों को आराम र्मलता है और तनाव 
कम होता है।  



ऊिामवान महसूस करना: स्नान करने से शरीर को ऊिाम र्मलती है और आप हदन भर के र्लए 
तैयार महसूस करते हैं।  

धाभमाक और आध्र्ाक्त्मक महत्व:  

पापों से मुल्क्त: कहीं धार्ममक मान्यताओं में ,पववत्र नहदयों में स्नान करने से पाप से मुल्क्त र्मलती 
है। 
आत्मा की शुद्धध:  स्नान को आत्मा को पववत्र करने और ईचवर से िुडने का एक माध्यम माना 
िाता है। 
शुभ मुहूतम: कुछ खास ततधथयां और अवसर पर स्नान का ववशेष महत्व बताया गया है ,िैसे कक 
महाकंुभ में स्नान।  

पववत्र नहदयों का महत्व: गंगा, यमुना ,र्सधुं , नममदा ,गोदावरी, कृटर् और कावेरी िैसी नहदयों को 
पववत्र माना िाता है और नहदयों में स्नान करने से पुण्य र्मलता है।  

स्िाि के निर्म:  

िांत:स्नान: शास्त्रों में िातः काल स्नान करने को ववशेष महत्व हदया गया है।  

नदी स्नान: नदी में स्नान करते समय पहले ति पर शरीर को साफ करें कफर नदी में उतरे।  

स्नान का तरीका: स्नान करते समय पहले सर पर पानी िालें, कफर पूरे शरीर पर।  

रात्रत्र स्नान: कुछ धार्ममक मान्यताओं के अनुसार ,सूयामस्त के बाद स्नान करना शुभ नहीं माना 
िाता। 
महाकंुभ में स्नान: महाकंुभ में स्नान करने से ववशेष पुण्य की िाल्तत होती है।  

दान: स्नान के बाद दान करना शुभ माना िाता है। 
 

डाली  
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महवषा दर्ािंद सरस्वती 

महवषम दयानंद सरस्वती का िन्म 12 फरवरी 1824 को गुिरात के िंकारा गांव में हुआ था। उनका मूल 

नाम मूलशंकर था। वे एक महान समाि सुधारक, देशभक्त और आयम समाि 

के संस्थापक थे। 
महवषम दयानंद ने बाकयावस्था में ही वैहदक ज्ञान की ओर रुधच हदखाई। उन्होंने 
मूततमपूिा, अंधववचवास और सामाल्िक कुरीततयों का ववरोध ककया। उनका 
मानना था कक वेदों में ही सच्चा ज्ञान तनहहत है और समाि को वेदों के 

र्सद्धांतों के आधार पर चलना चाहहए। उन्होंने "वेदों की ओर लौिो" (Go 

Back to the Vedas) का नारा हदया, िो उनके सुधारवादी दृल्टिकोर् को 
दशामता है। 



सन ्1875 में उन्होंन ेआयम समाि की स्थापना की, ल्िसका उद्देचय समाि में व्यातत बुराइयों को समातत 

करना और र्शक्षा, समानता तथा नारी सशल्क्तकरर् को बढावा देना था। उन्होंने सत्याथम िकाश नामक 

ग्रंथ र्लखा, ल्िसमें उनके ववचारों और र्सद्धांतों का ववस्ततृ वर्मन है। 
महवषम दयानंद ने िाततवाद, सती िथा, बाल वववाह और अन्य कुिथाओ ंके ववरुद्ध आवाि उठाई। व ेमहहला 
र्शक्षा और स्वराज्य के समथमक थे। उनके ववचारों ने भारत के स्वतंत्रता संग्राम में भी महत्वपूर्म भूर्मका 
तनभाई। 
30 अक्िूबर 1883 को उनकी मतृ्यु हो गई, लेककन उनके ववचार और र्सद्धांत आि भी समाि में िासंधगक 

हैं। वे भारतीय समाि में एक नई िागतृत लाने वाले यगुपुरुष थे। 
मुस्काि  
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महात्मा हंसराज:- एक महाि भशक्षाववद् और समाजसेवी 

महात्मा हंसराि भारतीय र्शक्षा और समाि सुधार के क्षेत्र में एक महत्वपूर्म 
व्यल्क्तत्व थे। उनका िन्म 19 अिैल 1864  को पिंाब के होर्शयारपुर ल्िले में 
हुआ था। उन्होंने अपना पूरा िीवन र्शक्षा और समाि सुधार के र्लए समवपमत कर 
हदया। 
महात्मा हंसराि न े1886 में लाहौर में पहला दयानंद एंग्लो वैहदक (िीएवी) स्कूल 

स्थावपत करने में अहम भूर्मका तनभाई। व ेस्वामी दयानंद सरस्वती के ववचारों स े

िेररत थे और उन्होंने आयम समाि के र्सद्धांतों को अपनाया। उन्होंने आधुतनक 

र्शक्षा को वेदों और भारतीय संस्कृतत के साथ िोडने पर बल हदया। 
 

सबसे उकलेखनीय बात यह है कक उन्होंने िीएवी संस्थानों के ववकास के र्लए त्रबना ककसी वेतन के 25 वषों 
तक सेवाए ंदीं। उनकी इसी तनःस्वाथम सेवा भावना के कारर् उन्हें "महात्मा" की उपाधध दी गई। उनकी र्शक्षा 
पद्धतत न ेलाखों ववद्याधथमयों को िेररत ककया और िीएवी स्कूलों एव ंकॉलेिों की एक ववस्ततृ श्रृंखला परेू 
भारत में फैली। 
 

महात्मा हंसराि भारतीय समाि में र्शक्षा का िकाश फैलाने वाले एक महान व्यल्क्तत्व थे। 14 नवंबर 
1938 को उनका तनधन हो गया, लेककन उनके द्वारा स्थावपत संस्थान और उनके ववचार आि भी भारतीय 

र्शक्षा िगत में िीववत हैं। 
 

अशा प्रीत भसहं 
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